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小松の石文化に触れるウオーキングです
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1対1のトークが3回できる少人数制の婚
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健康体操と相談会で心も身体もリフレッ

シュ！　017月21日㈯14時～15時：セミナ
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掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前月1日

（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・FAX・Eメール可）。

ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロードできます。
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女性の方なら年齢・経験の有無をわず

大歓迎。当クラブは昨年創立40周年を迎
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優しいポーズとリンパマッサージで疲れ

コリ、頑固なセルライトも全て落とす！
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　東京家政大学の中村信也名誉教授

による講義を受けた後、山菜に関す

る知識をう検定を行います。
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Oƒ事前にテキストを希望する場合、下記の申

し込み・い合わせ先までご連絡ください。
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農林水産課　☎24・8078
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