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9　医療保険サポートセンター　☎

24・8060　小松年金事務所　☎24・

*mÐ*

:;<=>’?@ABC
DEFGH&IJK
LM　18歳の年度末までの児童を2人

以上養育し、第2子以降の児童を放課後

児童クラブに通所させている保護者

NOPQ　市民税所得割額で判定（目

Ê6zPyvwPËÈp§ÍÎ'“ˆ

JKR　児童1人当たり上限10,000円/月

*STU　こども家庭課にある申請書

に必要事項を記入し、平成31年2月28

+Ù#M,ÝŸ

9　こども家庭課　☎24・8175

V!WXYZ[\
]^_D‘abcSde

　大地震が発生した際に、各自がどう

êë˛dX_YnUjXnèWíî\

ï˛ìañ\ó0g\èôö1gòöY

ôdÊ⁄êëUögõšM12

fg　7月11日㈬11時～

hijk　石川県ホームページから参

加登録を行い、訓練当日、県から届く

訓練開始の合図のメールに合わせて安

全行動を実施してください。

9　石川県危機対策課　☎076・225・

1482　防災安全センター　☎24・8150
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108,542人
53,165人
55,377人

43,115世帯
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（    ）は対前月の増減

カブッキーポイント対象事業

lmFnopoqrsJ
’tuvw

　感震ブレーカー（簡易タイプ）を設置

する人または町内会に対し、購入費用

y}¥U˛#12

sJ#R　 補 助 対 象 経 費 の 2 / 3 の 額

（1,000円未満切り捨て）で上限2,000円

sJxy　250個（先着順）

*+z　平成31年3月29日㈮までに消

防本部予防課　☎20・2706

{o|}~¡ob
cSde

　性暴力被害に遭われた人を支援する

dWyM12’₡˛#

す。安心してお電話ください。

¢£,-　月～金曜日8時30分～17時

15分（祝日、年末年始を除く）

¢£⁄H¥_ƒ}　☎076・223・8955

9　あんしん相談センター　☎24・80

m§

K"A§¤'“"#
«&¢£‹
fg37月23日㈪10時～15時

f›fi　小松市民病院2階会議室

fl–　成年後見、障害年金、病気療養

中の仕事やお金について、社会保険労

務士が無料で相談に応じます。

9　小松市民病院つながるサポートセ

ンター　☎22・7111

緩和ケア病棟
‚E„”»‘…K‰¿
3毎週月・水・金曜日14時～15時に緩

和ケア病棟で喫茶サービスや行事のお

手伝いをするボランティアを募集しま

12

fg37月31日㈫14時～17時

f›fi　小松市民病院南館4階研修室

fl–　緩和ケア病棟の特徴、ボランテ

ィアの心得など

hi`　無料

*STU　7月20日㈮までに、小松市民

病院がん相談支援センター　☎22・

m***

´ˆ¶¤˜ˆ¶¯˘

˙´ˆ¶¯˘

fg37月11日㈬14時～16時

fl–　不整脈について（検査、内服薬の

注意点、運動、自己管理と日常生活、食

事療法）

¨˜ˆ¶¯˘

fg37月26日㈭18時～20時、27日㈮

17時30分～20時

fl–　腎臓病の検査、内服薬の注意点、

運動、自己管理と日常生活、食事療法

KL

f›fi　いずれも小松市民病院南館4階

hi`　いずれも無料

*STU　①7月6日㈮、②7月20日㈮ま

でに、小松市民病院つながるサポート

センター　☎22・7111

˚¸oE}›0˝
4›4›˛ˇ¯˘
fg　7月4日㈬、29日㈰9時～10時

f›fi　市役所前（小松中央緑地）

fl–　花株の切り戻しの方法を学び、

花で虹の花壇を作ります。29日は花壇

の前で記念写真を撮ります。※雨天中止

hi`　無料

9　緑花公園センター　☎24・8102
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fg37月11日～8月22日の毎週水曜日

18時～20時（全6回）※8月15日を除く

µ±　20人（先着順、10人以上で開講）

,‰&　5,800円

ł´¹Œ‰¿

fg　7月20日㈮18時30分～20時

µ±　50人（先着順）

,‰&　無料

łÞ¼÷¦°þH‰¿

fg　7月23日㈪、25日㈬、27日㈮いず

れも18時30分～20時30分（全3回）

µ±　20人（先着順、5人以上で開講）

,‰&　2,500円

ł{¾o¡_„b‰¿

fg　8月3日㈮、6日㈪、8日㈬いずれ

も18時30分～20時30分（全3回）

µ±　20人（先着順、5人以上で開講）

,‰&　2,500円

f›fi　いずれも小松短期大学

*STU　いずれも開講日1週間前ま

でに公立小松大学粟津キャンパス　総

務課　☎41・6700

Ø²’®Ut−‹

　抹茶を頂きながら礼法を学びます。

気軽にご参加ください。

fg　7月13日㈮13時30分～14時30分

f›fi　国府公民館

µ±320人（先着順）

hi`3ƒ§§Î

*STU　国府公民館　☎47・0342

小松市公式アカウント
©=>?@4ABª:;4<0123!
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小松市公式ページ
「いよっ小松」で検索4516728

小松市公式アカウント
=>?@4ABªE@5@¬1963:;" !"#$%&’

　市立図書館、南部図書館、空とこども絵本館で利用できる3館共通の貸出カー

ドができました。1枚で3館どこでも貸し出し、返却ができます。

■市立図書館・南部図書館のカードをお持ちの場合

　お手持ちのカードで絵本館も利用できます。

■絵本館のカードのみをお持ちの場合

　来館の際に、新しいカードを発行します。

■両方のカードをお持ちの場合

　図書館のカードを使用ください。

　絵本館のカードは使用できなくなります。

■初めてカードを作る場合

　3館いずれかで保険証など身分確認ができるものを提示してください。

　その場でカードを発行します。

9　空とこども絵本館　☎23・0033

ÓS7

一部の施設名を省略表記しています　　第一地区コミュニティセンター→第一コミセン

3町の集積場には出せない指定83品目

の大型ごみは、個別回収しています。

下記の手順で処理をお願いします。

① エ コ ロ ジ ー パ ー ク こ ま つ（ ☎ 4 1 ・

1600）へ電話。

②「大型ごみ処理

券」を購入（市内

ショッピングセ

ン タ ー 、ス ー パ

ー 、市 役 所 な ど

M½À 2̂

③予約日に指定場所へ出してください。

※詳細は「ごみ出しの手引き」または市

ホームページをご確認ください。

9　エコロジー推進課　☎24・8069
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　一人ひとりが周囲の人にも気を配り、熱中症を予防しましょう。

　　　　　　　①こまめに水分を補給する。

　　　　　　　②外出時は日傘や帽子を使い、日陰で適宜休憩する。

　　　　　　　③室内では扇風機やエアコンを使い温度調整する。

　　　　　　　④吸汗性のある服や襟元のゆったりした服を着る。

Ÿ4ŽálÁ³IÂYSŽÀ

　デング熱やジカウイルス感染症などの感染症は、ウイルスを持った蚊に刺

されることによって感染します。普段から蚊の発生しやすい場所では、刺さ

れないよう予防しましょう。また、蚊の幼虫は植木鉢や古タイヤなどの小さ

な水たまりに発生します。水がたまらないよう注意しましょう。

　　　　　　　①長袖シャツ、長ズボンなどを着用し、肌の露出を避ける。

　　　　　　　②素足やサンダル履きはできるだけ避ける。

　　　　　　　③必要に応じて虫よけ剤を使用する。

　　　　　　　※特に妊娠中の人は、流行地への渡航を控えましょう。

9　いきいき健康課　☎24・8161　南加賀保健福祉センター　☎22・0796
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里山健康学校せせらぎの郷「夏祭り」
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地域に眠る「石の文化」レガシーを募集
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