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フッ化物歯面塗布（小学生以下）、唾液
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山」という言葉を訳そうとして、ブラジルのカーニバルパレードを華やかにする、巨大な山車を表す言葉「カホ・
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「曳山」と「カホ・アレゴーリコ」はそれぞれ規模も機能も飾りも大きく違います
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解できなくても、外国人は疑問なくお旅まつりを満喫できます。ブラジルのカ

ーニバルでもたくさんの外国人が、言葉が分からなくてもお祝いの気持ちを共
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　世界各国の文化は異なっています。しかし、お祭りのお祝いの気持ちのように

みんなが共感することも多いです。皆さんも、お旅まつりや日常生活の中で外国

人に出会ったら、どうぞ遠慮せずに笑顔であいさつして交流してみてください。

言葉が通じない場合でも、心の中にある歓迎の気持ちはきっと伝わります。
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　オリンピック期間中、各国の選手たちは基本的に選手村内の食堂を利

用しますが、ロンドンオリンピックからはJOC（日本オリンピック委員会）

が日本代表選手を支援するため、選手村から徒歩10分程のところに「マル
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　日本人が作る日本食を提供したり、マンガやゲームが置いてある畳の

スペースがあったりと、外国にいながら日本を感じられる環境となって
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　柔道やレスリングなど、競技によってはマルチサポートハウスで練習

ができるので3食全てをそこで済ませ、寝るときだけ選手村に帰るという

選手もいました。私も日本食が恋しくなると利用し、慣れ親しんだ味に緊

張で張りつめていた心が一時的にホッとしたことを今でも覚えています。

　このように選手を支えるマルチサポートハウスですが、強豪国はもっ

と以前のオリンピックから設置しています。どの国も様々な角度から選

手をサポートし、チームが一丸となって戦うことは、ベストパフォーマン
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健診結果が要指導、要医療の人
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