
　介
護
保
険
料
は
、
３
年
間
の
介
護
保
険
給
付
費
の
推

計
を
基
に
、
３
年
ご
と
に
見
直
さ
れ
ま
す
。

　平
成
30
年
度
か
ら
の
介
護
保
険
料
は
、
高
齢
化
の
進

展
や
国
の
報
酬
改
定
、
2
0
1
9
年
10
月
に
予
定
さ
れ

て
い
る
消
費
税
改
定
、
必
要
な
介
護
基
盤
整
備
な
ど
を

踏
ま
え
、
基
準
月
額
を
６
１
０
０
円
か
ら
６
３
０
０
円

に
改
定
し
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
人
を
社
会
全

体
で
支
え
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　市
で
は
、
予
防
先
進
の
ま
ち
を
目
指
し
、
健
診
受
診
率
の

向
上
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
充
実
、
健
脚
体
操
の
普
及
、
食

育
の
推
進
な
ど
の
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
現
状

と
し
て
い
き
い
き
シ
ニ
ア
率（
75
歳
以
上
の
高
齢
者
で
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
の
割
合
）は
、
２
０
１
５
年
の

66
％
か
ら
、
２
０
１
７
年
に
は
68
％
と
な
り
、
徐
々
に
改
善

し
て
い
ま
す
。

　２
０
２
５
年
に
は
75
％
を
達
成
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

も
市
民
の
皆
さ
ん
、
事
業
者
、
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
、
介

護
予
防
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　市
の
65
歳
以
上
の
人
口
は
３
万
人
を
超
え
、
全
人
口
の

27
・
８
％
と
な
り
ま
し
た
。
要
介
護
等
認
定
者
数
は
５
４

０
０
人
を
超
え
、
認
定
率
は
17
・
９
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

団
塊
世
代
が
、
医
療
や
介
護
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
後
期
高

齢
者
と
な
る
７
年
後
の
２
０
２
５
年
に
は
、
要
介
護
等
認

定
者
数
は
約
６
４
５
０
人
に
達
す
る
と
推
計
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
夫
婦
の
み
の

世
帯
数
も
増
加
し
、
２
０
２
５
年
に
は
全
世
帯
の
25
・
７
％

と
な
る
見
込
み
で
あ
り
、
家
族
介
護
力
の
低
下
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。

21.8％
2015年 2025年

25.7％

27.8％
2017年

（30,183人)

2025年
28.7％
（30,445人)

5,402人 6,459人
2017年 2025年

65歳
以上

75歳
以上

13.6％
（14,787人)

17.7％
（18,721人)

　市では、2018年から3年間の取り組み内容を示した「第7期いきいきシニア推進
プラン」を策定しました。誰もが自分らしく生きがいを持ち、支え合いながら暮ら
していけるまち・ひとづくりを市民の皆さんとともに進めていきます。

●元気なシニアなど、
  支え手を増やす
●チーム・地域で支える

ニーズに応じた適切な住
まいと暮らし方の確保

運動やバランスのよい食
事などセルフケアの実践
と、地域全体での助け合
い・支え合いの体制づくり

在宅での暮らしを支え
る医療・看護・介護の
連携体制の構築

自分らしい生き方を考える
機会の増加と本人の意思
を尊重する仕組みづくり

介護サービスなどの提
供体制の充実と介護人
材の確保

健康づくりの推進と暮ら
しの安全・安心の保障

誰でも何でも相談できる
「我が事・丸ごと」の相
談体制づくり

地域での支援・見守りな
ど認知症にやさしいまち
づくり

段階

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

対象となる人 年額（円） 保険料率
生活保護を受給している人 
老齢福祉年金を受給している人で、世帯全員が市民税非課税の人

本人が市民税課税

同じ世帯にいる
人全員が市民税
非課税

本
人
が
市
民
税

非
課
税

同じ世帯に市民税
課税の人がいる

基準額×0.45

基準額×0.70
基準額×0.75
基準額×0.95
基準額
基準額×1.2
基準額×1.25
基準額×1.5
基準額×1.65
基準額×1.9
基準額×2
基準額×2.3
基準額×2.5

34,000
　

52,900
56,700
71,800
75,600
90,700
94,500
113,400
124,700
143,600
151,200
173,800
189,000

2,833
　

4,408
4,725
5,983
6,300
7,558
7,875
9,450
10,392
11,967
12,600
14,483
15,750

年金以外の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円以下の人
 80万円超120万円以下の人
 120万円超の人
 80万円以下の人
 80万円超の人
本人の合計所得金額が125万円未満の人
 125万円以上200万円未満の人
 200万円以上290万円未満の人
 290万円以上400万円未満の人
 400万円以上600万円未満の人
 600万円以上800万円未満の人
 800万円以上1,000万円未満の人
 1,000万円以上の人

〃
〃
〃
〃

〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

ミ
ニ
デ
イ
で
健
脚
体

操
や
歌
を
楽
し
む
月

津
町
の
皆
さ
ん

問
い
合
わ
せ

長
寿
介
護
課
　☎
24
・
８
１
６
８

地
域
で
支
え
合
い
、

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

要
介
護
等
認
定
者
数
の
増
加

い
き
い
き
シ
ニ
ア
率
75
％
を
目
指
し
て

数字で分かる小松市の現状と推移

高齢者人口の割合1

2

3

4

要介護等認定者の数

4.7人 3.3人

2015年 2025年

後期高齢者1人に対して
支える現役世代の数

一人暮らしの高齢者と
高齢者夫婦のみの世帯の割合

4軒に1軒の割合に

2025年の目指す将来像

基本理念 地域で支えあい、どんなときでも
自らの意思で自分らしく暮らせる　こまつ

「第7期いきいきシニア推進プラン」取り組み内容

健康寿命を延ばす

予防

共創

月額（円）

介
護
保
険
料
改
定
の
お
知
ら
せ
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