
市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。イベント情報
や仲間づくりなどにご活用ください。
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広報こまつ 2018.3

　歌舞伎やコンサートなど様々な舞台に活用されているこまつ芸術劇
場うらら。平成16年の開館と同時に発足したのが「うらら市民サポー
ター」です。当初は「うらら市民応援団」として活動していましたが、メ
ンバーの提案で平成23年から現在の名称となりました。
　サポーターの皆さんは、うらら来館者に楽しく快適なひと時を過ご
してもらいたいという気持ちで、主催公演事業でのチケットのもぎり
や客席への案内、公演の案内通知の発送準備などをボランティアで
行っています。また、毎月1回開催のサポーター会議や、年２回程度行
う県内外のホールや文化施設などの視察研修は、メンバー同士の懇親
の場にもなっているのだとか。
　「みんなで和気あいあいと活動しています。サポーターの名札を付け
ていると、常連のお客様から“いつもありがとう”と温かい声を掛けて
いただくこともあります」と話すのは会長の斉藤浩さん。活動14年目
となる立川邦子さんは「お出迎えやお見送りをしていると、鑑賞するお
客様のわくわく感や喜びを肌身に感じることができとても楽しいです。
これからもずっと続けたいです」とにこやかに話してくれました。
　主催事業の公演は年20回程度ありますが、活動には無理のない範囲
で参加できます。お客さんと接するのが好きな人、舞台が好きな人など、
興味のある人はうららまでご連絡ください。

笑顔いっぱいでお出迎え

うらら市民サポーター

掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前月
1日（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・FAX・E
メール可）。ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロードできます。

▼左：公演時の受付、右：
サポーター会議

●中村梅華社中創立35周年記念発表会
時 3月4日㈰開演12時～　場小松市民セ
ンター大ホール　費1,000円　問中村梅
華社中　木村　☎21・4797

●こまつ火曜朝カフェ（3月）
人前で話す体験から新たな行動を起こす
きっかけになる。3月は新しいコーチング
のお話　時 6、13、20、27日㈫7時～8
時　場駅前コミュニティサロン友　費 500
円　問中村　☎090・2378・5690

●小松歴活塾・料理の歴史
講師　金沢歴活代表　安藤竜先生　テー
マは料理の歴史　時 3月9日㈮13時30分
～15時　場駅前コミュニティサロン友　
費 2,000円　問駅前コミュニティサロン
友　島田　☎090・1390・4027

●健康セミナー（3月）
今月は肩こり・腰痛・膝痛はどこから？　
時3月13日㈫、27日㈫19時～21時　 場駅 
前コミュニティサロン友　定各15名　費

1,000円　持筆記用具　問駅前コミュニティ
サロン友　島田　☎090・1390・4027

●ヨガでバランスアップ
ゆがみを整えるポーズで、動きやすい 
体、痛みを解消していきましょう。　時 3
月14日㈬ 、28日㈬ いずれも9時45分
～10時45分　 費 800円　 場・問しあわ
せのいえ　☎47・0309

●受け継がれる着物語り（3月）
講師　華友禅菊屋女将　若林和美先生　
テーマ：着物のしきたりとマナー　時 3月
16日 ㈮13時30分 ～15時　 費1,500円
場・問駅前コミュニティサロン友　島田　
☎090・1390・4027

●早春のトンボの楽園環境整備活動
希少動植物を守ろう！　時 3月17日㈯9
時30分～11時　場トンボの楽園第2駐車
場　定 40人　費無料（昼食必要な場合は
700円）　持クワ、鎌など　問里山体験交
流塾　山下豊　☎65・2376

●理科＆ものづくり教室参加者募集
「あんどん作り」　時 3月17日㈯9時30分
～12時　場コマツ館2階教室　対小学3
～6年生　定 24名（先着順）　費無料　問
コマツ館　小

こ
網
あみ
　☎24・2154　 FAX 24・

2164

●多肉植物の寄せ植え教室
時 3月17日㈯10時～　場しあわせのいえ
定 6名　費 2,000円　問しあわせのいえ　
☎47・0309

●南石川ホルンクラブ蝸牛の会演奏会
ホルンだけの魅力的なアンサンブルの演 
奏会。たくさんのホルンの音が楽しめます。
時3月17日㈯開場13時30分、開演14時
場こまつ芸術劇場うらら小ホール　費無料
問 及
きゅう
能
の
　☎090・8266・2970

●春を告げる鞍掛山山開き
春の息吹を感じよう！　時 3月21日㈬㈷ 8
時30分～12時30分　場鞍掛山第1駐車
場集合　対小学生以上　定 50人　費無料
持飲み物、弁当　問滝ヶ原町鞍掛山を愛す
る会　山下　☎090・5680・1548

●八十山雅子・和代春展
こまつルネサンス2018協賛事業　時～5
月27日㈰　※毎週月曜日（月曜日が祝日
の時は火曜日）休館　場八十山雅子・和代
美術館　費 200円（高校生以下無料）　問
井上　☎/ FAX 43・3458

●手づくり木工作品　小松木工クラブ
会員募集　時 4月～Ｈ31年3月（1月、2
月冬季休暇）の毎週水曜（木工）月4回　
場もくもく工房　費年5,000円（入館料含
む、材料費・維持費は別途）　問もくもく
工房内小松木工クラブ　☎46・8100

●ジュニアテニス選手募集のお知らせ
時週2回㈪㈬17時～19時　場木場潟研修
センターテニスコート　対幼稚園年長～小
学2年生の男女　費1回600円　申3月23
日㈮までに小松市テニス協会　沢野唯志　
☎47・3321、☎090・2378・5334

●初心者の太極拳教室！ !
年齢、性別問わず。運動不足を感じる方
一緒に身体を動かしましょう。　時毎週火
曜日19時45分～21時15分　場芦城小学
校体育館　 費月4回2,000円　 持室内用
シューズ　問吉田　☎090・4323・6157

●心身リフレッシュヨガ
時毎月第2・第4㈰13時30分～15時（90
分）　場こまつまちづくり交流センター　
対どなたでも参加可　定10名　費800円
持動きやすい服装、ヨガマット（お持ちの
方）　問上山崎　☎080・3852・9317

●テコンドー体験会開催！（3～5月）
東京オリンピックの正式種目でもある韓国
伝統武道テコンドーを体験してみません
か。　時第3日曜日15時～少年の部、16
時～一般の部　場BRIDGE　対5～70歳迄
の男女　費無料　問佐野　☎58・0879

※しみんの広場は営利・宗教・政治を目
的としない市内の団体に紙面を提供する
もので文責は各団体にあります。

問い合わせ　こまつ芸
術劇場うらら　☎20・
5500（水曜日休館）

すばらしき仲間たち

『市民ポータルサイト勧進帳』もご利用ください
http://kanjincho.jp/

●ナチュラククリーン講座
講師　ずぼら主婦連石川　蜂谷斉依子　
ずぼら主婦におすすめの知恵を伝えます 
時 3月23日 ㈮10時 ～12時　 費 500円 
場・問駅前コミュニティサロン友　島田
☎090・1390・4027

●しあわせのいえ
◎川上料理長★本格飲茶教室　時3月30
日㈮13時～15時　費1,000円　◎小児科
医との子育て講座（定期開催：詳細はHP
で）　時 4月3日㈫10時～11時30分　費
無料　問しあわせのいえ　☎47・0309

●春の癒しヨガ♡初心者におすすめ
アロマの香りで癒されながらリラックス
ヨガ！日ごろの運動不足をケア　時 3月31
日 ㈯10時 ～11時、14時 ～15時、18時
30分～20時　場桜木体育館　費1,000円
問打田　☎090・9440・7201

●河澄流発表会
舞踊3年毎のおさらい会の第8回。児童舞
踊、歌謡新舞踊　時 4月1日㈰開場11時、
開演12時　場小松市公会堂大ホール　費
無料　問渡辺　☎090・1631・9938

●春休み！お寺deウクレレ
ウクレレライブ＆ウクレレ体験＆フラダン
スワークショップ　時 4月1日㈰13時～
16時　場西照寺　費大人2,000円（同伴の
子供は無料）　問西照寺　ヒノ　☎090・
4287・5077

●春の日本遺産石文化ウオークと食事
石文化と食事交流会　時 4月7日㈯8時30
分～13時　場里山自然学校こまつ滝ヶ原
対一般、親子　定 40人（要予約）　費1,600
円（石の箸置き付）　持飲み物　問里山自然
学校　山下　☎090・5680・1548

●訪中団帰朝報告「書画と写真展」
時 4月9日㈪～13日㈮　場市役所エント
ランスホール　費無料　問宮野　☎24・
6285


