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セルフメディケーション税制用の証明書を交付

市民課前の自動交付機を3月31日で廃止します
軽自動車税の手続きは
お済みですか

受付期間　所得税及び復興特別所得税：
2月16日㈮～3月15日㈭　消費税・地
方消費税：4月2日㈪まで（土・日曜日、
祝日は除く）
受付場所　小松税務署（簡易な所得税及
び復興特別所得税の申告は市役所税務
課でも2月13日㈫から受け付けます。
日程は広報こまつ1月号または市ホー
ムページをご覧ください）
◎申告書の作成は国税庁ホームページで
　国税庁ホームページの「確定申告書等
作成コーナー」では、所得税及び復興特
別所得税の申告書を作成することがで
きます。作成した申告書（データ）は、
印刷して郵送などにより税務署へ提出
することができるほか、同コーナーの
画面上からそのままe-Taxを利用して
税務署に送信することもできます。
※事前準備として、マイナンバー（個人
番号）カードまたは住民基本台帳カード
（電子証明書取得済みで有効期限内のも
の）が必要です。
◎確定申告書への個人番号記載について
　申請書にはマイナンバー（個人番号）の
記載が必要です。申告書の提出時に本人
確認（番号確認と身元確認）が必要となり
ます。詳細は国税庁ホームページ
（https://www.nta.go.jp/mynumber
info/index.htm）をご覧ください。
問　小松税務署　☎22・1171　税務
課市民税・国保税グループ　☎24・
8030

平成29年分
確定申告はお早めに

　電気設備工事のため、下記の期間は
自動交付機とマイナンバー（個人番号）
カードによる住民票などのコンビニ交
付を一時休止します。
◎自動交付機
休止期間　2月10日㈯～12日㈪㉁終日
◎コンビニ交付サービス
休止期間　2月10日㈯6時30分～9時
30分、2月12日㈪㉁19時～23時
問　市民課　☎24・8065

自動交付機、コンビニ交
付サービスの一時休止

とき　3月6日㈫14時～16時
ところ　小松市民病院本館2階会議室
内容　看護師によるワンポイントアド
バイス、ストマ（人工肛門）を使用する
患者同士の情報交換など
対象　ストマを使用している患者とそ
の家族。どの病院にかかっていても参
加できます。
参加費　無料
持ち物　ストマパウチ
申し込み　3月5日㈪までに、小松市民
病院がん相談支援センター　☎22・
7111

第8回すまーとの会（スト
マを使用する患者の会）

とき　①3月1日㈭18時～20時　②3月
2日㈮17時30分～20時
ところ　小松市民病院南館4階研修室
内容　①腎臓病、検査、薬について　②
食事、日常生活、福祉・医療制度などに
ついて
対象　たんぱく尿が気になる人、慢性腎
臓病、透析導入前の人など
参加費　無料　※②の腎臓病食試食会
に参加する人のみ１人600円が必要
申し込み　2月23日㈮までに、小松市
民病院内科外来または地域医療連携室
☎22・7111

腎臓病教室のお知らせ

　軽自動車税は、4月1日現在の原動機
付自転車や軽自動車などの所有（登録）
者に課税されます。既に所有していな
いにもかかわらず、廃車や譲渡の申告
をまだ済ませていない人は、3月末ま
でに手続きをしてください。
　手続きをしないと今後も引き続き課
税されますので、ご注意ください。

問　税務課税総合窓口グループ　☎
24・8029

はつらつ健幸推進
大会

とき　2月24日㈯13時30分～15時40
分（13時開場）
ところ　市民センター
内容　○第1部　講演「糖尿病～なぜ多
い？なぜ怖い？どう防ぐ？～」講師：山
本博（公立小松大学学長予定者、医学博
士）　○第2部　表彰式（介護予防8020、
歯と口の健康週間標語及び図画コンクー
ル優秀作品、はつらつ健康川柳、健康づ
くり推進のまち）　○そのほか　認知症
コーナー、健康に関する展示など
定員　500人（先着順）
参加費　無料　
申し込み　2月16日㈮までに、もしもし
センター　☎20 ・0404
問　長寿介護課　☎24・8168

要約筆記入門講座
　話の内容を文字で書いて伝える要約
筆記の初歩を学びます。
とき　3月3日～3月24日の毎週土曜日
9時30分～11時30分（全4回）
ところ　芦城センター
対象　聞こえに障がいのある人のコ
ミュニケーションを支える活動に関心
のある人
定員　10人程度
参加費　無料　
申し込み　2月23日㈮までに、ふれあ
い福祉課　☎24・8052　   23・0294

人のうごき

今月の税・料金の納期

平成30年1月1日現在

納付期限・2月28日㈬
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ごみナビ
食用油の容器はどう出すの？

vol.
35

カブッキーポイント
対象事業

　使い切った後、水洗いせず1～2日
逆さにします。注ぎ口を拭き、液が
たれない（乾燥した）状態にします。
■プラスチック容器…プラスチック
製の容器包装（容プラ）　※フタを外
して出してください。
■ミルク缶より小さい缶
（約2ℓまで）…空缶
■一斗缶（18ℓ）、半斗缶
（9ℓ）など…金物
■空びんに限り、中身をきれいにし、
乾燥してから出してください。
問　エコロジー推進課　☎24・8069

くらし

車　種 届け出先

原動機付自転車
（125cc以下）

ミニカー・
小型特殊自動車
（農耕用、フォーク
リフトなど）

市役所税務課

南支所

駅前行政サービス
センター

軽自動車検査協会
石川事務所
☎050・3816・
1853（休業日：土・
日曜日、祝日）
北陸信越運輸局
石川運輸支局
☎050・5540・
2045（休業日：土・
日曜日、祝日）

軽自動車
（三輪・四輪）

軽二輪
二輪の小型自動車

医療・福祉

FAX

とき　3月14日㈬14時～16時
ところ　小松市民病院南館4階
内容　心不全について（病気、検査、薬、
運動、生活、食事など）
参加費　無料　
申し込み　3月9日㈮までに、小松市民
病院地域医療連携室　☎22・7111

心臓病教室のお知らせ

一部の施設名を省略表記しています　　こまつ芸術劇場うらら→うらら　　サイエンスヒルズこまつ→ヒルズ

くらしの
かんづめ
くらしの
かんづめ

くらしのかんづめくらしのかんづめ

対象者　①市国民健康保険のはつらつ健診（特定健診）
　　　　②市国民健康保険の人間・脳・ミニドック
　　　　③後期高齢者医療保険の長寿健診、脳ドック
※ただし、予防接種の領収書または接種済証、市がん検診の領収書または結果
通知、職場で受けた定期健康診断の結果通知をお持ちの人は、この証明書の必
要はありません。いずれかの書類で制度の適用を受けてください。
交付申請先　①：いきいき健康課、②③：保険年金課
※③の証明書については交付まで３～４日程度掛かります
必要なもの　申請者の印鑑、申請者本人確認書類（免許証、保険証など）
問　①：いきいき健康課　☎24・8056　②③：保険年金課　☎24・8058　　
セルフメディケーション税制について：税務課　☎24・8030

いずれかを受診した
人で結果通知をお持
ちでない人

せせらぎ雪まつり
～冬の親子スポーツ体験～

とき　2月4日㈰10時～14時
ところ　里山健康学校せせらぎの郷
内容　人工芝グラウンドのそり滑り台、
雪上かるた大会、スノータワーづくり、
親子恵方巻き作り（有料、先着20組）、
豚汁・おにぎり・ぜんざいなどの販売
（雪がなくても開催）
対象　親子（年中児～小学生）
参加費　無料
問　せせらぎの郷　☎46・1919

行事・募集

　印鑑登録証（カード）は、窓口で印鑑証明書を申請する際に必要ですので廃
棄しないでください。

場所

利用時間

取得できる証明書

市役所市民課横 コンビニエンスストア

平日
8時30分～18時30分

毎日（土・日曜日、祝日含む）
６時30分～23時

※12月29日～1月３日を除く

住民票、印鑑登録証明書、戸籍謄本等（本籍が小松市の人）

マイナンバー（個人番号）カード
※カードの発行には１カ月以上掛かりますので早めに
申請してください。

必要なもの

◎4月1日以降の自動交付機に代わる証明書取得（マルチコピー機）のご案内

問　市民課　☎24・8065
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声の広報
お茶の間ガイド

金曜日19時55分～
（再放送：土曜日7時55分～）

ラジオこまつ（FM76.6）
火曜日12時30分～13時ラジオ広報 第2水曜日の北國・北陸中日

新聞朝刊に掲載新聞広報小松市役所問い合わせ
総合案内　☎20・0404こまつもしもしセンター

そのほか

大杉ゲームランド大会
参加者募集

　ストラックアウトやゴローマルキッ
ク、輪投げなど14種類のゲームを競い、
色々な学校の児童と交流します。
とき　3月10日㈯8時30分～16時30分
ところ　里山自然学校大杉みどりの里
対象　小学3～6年生
定員　50人（先着順）
参加費　1人1,000円（昼食代、保険料
など）
申し込み　2月9日㈮から受け付け。大
杉みどりの里　☎46・1812

小松産業技術専門校
平成30年度訓練生募集

訓練科名　自動車整備科（1年）、溶接
科（6カ月）、情報ビジネス科（6カ月）、
生産設備製造科（6カ月）、CADオペレー
ション科（3カ月）
応募資格　健康で技術習得意欲や就職
意志がある人。公共職業安定所長の受
講あっせんが受けられる人。
訓練開始　4月9日㈪
願書受付期限　3月1日㈭
選考日　3月16日㈮
選考方法　面接、書類選考、適性検査
申し込み　公共職業安定所（ハローワー
ク）
問　小松産業技術専門校　☎44・1183
商工労働課　☎24・8074

第38回将棋大会
とき　3月14日㈬13時30分～16時
ところ　市民センターはつらつルーム
対象　60歳以上の人
定員　A級戦（有段者）・B級戦　各15人
（先着順）
参加費　無料（ただし、はつらつセン
ター利用料100円が必要）
申し込み　2月14日㈬から受け付け。
市民センター　☎24・6101

木場潟環境フォーラム
とき　2月25日㈰13時30分～15時30
分（13時開場）
ところ　こまつドーム集会室
内容　○総合的な学習の発表　木場小
学校4年生　○講演会（県政出前講座）
「生きものを絶滅させないために、みん
なにできること」石川県生活環境部自然
環境課　
定員　250人
参加費　無料
問　エコロジー推進課　☎24・8067

こまつウーマンマネジメ
ントスクール受講生募集

　女性のビジネススキルの基礎力アッ
プを目指す、管理職向けセミナーです。
とき　2月20日㈫13時30分～16時10
分（予定）
ところ　こまつビジネス創造プラザ（ヒ
ルズ内）
定員　25人（先着順）
参加費　無料
申し込み　2月16日㈮までに、商工労
働課　☎24・8074　    23・6404

ジュニアスポーツ
セミナー

　運動神経系が発達しやすい年齢であ
る小学生を対象に、体を動かす能力を
高める「動きづくり」や「速く走るコツ」
などを学びます。
とき　3月3日㈯9時～12時
ところ　こまつドームアリーナ
対象　市内の小学1～6年生
定員　300人（先着順）
参加費　無料
申し込み　2月28日㈬までに公益財団法
人北陸体力科学研究所　☎47・1214　    
    47・0656
問　スポーツ育成課　☎24・8139

フローラルこまつ
花楽校

①花の育て方基礎講座「冬春花壇②」
とき　2月16日㈮10時～
ところ　市役所7階会議室
内容　この時期にしておきたい作業に
ついて（土づくりや種まきなど）。筆記
用具、手袋持参。
定員　30人（先着順）
②園芸まなび会　テーマ「花の肥料・生
ごみ堆肥の作り方」
とき　2月21日㈬10時～
ところ　木場潟公園西園地展望休憩所
内容　家庭での堆肥づくりや活用術
定員　20人（先着順）
③ガーデニングワークショップ　テー
マ「寄せ植え」
とき　2月25日㈰10時～
ところ　木場潟公園中央園地メダカハ
ウス
内容　ミニバラが主役の寄せ植えづくり
定員　40人（先着順）
参加費　①②は無料、③3,000円
申し込み　①は申し込み不要、②③は2
月19日㈪までに緑花公園センター　☎
24・8102　    24・8189

平成29年度ふるさと共創
チャレンジ事業報告会

とき　2月18日㈰10時～12時15分
ところ　こまつまちづくり交流セン
ター（小寺町）
報告団体　特定非営利活動法人まちづ
くり小松、小松おやこ劇場、ピンクリ
ボン加賀、うらら蓮代寺、小松市防災
意識向上委員会、「わ・おん」、生涯学
習サロンの会、チーム「おまかせうん
チッチ」、明後日朝顔安宅、粟津こども
新聞部、こまつまちカフェ隊
問　市民協働課　☎24・8217

12月の寄附（敬称略）
▽社会福祉へ　石崎和枝（河田町）、小
松市グラウンドゴルフ協会、三洋自動
車㈱（北浅井町）、連合石川かが地域協
議会
▽こども福祉基金へ　㈲吉田運輸建設
（島田町）、三洋自動車㈱（北浅井町）

平成30年度広報リポーター募集

はながっこう

第20回全国子供歌舞伎
フェスティバルin小松

とき　5月4日㈮㈷、5日㈯㈷　いずれ
も10時開場、10時30分開演
ところ　うらら大ホール
出演・芸題　○富山県砺波市：出町子
供歌舞伎曳山 東曳山会「釣女」　○滋賀
県米原市：米原曳山祭保存会 松翁山組
「仮名手本忠臣蔵 七段目 祇園一力茶屋
の場」　○滋賀県長浜市：長浜曳山まつ
り 本町組 春日山「双面」　○小松市：
子供歌舞伎「勧進帳」実行委員会「歌舞伎
十八番の内 勧進帳」
電話先行予約　3月4日㈰10時～18時
うらら専用ダイヤル　☎20・5501　
※先行予約では座席を選ぶことはでき
ません
窓口販売　3月5日㈪～　○うらら　☎
20・5501（10時～18時、水曜日休館）
○チケットぴあ　☎0570・02・9999
Pコード483-763（サークルＫ・サンク
ス、セブンイレブン）で取り扱い
チケット料金（前売り券）　○桟敷席（1マ
ス2席）7,000円　○SS席（1階）2,500
円　○S席（1階）2,000円　○自由席（一
般・2階）1,500円　○自由席（高校生以
下・2階）500円　※3歳以上はチケッ
トが必要です。3歳未満は事前予約、保
護者同伴の上、親子席での観覧（うらら
窓口で受け付け）。
問　全国子供歌舞伎フェスティバルin
小松実行委員会（文化創造課内）　☎
24・8177

大杉みどりの里
雪広場・施設の無料開放

とき　2月11日㈰㈷10時～15時
ところ　里山自然学校大杉みどりの里
内容　エアーチューブ・そり（無料貸し
出し）、雪遊び、お風呂無料開放（11時
～15時）、軽食（有料）など
対象　親子（年中児～小学生）
参加費　無料
◎親子クロスカントリースキー体験
とき　①10時～12時　②13時～15時
参加費　無料
◎クラフトとんとぅ作り
とき　13時～15時
定員　40人（先着順）
受け付け　いずれも30分前から
問　大杉みどりの里　☎46・1812

市民センター
歌の絆2018♪

　個性的な出場者がそろう楽しいス
テージです。ぜひご観覧ください。
とき　2月18日㈰12時～
ところ　市民センター大ホール
入場料　無料
そのほか　出演者募集は終了しました
問　市民センター　☎24・6101

主な仕事　○毎号の広報こまつを読んで、感想や意見を提出　○広報リポーター
会議（年4回程度）に出席　○そのほか、市の広報広聴活動への協力
対象　①20歳以上で、1年以上小松市に住んでいる人　
②平日（日中）の会議（年4回程度）に参加できる人
募集人数　10人程度　　　
活動期間　4月～平成31年3月　　
謝金　年12,000円
応募方法　はがきかFAX、メールで、住所、氏名（ふりが
な）、性別、生年月日、職業（勤務先）、電話番号、応募の
動機を明記して3月12日㈪必着で応募してください。
応募先　〒923-8650　小馬出町91　広報秘書課　☎24・8016　     24・5563
　 koho@city.komatsu.lg.jp

FAX

FAX

FAX

くらしのかんづめくらしのかんづめ

FAX

とき　2月24日～3月24日の毎週土曜
日9時30分～10時15分（全5回）
ところ　小松屋内水泳プール（幼児プー
ル）
対象　以下の全てを満たす人　○幼児
（オムツをしていない）～小学生　○保
護者同伴で保護者も入水できる親子　
○障害者手帳またはそれに準じた証明
書を持っている人　○水泳教室参加に
ついて医師の承諾を受けた人
定員　10組（先着順）
参加費　2,000円（全5回分、プール入
場料含む）
持ち物　水着、キャップ
申し込み　2月13日㈫9時から小松市体
育協会　☎23・5961（電話受付のみ）

障がい児親子水泳教室

平成29年度広報リポーター
永井 久深さん（材木町）

く み

広報紙には子育てやイベン
ト情報のほか新たな発見も
あり、小松がもっと好きに
なりました。材木町にも
ゆかりの深い歌舞伎の魅力
を、これからも広めていっ
てほしいです。
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※相談はすべて無料です。秘密は守られます。
　相談日はいずれも祝日を除きます。

裁判所や国の関連機関を連想
させる差出人から、さも裁判

になっているかのような不安をあお
る内容のはがきが送られてくる。

子育て
消費せいかつ

健康づくり

今月のハッピースマイル

吉竹町  加藤 聖修くん（3歳）

申し込み　いきいき健康課　☎24・8161

問い合わせ　すこやかセンター　☎21・8118

南加賀急病センター（小松市民病院南館1階併設）
【小児科・内科】　☎23・0099
月～土曜日：19時～22時30分
日曜日・祝日：9時～12時、13時～22時30分

休日・夜間
医療情報

vol.
104

市民相談

賢い消費者になろう

事例

◆このようなはがきが届いても、絶
対に差出人への電話連絡をしないで
ください。 
◆はがきを受け取って不安になった
人から電話が来るのを待つ、新手の
「振り込め詐欺」です。
◆裁判に関わる重要な書類は、プラ
イバシーの観点からもはがきで送ら
れることはありません。
◆少しでも不安に思ったら、まずは
市役所のあんしん相談センターまで
ご相談ください。

トラブル回避のポイント

民事訴訟管理センターからの架空請求はがきにご注意！

問い合わせ
あんしん相談センター　☎24・8071
消費者ホットライン　　☎188

2/1
3/10

こまちちゃん  第10回  絵：れん （※小松市立高校芸術コース美術専攻）

2/22㈭ 南支所

第2火曜日 南支所

第4木曜日

次回は4/24㈫
第2金曜日

第4金曜日

第3火曜日

第1月曜日

と　き ところ 問い合わせところ 問い合わせ

毎週土曜日

毎週土曜日

第3金曜日

月～金曜日

第1土曜日

発
達 月～金曜日

教
育 月～金曜日

高
校
生
月～金曜日

毎日

全
般

と　き

予約制

予約制

予約制

弁護士
（予約制1日5人）

同一案件
年1回限り

くらし困り
ごと相談

（人権擁護委員・
行政相談委員）

交通事故
登記

クレサラ・
多重債務
（弁護士相談）

司法書士
（成年後見含む）

社会保険
労務士

公証人

行政書士

消費生活

心配ごと

結婚

家族会
介　護

教育相談
不登校相談
発達相談

小松こころ
の電話

2/7,14,21,28,3/7
いずれも水曜日

2/6,13,20,3/6
いずれも火曜日

第1・3木曜日

2/23㈮,3/9㈮
※前日までに
要予約
第3金曜日
※相談日当日9時
から予約可

毎週月～金曜日

13時～
15時30分

13時～
14時30分

13時～
15時

13時～
15時

13時～
15時

13時～
15時
9時～
17時

10時～
12時

13時～
16時

あんしん相談
センター

あんしん相談
センター

あんしん相談
センター

駅前行政サー
ビスセンター

駅前行政サー
ビスセンター

（予約先）
もしもし
センター
☎20・0404
※相談日の1週間
前から予約可

あんしん
相談センター
☎24・8070

15時30分
〜

13時30分

9時～
17時

9時～
17時

9時～
16時

13時～
17時

9時～
16時30分

9時～
12時

社会福祉
協議会

教育研究
センター

発達支援セン
ターえぶりぃ

小松みどり
分校

やすらぎ小松
教室（小松北高
校横）

毎週月～金曜日 8時30分
～17時DV・性暴力 あんしん相談

センター
小松市パープル
ほっとライン
☎24・8178

社会福祉協議会
☎22・3354

教育研究センター
☎24・8124

発達支援セン
ターえぶりぃ
☎24・8434

小松みどり分校
☎24・0103

やすらぎ
小松教室
☎23・6669　

小松こころの電
話☎24・5556

せいしゅう

平成29年度
宝くじコミュニティ助成

　自治総合センターが毎年実施してい
る宝くじを活用した社会貢献広報事業
の助成を受け、小野町町内会が公民館
や町内活動のために備品を整備しまし
た。今後、コミュニティ活動に活用さ
れます。
問　はつらつ学習課　☎24・8397

石綿による疾病の補償・
救済について

　中皮腫や肺がんなどを発症し、それ
が労働者として石綿ばく露作業に従事
していたことが原因であると認められ
た場合には、各種の労災保険給付金や
特別遺族給付金が支給されます。
　まずは最寄りの都道府県労働局また
は労働基準監督署にご相談ください。
　制度の詳細は厚生労働省ホームペー
ジでご覧になれます。　
問　石川県労働局労災保険課　☎076・
265・4426　商工労働課　☎24・8074

●育児相談
とき　2月5日㈪、3月5日㈪いずれも9
時30分～11時
ところ　すこやかセンター

育児相談ダイヤル
☎21・0101
月～金曜日（祝日除く）8時30分～17時

●保健師・管理栄養士による健康相談
とき　月・水・金曜日（祝日除く）13時15分～15時15分
ところ　市役所1階またはすこやかセンター
●心理相談員によるこころの相談
とき　2月8日㈭、3月8日㈭いずれも13時～または14時40分～
ところ　市役所1階またはすこやかセンター
●血管若返り運動教室（初回教室）
とき　昼の部：2月13日㈫9時30分～、夜の部：2月22日㈭19時～
期間　6月まで（7月以降、教室リニューアル予定のため）
ところ　すこやかセンター
内容　自宅でできる筋力運動、有酸素運動、健診結果・運動効果の説明
対象　40～74歳で、平成27年度以降の健診結果が要指導、要医療の人
持ち物　健診結果、室内用運動靴、飲み物、タオル、運動できる服装

「ビュッフェ・こまつせ
せらぎ」からのお知らせ

◎食育レストラン登録事業者募集
　平成30年度里山健康学校せせらぎの
郷食育レストラン「ビュッフェ・こまつ
せせらぎ」用食材の競争見積もりに参加
を希望する事業者は、申請してください。
申請書類　シルバー人材センターせせ
らぎの郷事業部で配布
申し込み　2月1日㈭～16日㈮にシル
バー人材センター　☎46・5016
◎2月の営業について
　2月1日㈭～28日㈬は予約のみの営
業となります。予約は3日前までにお
願いします。
問　せせらぎの郷　☎46・1919
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くらしのかんづめくらしのかんづめ
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　インフルエンザは、普通の風邪に比べて突然の高熱や頭痛、関節痛、筋肉
痛などの全身症状が強く現れるのが特徴です。また、気管支炎や肺炎などを
合併し、重症化することもあります。
★予防のポイント

問　いきいき健康課　☎24・8161

①流行前にワクチン接種を受ける。
②人混みを避け、外出時はマスクを着用する。
③手洗い、うがいをこまめに行う。
④室内を適度に加湿する。
⑤十分な栄養や休息をとる。

インフルエンザの予防をしましょう
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