
市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。イベント情報
や仲間づくりなどにご活用ください。
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　小松サン・アビリティーズにある「おもちゃ図書館」には、その名の
通りたくさんのおもちゃや絵本、ぬいぐるみなどがあり、多くの子供
たちでにぎわっています。おもちゃ図書館は、障がいのある子供たち
がたくさんのおもちゃと触れ合い、遊ぶ場として誕生しましたが、現
在は障がいのある子もない子も共に遊び、交流し合う憩いの場となっ
ています。ここで子供たちを見守るボランティアをしているのが「つく
しんぼ」の皆さんです。
　「ここで遊ぶ子供たちの笑顔にいつも癒やされています」と話すのは、
20年以上ボランティアをしているベテランの松本晴美さん。1歳の頃
からおもちゃ図書館をよく利用している中川詩乃さんは「いろんな遊び
を体験でき、楽しいです」と笑顔いっぱい。母・恵美さんとお楽しみ会
の企画にも参加しているそうです。
　代表の深澤栄子さんは「保護者の皆さんと子供たちの成長を見守り、
一人ひとりに寄り添うことを心掛けています」と語り、子供たちを見る
目は優しさで溢れていました。
　「つくしんぼ」では、一緒にボランティア活動に参加してくれる人を
随時募集しています。活動は、ほとんどの人が仕事と両立しながら自
分のできる範囲で参加しています。興味がある人は、一度「おもちゃ図
書館」をのぞいてみては。

みんなが安心して遊べる空間を

ボランティアグループ「つくしんぼ」

掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前月
1日（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・FAX・E
メール可）。ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロードできます。

▼お楽しみ会や誕生カード
作りなどもしています。

●新春ウオーキング・五社巡り
小松中心部の天満宮、兎橋、日吉、熊野、
多太の五社を巡る12km又は10kmをウ
オーキング　時1月7日㈰8時30分　場
小松駅西口　費 500円　※詳細は市HP勧
進帳に掲載　問二川　☎/ FAX 44・3962

●こまつ火曜朝カフェ（1月）
人前で話す体験から新たな行動を起こす
きっかけ作り。1月は高齢者社会での地域
活動の役割　時 9、16、23、30日㈫7時
～8時　場駅前コミュニティサロン友　費
500円　問中村　☎090・2378・5690

●テーマで学ぶ健康セミナー（1月）
①血管の詰まりを予防し冬を乗り切る　
時1月9日㈫19時～　②認知症について 
時1月23日㈫19時～　定各15名　持筆記
用具　費1,000円　場・問駅前コミュニティ
サロン友　島田　☎090・1390・4027

●ピラティス(腰痛・肩こり予防体操)
時1月11日㈭、15日㈪、18日㈭、22日
㈪いずれも9時30分～、13時～、14時
15分～（各60分）　場桜木体育館　費1回
750円　問新保ともみ　☎090・1631・
8474

●からだポカポカセルフケア（1月）
講師サロンナチュラーレ　蜂谷斉依子　
おばあちゃんの知恵で体をあたためよう 
時1月12日㈮10時～12時　 費 2,000円
場・問駅前コミュニティサロン友　島田　
☎090・1390・4027

●小松歴活塾・加賀藩の金箔の歴史
講師　金沢歴活代表　安藤竜先生　テー
マは加賀藩の金箔の歴史　時1月12日
㈮13時30分～15時　費 2,000円　場・
問駅前コミュニティサロン友　島田　☎
090・1390・4027

●わいわい語ろう「人生よもやま話」
新しい年を祝おう。語り合おう。　時1月
13日㈯10時～12時　場里山自然学校こ
まつ滝ヶ原　対小学生以上　定 20人　費
500円　問里山自然学校こまつ滝ヶ原　
山下　☎090・5680・1548

●多肉植物で可愛く寄せ植えしよう！
時1月13日㈯10時～　場しあわせのいえ
定 6名　費 2,000円　問しあわせのいえ 
☎47・0309

●小松市スキー協会関係行事
①大杉カップ大会　時1月14日㈰　②小
松Jr.アルペンスキー大会・中学校スキー
大会　時1月28日㈰　③中日杯争奪大倉
岳Jr.アルペンスキー大会　時 2月4日㈰
問小松市スキー協会　☎21・1371

●初春、始めてのヨガ
新たな気持ちで、心身と向き合っていき
ましょう　時1月17日㈬ 、24日㈬ いず
れも9時45分～10時45分　費 800円　
場・問しあわせのいえ　☎47・0309

●受け継がれる着物語り（1月）
講師　華友禅菊屋女将　若林和美先生　
テーマ「楽しく着物を着るための半幅帯と
小物たち」　時1月19日㈮13時30分～15
時　費1,500円　場・問駅前コミュニティ
サロン友　島田　☎090・1390・4027

●しあわせのいえ
◎ビタミン講座ミルフィーユコンサート 
時1月25日㈭10時30分～12時　費 500
円　◎みそ作り教室　時1月27日㈯10
時～15時（内2時間）　費 2,300円（5㎏）
場・問しあわせのいえ　☎47・0309

●理科＆ものづくり教室参加者募集
「燃料電池を作ってみよう！」　時1月27
日㈯9時30分～12時　場コマツ館2階教
室　対小学3～6年生　定 20名（先着順） 
費 無料　 問 コマツ館　小

こ
網
あみ
　☎24・

2154　FAX 24・2164

●第13回小松加賀能美地区教育相談会
専門の先生が子供の発達や言葉の悩みの
相談に応じます。　時1月28日㈰10時～
16時　場小松サン・アビリティーズ　費
無料　申1月22日までに芦城小学校こと
ばの教室　小山佳代子　☎22・3950

●30周年記念選抜歌謡祭
時1月28日㈰13時30分～　場アルプラ
ザ小松平和堂　費無料　問歌謡教室　歌
喫茶　真澄　☎44・3734

●テコンドー体験会開催
東京オリンピックの正式種目でもある
韓国伝統武道テコンドーを体験してみ
ませんか。　 時1月28日㈰15時～　 場

BRIDGE3階　対 6～60歳迄の男女　費無
料　問佐野　☎58・0879

●平成30年加南地区小中高生書初め展
時2月2日㈮～4日㈰※表彰式は4日15時
～　場市民ギャラリールフレ　◎作品募
集：書初め用紙を使用し、字句及び書体は
自由　費500円　申1月12日㈮までに書
道協会（つじジムキ内）　☎21・2323

●おやこスキー・スノボー教室
ひとり親のお父さん、お母さんと子ども
達集まれ！　 時 2月3日㈯12時～16時
30分　場大倉岳高原スキー場　定 20名 
費 会 員1人500円（ 保 険 料 込み）　 問

WAHAHAの会　東　☎22・0523

●婚活！ワイン講座＆パーティ
時2月12日 ㈪㉁ ①14時 ～、 ②18時 ～ 
場もりたか酒販2F　対①20～30代②30～
40代　定男女各10名ずつ　費男性①4,500
円②6,500円、女性①3,000円②4,000円
申こまつNPOセンター　☎25・1010

●八十山雅子・和代冬展
時～2月25日㈰　※毎週月曜日（月曜日が
祝日の時は火曜日）休館　場八十山雅子・
和代美術館　費 200円（高校生以下無料）
問井上　☎/ FAX 43・3458

●第27回小松市ピアノコンクール
参加者を募集します！　時 4月14日㈯、
15日㈰　※募集期間1月19日㈮～26日
㈮　場うらら大ホール　対小学1年生～高
校3年生　費10,000円　問小松市ピアノ
協会　辻　☎090・2831・0147

●冬太り解消♡リンパヨガ
誰でも簡単にできるポーズとマッサージ
日頃の疲れや、脂肪を楽々デトックス！　
時毎週金曜日16時～17時　場桜木体育館 
費750円　問打田　☎090・9440・7201
予約不要、無料レンタルマットあり　　

●観世流謡曲・仕舞教室　初心者歓迎
京都より観世流準職分深野先生が出張稽
古！謡曲仕舞共に個人指導　時月1回午
後～　場曳山交流館みよっさ　費1科目
3,000円、両方5,000円、維持費1,000円 
問小松深声会　金多　☎090・2090・8745

※しみんの広場は営利・宗教・政治を目
的としない市内の団体に紙面を提供する
もので文責は各団体にあります。

◎小松おもちゃ図書館サン・アビ
開館日　毎週水曜日、土曜日いずれも10時～12時、13時～15時
ところ　小松サン・アビリティーズ多目的室（符津町）

問い合わせ
小松サン・アビリティーズ
☎44・4411　

すばらしき仲間たち

『市民ポータルサイト勧進帳』もご利用ください   http://kanjincho.jp/


