
市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。イベント情報
や仲間づくりなどにご活用ください。
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『市民ポータルサイト勧進帳』もご利用ください
http://kanjincho.jp/
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　昨年、市主催の「コミュニティカフェ講座」を受講した皆さんが、
次々と自分のカフェを開いたり、これから始めるために準備を進め
たりしています。コミュニティカフェとは、地域の人が気軽に集ま
り交流する場所の総称で、市内では「まちカフェ」と呼んでいます。
　講座の修了生の有志で結成した「502まちカフェ隊」には、シニア
から子育て世代まで16人が集い、ボランティアで松雲堂や日用苔の
里などでイベントを行っています。
　まちカフェを始めたきっかけは様々ですが、共通しているのは「人
そして地域がつながる場所を作りたい」という気持ちです。観音下町
で「かなんぼカフェ」を開いた橋本信子さんは「お客さんにはゆった
り、のんびりした時間を楽しんでもらいたいです。多くの人との出
会いが私の生きがいにもなっています」と笑顔いっぱい。これから移
動式の屋台カフェを計画中の加藤由子さんは「すでにカフェを始めた
人と話をすることでとても勉強になります。まちの中にほっとする
たまり場のような所が少しずつでも増えるとうれしいです」といきい
きと話してくれました。
　まちカフェは、集える場さえあればどこででも始められるのが特
徴です。皆さんも一緒にまちカフェで人とのつながりを楽しみませ
んか。
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掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前月
1日（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・FAX・E
メール可）。ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロードできます。

イベント情報など詳細は
502まちカフェfacebookへ

「502」は「5=コミュニティ」「0=まるく」「2=つながる」
という意味が込められています。
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●早朝ウオーク　小松北部を巡る
小松駅～石田橋～天満宮～平面イオン～
平和堂　11又は7kmウオーキングしま
す。※詳細は市HP勧進帳に掲載　時 8月
6日㈰6時10分　場小松駅西口噴水広場
費 500円　問二川　☎/ FAX 44・3962

●第24回原爆と人間展を開催します！
核兵器の無い世界を目指してパネルを展
示します。　時 8月7日㈪～10日㈭　場

市役所エントランスホール　問市村　☎
21・8722

●《運動不足解消におすすめ》
①やさしいエアロビクス　時8月8日㈫ 13
時～14時　場こまつドーム　費500円　
②ピラティス　時毎週月・木曜日9時30
分～、13時～　場桜木体育館　費1回750
円　問新保ともみ　☎090・1631・8474

●テーマで学ぶ健康セミナー
今月は心不全の話と運動の重要性　時 8月
8日㈫、22日㈫19時～21時　場駅前コ
ミュニティサロン友　定15名　持筆記用
具　費1,000円　問駅前コミュニティサロ
ン友　島田　☎090・1390・4027

●全国鞍掛山写真展の開催
全国鞍掛山交流登山の記録21カ所　時 8
月11日㈮㈷、12日㈯9時30分～17時　
場里山自然学校こまつ滝ヶ原本校舎、体育
館　費無料　問滝ヶ原町鞍掛山を愛する会
山下豊　☎090・5680・1548

●西俣ふるさと祭
時 8月14日㈪11時～　場西俣自然教室多
目的広場　対一般　費有料：模擬店、岩
魚つかみ　無料：宝さがし、ビンゴゲー
ム　問西俣ふるさと会　山岸　☎090・
3293・8351

●ソフトヨガ
やさしいヨガのポーズで、体を整えていき
ましょう。　時 8月16日㈬ 、23日㈬ い
ずれも9時45分～10時45分　費 800円
場・問しあわせのいえ　☎47・0309

●小松歴活塾・鎌倉仏教と戦国仏教
講師　金沢歴活主宰　安藤竜先生　 時

8月18日㈮13時30分～15時　 場駅前
コミュニティサロン友　 費 2,000円　
問駅前コミュニティサロン友　島田　☎
090・1390・4027

●第16回　芦城フェスティバル
ステージ発表・模擬店（有料）・ブラスバ
ンド・その他お楽しみ抽選会など　時 8月
20日㈰11時30分～16時　 場芦城セン
ター駐車場特設会場　対誰でもOK！　費
無料　問芦城センター　☎21・6821

●理科＆ものづくり教室参加者募集
「風に向かって走れウィンドカー」　時 8
月23日㈬9時30分～12時　 場 コマツ
館2階教室　対小学3～6年生　定20名 
費無料　問コマツ館　池田　☎24・2154 
FAX 24・2164

●第50回　小松市民書道公募展
時 8月24日㈭～27日㈰　※表彰式27日
㈰（搬入：8月19日㈯10時～12時）場
市民ギャラリールフレ　費（出品料）一般
5,000円、高校生2,500円　問つじジム
キ（書道協会事務局）　☎21・2323

●しあわせのいえ
◎簡単ピアノマスター「エリーゼのために」
時 8月25日㈮10時～11時　 費1,000円
◎子ども祭・地蔵盆　時 8月25日㈮13
時～17時　費無料　問しあわせのいえ　
☎47・0309

●受け継がれる着物語り
講師　華友禅菊屋女将　若林和美先生
テーマ：見つけませんか　あなたに似合
うきもの色　時 8月25日㈮13時30分～
場駅前コミュニティサロン友　費1,500円
問島田　☎090・1390・4027

●夏の疲れをリセットしませんか
リンパハンドマッサージで老廃物を流し、
夏の疲れをとりましょう　時 8月25日㈮
13時30分～16時　場しあわせのいえ　
対女性の方　定10名　費無料　問清水　
☎47・5903

●女性協議会防災教室
避難所での心のケア講演、赤十字講習、防
災品展示　時8月26日㈯10時～12時15
分　場芦城センター多目的ホール　対市内
在住女性　費無料　申8月12日迄に小松
市校下女性協議会　☎/ FAX24・3268

●小松こども医療福祉センター夏祭り
ブラス、輪踊り、抽選会、おいしい楽しい
模擬店多数。遊びに来てね！　時 8月26
日㈯16時～、打上花火19時30分～　場
瀬領町せせらぎの郷隣　問小松こども医
療福祉センター　☎46・1306

●古民家de JAZZ in苔の里＃3
大隅寿男カルテットのcoolな演奏と平賀
マリカの美声が送る真夏の夜のJAZZ　
時8月26日㈯18時～（受付17時30分～） 
場ウィズダムハウス（日用町寅21）　 費

6,000円　問苔の里　☎090・7083・6969

●共生の街づくり講演会＃6
「誰もがともに生きられる社会へ」　時 8月
27日㈰13時30分～16時15分　場第一
地区コミュニティセンター　対障がい者・
一般・教員　費無料　問NPO法人あんと
ふる　☎58・0366

●第60回ひらがりのおはなし会
耳で聴くおはなしの世界を楽しみましょ
う。 時 8月27日㈰14時～　 場 勝光寺
（東町87）　対子供～大人まで　費100円 
問小松おはなしの会　☎/ FAX 46・1304

●こまつ火曜朝カフェ（8月）
人前で話す体験から何か行動を起こす
きっかけ作り。8月のテーマは、IT活用
が広まらないのはなぜ？ !　時毎週火曜日
7時～8時　場駅前コミュニティサロン友 
費500円　問中村　☎090・2378・5690

●第33回ふれあい広場
南加賀ボランティアカーニバル！楽しいス
テージやコーナーがいっぱい！　時 9月3
日㈰10時～14時　（9時30分～オープニ
ングセレモニー）　場加賀市南陽園前広場
問兎夢創家　橋爪　☎46・6072

●レク・フォークダンス初心者教室
時・場 9月6日、20日：第一地区コミュ
ニティセンター、13日、27日：タント（根
上総合文化会館）いずれも水曜日19時30
分～21時　費無料　持内履きズックなど
問吉田　☎090・7749・6306

●里山食堂 in 滝ヶ原
里山ランチを味わう。　時 9月9日㈯11
時30分～13時　場里山自然学校こまつ
滝ヶ原　定40人　費 700円　問里山食堂
山下信子　☎65・2376

●ふる里の民謡発表大会
小松市に残る郷土の民謡と日本民謡の唄
と踊りを発表します。　時 9月17日㈰12
時開演　場小松市民センター大ホール　費
無料　問上杉　☎21・1364

●うるるん恋カフェ　9月
少人数制の婚活パーティー　時 9月18日
㈪㈷　場こまつまちづくり交流センター 
定各コース男女3名ずつ　費お相手1人につ
き男性1,000円、女性500円　申9月7日
までにこまつNPOセンター　☎25・1010

※しみんの広場は営利・宗教・政治を目
的としない市内の団体に紙面を提供する
もので文責は各団体にあります。

平成29年度 まちカフェ開設講座
とき　8月23日～9月20日の毎週水曜日　19時30分～21時30分（全5回）
ところ　第一地区コミュニティセンター
定員　30人（先着順）　参加費　2,000円（1回500円）
そのほか　詳細は市ホームページをご覧ください。 
申し込み　8月22日（火）までにもしもしセンター　☎20・0404
問い合わせ　はつらつ学習課　☎24・8397

すばらしき仲間たち


