
市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。イベント情報
や仲間づくりなどにご活用ください。
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　今年で結成20周年を迎える合唱クラブ「ぬくもりーズ」。約40人
のメンバーが集い、7月に行われるコンサートに向け、練習日を週2
回に増やして猛練習中です。メンバーはシニア世代を中心とした女
性が多く、皆さん毎回の練習を心待ちにしています。
　「参加している近所の人がとても楽しそうだったので入会しまし
た。コンサートでは全員が元気で、いきいきと舞台に立つことがで
きればと思います」と話すのは、20周年記念コンサート実行委員長
の三宅美也子さん。今年入会した作井登美枝さんは「友人もいてとて
も楽しく参加しています。特に先生が本当に面白い方なんです」と笑
顔で話してくれました。
　そんな大人気の先生・朝岡明美さんは、結成当初から指導をして
おり、今回のコンサートには特別な想いがあるとのこと。「『次世代へ
つなぐメッセージ』というサブタイトルの通り、歌にはそれぞれメッ
セージが込められています。例えば、世界各国の歌を歌うときには『世
界は一つ』という想いが、わらべ唄、唱歌、童謡を歌うときは『親か
ら子へ、子から孫へと心通う歌を歌いつなぎたい』という想いがあり
ます。歌の力でこうしたメッセージが伝われば、そしてシニアの皆
さんの生きる力になれば」と熱く語ってくれました。
　コンサートでは、ゲスト・上田智子さんのハープに合わせて歌っ
たり、市内の中学・高校生による司会やパーカッションの演奏があっ
たりと、見どころ満載です。ぜひお楽しみください。

歌の力でつながる輪

合唱クラブ「ぬくもりーズ」

掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前月
1日（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・FAX・E
メール可）。ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロードできます。

新規会員も随時募集中。基本的に土曜日9時30分か
ら11時30分まで芦城センターで練習しています。

●テーマで学ぶ健康セミナー
少人数で質の高い医療を学びませんか？　
時 7月4日㈫、18日㈫19時～21時　 場

駅前コミュニティサロン友　定15名　持筆
記用具　費 1,000円　問駅前コミュニティ
サロン友　島田　☎090・1390・4027

●あいの宮白山神社　七夕祭り
時 7月7日㈮10時～七夕の笹飾りお祓い、
19時15分～20時30分夜催し（和太鼓：
無限道、ライブ：森田観光さんの出演があ
ります。）　場あいの宮白山神社※駐車場
有り　問北野　☎22・7884

●小松歴活塾・寛永文化と加賀藩
講師　金沢歴活主宰　安藤竜先生　時 7
月7日 ㈮13時30分 ～15時　 費 2,000
円　場・問駅前コミュニティサロン友　☎
090・1390・4027

●里山食堂 in 滝ヶ原の開催
旬の食事を楽しもう。味わおう。　時 7月
8日㈯、22日㈯いずれも11時30分～13
時　場里山自然学校こまつ滝ヶ原　定40
人　費 700円　問里山食堂　山下信子　
☎65・2376

●石川吟詠会小松支部　吟詠大会
時 7月9日㈰9時30分～　場小松市民セ
ンター大ホール　費入場無料　問村田岳須
☎21・0938

●こまほび！　小松ホビーコンテスト
第2回こまほび！ホビーコンテスト展示作品
に投票で受賞作を決めて下さい！　時 7月
10日㈪～8月26日㈯9時～16時　場松
葉屋ギャラリー松の家：大文字町69　費
無料　問つくるカフェ川井　☎58・1075

●しあわせのいえ
◎ビタミン講座・名前の持つ「チカラ」　時
7月11日㈫10時～12時　費 500円　
◎ふれあい昆虫まつり　時 7月25日㈫～
28日㈮13時～17時　費無料　場・問し
あわせのいえ　☎47・0309

●肩楽ヨガ
首や肩まわりをほぐすポーズで、凝りを和
らげていきましょう。　時 7月12日㈬ 、
26日㈬ いずれも9時45分～10時45分 
費 800円　 場・ 問しあわせのいえ　☎
47・0309

●YOSAKOIソーラン日本海加賀会場
県内外のYOSAKOIチームが熱い演舞を
繰り広げます！踊り子の気迫溢れる想いを感
じて下さい！　時 7月15日㈯、16日㈰10
時～17時　場こまつ芸術劇場うらら他　費
無料　問井下　☎080・2952・3331

●鈴ヶ岳に登ろう（小松市山岳協会）
時 7月16日㈰8時～15時頃※雨天中止 
場旧大杉青年の家8時集合　定20人　持
昼食、飲料、嗜好品など　費無料　申 7月
10日20時までに小松市山岳協会事務局
橘　☎21・1132

●うるるん恋カフェ　7月
1対1のトークが3回できる少人数制の婚
活　時 7月17日㈪㈷　場こまつまちづく
り交流センター　定男女各3名　費男性
2,000円、女性1,000円　 申 7月6日ま
でにこまつNPOセンター　☎25・1010

●受け継がれる着物語り
講師　華友禅菊屋女将　若林和美先生　
テーマ：爽やかに着こなす夏着物と浴衣 
時 7月21日㈮13時30分～　 場 駅前コ
ミュニティサロン友　費 1,500円　問島田
☎090・1390・4027

●多肉植物をオシャレに飾ろう！
時 7月22日㈯10時～　定6名　費 2,000
円　場・問しあわせのいえ　☎47・0309

●チャンチャン劇団小松公演
日本、世界にも感動を届けている、北九州
で活躍する知的障がいのある人の劇団で
す。来て下さい。　時 7月22日㈯13時30
分開場、14時開演　場市民センター　費
1,000円　問地井　☎090・8967・5717

●合唱団 L
ラヴィータ
aVita　第 5回コンサート

時 7月22日㈯14時～　場こまつ芸術劇場
うらら　小ホール　費 500円　問松井　☎
080・1440・1891（17時以降）

●親子ふれあいボートフィッシング
時 7月23日㈰5時30分開会式～9時　場
安宅漁港と安宅沖一帯　対小・中学生と保
護者　費釣り：大人1,000円、小人500円
クルージング：1家族500円　問小松マリン
クラブ　山崎　☎090・3762・9268

●日用苔の里を訪ねて　ウオーキング
こまつドーム～苔の里、せせらぎの郷まで
14又は9kmウオーキングします。※詳
細は市HP勧進帳に掲載　時 7月23日㈰
8時40分　場こまつドーム　持昼食　費
500円　問二川　☎/ FAX 44・3962

●夏休み学童水泳教室
時 7月24日㈪～27日㈭の4日間10時30
分～11時30分（受付は初日10時～）　 
場小松屋内水泳プール　対小学生　費

4,000円　持水着、帽子、タオル　問小
松市水泳協会　黒田　☎22・7042

●三草二木西圓寺　寺子屋合宿
三草二木西圓寺　寺子屋合宿開催！　時 7
月26日㈬9時30分～27日㈭9時　場三
草二木西圓寺　対小学1～6年生　定10
名　費 3,500円　問三草二木西圓寺　小
西　☎48・7773

●里山の星空観察会
古民家で星空観察会を開きます。 時 7月
29日㈯19時～21時頃　場滝ヶ原ファー
ム　対小学生～一般　定20人　費 500
円　問里山体験交流塾　山下　☎65・
2376、☎090・5680・1548

●おやこで行くトロッコ電車の旅！
夏休みにひとり親のお父さん、お母さん
といっしょに出かけよう！　時 7月30日㈰
8時～18時30分　場黒部峡谷　定20人
費会員大人1,600円、小人800円　 問

WAHAHAの会　東　☎22・0523

●ブラジリアンBBQで国際交流！!
時 7月30日㈰11時45分 ～14時　 場 ま
ちづくり交流センター　費一般1,000円、
会員500円、小学生以下無料　 申 7月
16日㈰までにメールで　kia@tvk.ne.jp 
問小松市国際交流協会　☎21・2226

●こまつ火曜朝カフェ
人前で話す体験を通して何か行動を起こす
きっかけを作りだせる、安心して失敗でき
る場所です　時毎週火曜日7時～8時　場
駅前コミュニティサロン友　費 500円　問
中村　☎090・2378・5690

●いつでもスマホパソコン相談会
時毎週木曜日13時30分～15時　場駅前
コミュニティサロン友　費 1,500円　持普
段お使いのスマホ・パソコン　問中村　☎
090・2378・5690

●木曽町寺子屋
子供から高齢者まで気軽に参加できる手習
い塾　時毎月第1・第3土曜日　①韓国講
座10時30分～12時　②書道13時～14
時30分　費 750円/回　場・問木曽町会
館　☎46・6676（水・土の午前中）

※しみんの広場は営利・宗教・政治を目
的としない市内の団体に紙面を提供する
もので文責は各団体にあります。

『市民ポータルサイト勧進帳』もご利用ください
http://kanjincho.jp/

ぬくもりーズ20周年コンサート  ～次世代へつなぐメッセージ～
とき　7月23日（日）13時30分開場、14時開演
ところ　こまつ芸術劇場うらら大ホール
入場料　無料
問い合わせ　小松市大和善隣館ぬくもり大学
（芦城センター内）　☎22・0322

すばらしき仲間たち


