
　高
校
生
の
頃
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
の

見
学
に
参
加
し
ま
し
た
。
明
る
い
雰
囲
気

で
利
用
者
も
楽
し
そ
う
に
し
て
い
て
、
こ

れ
ま
で
の
イ
メ
ー
ジ
が
大
き
く
変
わ
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
介
護
職
を
目
指
そ
う
と

思
い
、
専
門
学
校
に
進
み
ま
し
た
。

　利
用
者
の
日
々
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
と
い
う
地
道
な
仕
事
で
す
が
、
い
つ
も

相
手
を
思
い
や
り
、
丁
寧
に
向
き
合
っ
て

接
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　普
段
ず
っ
と
一
緒
に
い
る
の
で
、
利
用

者
か
ら
信
頼
し
て
も
ら
え
る
関
係
を
築
く

　こ
の
仕
事
に
就
い
て
2
年
目
に
な
り
ま

す
。
職
場
の
先
輩
方
に
教
わ
り
な
が
ら
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
快
適
に
過
ご
せ
る
よ

う
心
を
込
め
て
お
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

　私
達
の
仕
事
は
、
洗
顔
や
歯
磨
き
、
食

事
、
入
浴
、
ト
イ
レ
な
ど
、
日
常
生
活
の

中
で
で
き
な
い
部
分
を
手
助
け
す
る
こ
と

で
す
。
利
用
者
と
接
す
る
時
に
は
、
表
情

は
明
る
く
、
言
葉
遣
い
は
優
し
く
す
る
よ

う
に
気
を
付
け
、「
い
い
天
気
や
ね
」「
ご

飯
お
い
し
か
っ
た
で
す
か
？
」な
ど
と
声

を
掛
け
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

  

ま
す
ま
す
進
む
高
齢
化

　日
本
は
今
、
世
界
で
も
類
を
見
な
い
超

高
齢
社
会
に
突
入
し
て
い
ま
す
。

　2
0
2
5
年
に
は
い
わ
ゆ
る
団
塊
の
世

代
が
後
期
高
齢
者（
75
歳
以
上
）と
な
り
、

2
0
3
5
年
に
は
3
人
に
１
人
が
65
歳
以

上
と
な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

  

介
護
職
の
人
材
確
保
が
課
題

　市
で
は
、
こ
う
し
た
見
通
し
を
踏
ま
え

「
い
き
い
き
シ
ニ
ア
率（
75
歳
以
上
で
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
の
割
合
）75
％
」を

目
標
に
、
運
動
や
食
生
活
の
改
善
、
健
診

の
受
診
な
ど
、
介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り

の
ほ
か
、
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
活
用
支
援
や

地
域
全
体
で
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、
高
齢
化
の
加
速
に
よ
り
介
護

を
必
要
と
す
る
人
は
増
え
、
一
方
で
支
援

の
担
い
手
と
な
る
世
代
の
減
少
が
見
込
ま

れ
て
お
り
、
介
護
に
携
わ
る
職
員
の
確
保

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

  

社
会
の
中
で
欠
か
せ
な
い
職
業

　介
護
職
の
役
割
は
大
き
く
、
そ
の
重
要

性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　「辛
く
て
大
変
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
あ

る
介
護
の
仕
事
で
す
が
、
実
際
は
ど
う
な

の
で
し
ょ
う
か
。
市
内
高
齢
者
福
祉
施
設

で
働
く
職
員
の
様
子
を
取
材
し
、
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

1日3回の食事介助は、大事な
仕事の一つ。そのほか、低栄養
予防のために栄養補助食品を提
供します。一人ひとりのペース
に合わせ、喉元をしっかりと通
り過ぎたことを確認しながら行
います。

施設では健康維持のため
水分補給を重視していま
す。利用者の気分に合わ
せて、コーヒーやお茶、
ココアなどを出すことも
あります。

パズルや手芸、塗り絵、
将棋など趣味の時間を楽
しめるよう声を掛けます。

こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
遠
慮

せ
ず
何
で
も
言
っ
て
く
れ
た
り
、
自
分
を

頼
っ
て
く
れ
た
り
す
る
と
、
こ
の
仕
事
に

就
い
て
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

　大
変
そ
う
と
思
わ
れ
る
介
護
職
で
す
が
、

人
の
役
に
立
て
る
働
き
が
い
の
あ
る
仕
事

で
す
。
10
年
以
上
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
も
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
談
笑
し
て
い
る
ひ
と

と
き
が
本
当
に
楽
し
く
、
何
よ
り
自
分
自

身
が
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
て
い
る
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　夜
勤
も
あ
る
の
で
大
変
だ
と
思
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
利
用
者
の
笑
顔
が
見
ら

れ
た
時
や「
あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
も
ら

え
た
時
は
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
し
、
励

み
に
な
り
ま
す
。

　介
護
職
に
は
資
格
制
度
や
研
修
制
度
が

あ
り
ま
す
。
経
験
を
積
み
、
知
識
を
更
に

深
め
て
、
介
護
福
祉
士
の
資
格
取
得
に
挑

戦
し
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
で
す
。

利用者一人ひとりの状態の
変化や介護の内容、生活状
況などを介護記録にまとめ
ます。情報は職員で共有し、
今後のケアに生かします。

気持ち良く過ごしていた
だけるよう、定期的に
シーツを取り替えます。■

対
象
　一
般
求
職
者
、
既
卒
・
新
卒

学
生
、
未
経
験
者
や
資
格
の
な
い
人
な

ど
、
ど
な
た
で
も

■
内
容
　合
同
就
職
面
談
会
、
資
格
・

仕
事
各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー

■
参
加
費
　無
料

■
申
し
込
み
　不
要（
随
時
入
場
可
能

で
す
）

■
問
い
合
わ
せ
　石
川
県
福
祉
の
仕
事

マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　☎

0
7
6
・
2
3
4
・
1
1
5
1
　

長
寿
介
護
課
　☎
24
・
8
1
4
8

ふ
れ
あ
い
福
祉
課
　☎
24
・
8
0
5
2

福
祉
・
介
護
の
就
職
フ
ェ
ア

合
同
就
職
面
談
会

と
こ
ろ

こ
ま
つ
芸
術
劇
場
う
ら
ら

13
時
〜
16
時

（
受
付  

12
時
30
分
〜
15
時
）

と 

き
自
分
の
た
め
、
社
会
の
た
め
、

笑
顔
の
毎
日
を

　介
護
の
資
格
や
就
職
の
こ
と
に
つ

い
て
、
何
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

　福
祉
・
介
護
の
仕
事
に
興
味
の
あ

る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

介護のしごと
一人ひとりの心に寄り添う

問い合わせ　長寿介護課　☎24・8148問い合わせ　長寿介護課　☎24・8148

自
分
を
頼
っ
て
く
れ
た
時
、
や
り
が
い
を
実
感
し
ま
す
。

利
用
者
の
笑
顔
と「
あ
り
が
と
う
」の
言
葉
が
う
れ
し
い
。

7
月
22
日（
土
）

吉田洸介さん

介護職の
魅力とは

（社福）松寿園職員インタビュー

介護のしごと
現場リポート
主な仕事を紹介しますのど

Interview

寺山いづみさん
Interview
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