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　自
分
の
身
体
や
心
の
状
態
、
か
か
り
つ

け
医
や
介
護
支
援
者
な
ど
の
情
報
を
整
理

し
て
書
き
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分

の
想
い
を
周
囲
の
支
援
者
に
う
ま
く
伝
え

ら
れ
な
く
な
っ
た
と
き
、
自
分
自
身
の
こ

と
を
周
囲
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の

大
切
な
ツ
ー
ル
で
す
。
利
用
に
あ
た
っ
て

は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

住み慣れた地域で
　暮らし続けるために

各種お役立ち
ツール

　入
院
に
よ
り
急
激
に
体
力
・
筋
力
が
低

下
し
た
人
が
、
早
期
に
入
院
前
の
状
態
へ

回
復
す
る
よ
う
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
な
ど
に

よ
る
短
期
集
中
的
な
支
援
を
行
う
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
入
院
先

の
医
療
機
関
や
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

費
用

　通
所
支
援
：
１
回
５
０
０
円

　
　
　訪
問
支
援
：
無
料

※

利
用
回
数
は
、
医
療
・
介
護
専
門
職
と

の
検
討
会
で
決
定
し
ま
す
。

こ
ま
つ
認
知
症

ほ
っ
と
け
ん
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

　高
齢
者
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
と
き
、

市
か
ら
協
力
事
業
者
に
行
方
不
明
者
情
報

を
発
信
し
ま
す
。
警
察
や
消
防
だ
け
で
な

く
、
地
域
全
体
で
捜
索
に
協
力
し
て
速
や

か
に
行
方
不
明
者
を
発
見
・
保
護
す
る
仕

組
み
を
整
え
て
い
ま
す
。

　行
方
不
明
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
人
の

名
前
や
特
徴
、
写
真
な
ど
の
情
報
を
、
事

前
に
登
録
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
行
方
不
明
に
な
っ
た
場
合
に
協
力
機

は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア

か
ん
じ
ん
帳

高齢者総合相談センター
　高齢者総合相談センターは、高齢者の皆さんの介護、
健康、暮らしにおける心配事や相談に対応する窓口です。 
市内10カ所に設置し、専門の相談員などが総合的な支援
を行います。
業務時間　月～金曜日8時30分～17時30分
※緊急時などにおける電話相談は24時間対応しています。

小松市医師会
　会長 　東野義信さん

行方不明者事前登録、
協力事業者登録は
長寿介護課窓口まで!!

問い合わせ　長寿介護課　☎24・8168

地域包括ケアシステムの構築

1

短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス

2

3

かかりつけ医をもちましょう

Q.  万一、あなたが治る見込みのない病気に
なった場合、最期はどこで迎えたいですか。

資料：内閣府「高
齢者の健康に関
する意識調査」

　在
宅
で
の
介
護
や
療
養
は
何
か

と
心
配
事
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
医
」は
そ
う
し
た
不

安
を
解
消
す
る
た
め
、
日
々
の
診
療

だ
け
で
な
く
、
専
門
医
の
紹
介
、
日

常
の
些
細
な
悩
み
を
聞
く
な
ど
多

方
面
か
ら
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

　迅
速
か
つ
的
確
な
治
療
を
行
う

た
め
に
も
、
普
段
か
ら
医
師
と
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
皆
さ
ん
も
か
か
り
つ
け

医
を
も
ち
、
日
常
の
生
活
に
お
け
る

疑
問
な
ど
を
遠
慮
せ
ず
に
話
し
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　２
０
２
５
年
に
は
、
団
塊
の
世
代

が
75
歳
以
上
と
な
り
、
更
な
る
医
療
・

介
護
ニ
ー
ズ
の
増
加
と
サ
ー
ビ
ス
の

供
給
不
足
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　そ
の
た
め
市
で
は
、
病
気
・
介
護

の
予
防
に
努
め
る
と
と
も
に
、
介
護

や
支
援
が
必
要
に
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る

包
括
的
な
サ
ポ
ー
ト
体
制（
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）づ
く
り
を
地
域

の
皆
さ
ん
と
共
創
で
進
め
て
い
ま
す
。

　こ
れ
に
よ
り
、
超
高
齢
社
会
に
お

い
て
も
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域

で
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「最期まで自宅で」という願いのために
　人
生
の
最
期
は
自
宅
で
迎
え
た
い

と
い
う
人
が
多
い
一
方
、
現
状
で
は

約
９
割
の
人
が
病
院
な
ど
で
亡
く
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
家

族
の
負
担
や「
も
う
入
院
・
入
所
し

か
な
い
」と
い
う
諦
め
が
あ
り
ま
す
。

　し
か
し
、
現
在
は
在
宅
医
療
を
行

う
医
師
が
増
加
す
る
な
ど
、
自
宅
で

療
養
で
き
る
環
境
が
整
い
つ
つ
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
、
日
々
の
診
療
や
悩

み
を
相
談
で
き
る「
か
か
り
つ
け
医
」

を
も
つ
こ
と
が
安
心
の
第
一
歩
で
す
。

　自
分
や
家
族
に
医
療
や
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
と
き
、
ど
の
よ
う
に
暮

ら
し
て
い
き
た
い
の
か
、
そ
し
て
ど

う
す
れ
ば
実
現
す
る
の
か
を
、
か
か

り
つ
け
医
や
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
な
が
ら
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

さ
さ
い

地域包括
ケアシステム

　かかりつ
け医に定期

的に

診てもらい
、ちょっと

したこ

とでもすぐ
に相談でき

て私

も家族も安
心です。自

宅で

生活を続け
られている

のは、

いつも支え
てくれる家

族と

かかりつけ
医の方のお

かげ

です。　
90代女性

　H.Kさん

介
護
者
の
皆
さ
ん
へ

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

医療・看護

住まい

介護・
リハビリ

介護予防
生活支援

病院などの
医療施設
　27.7％

そのほか
10.8％

わからない
6.9％

自　宅
54.6％

　転倒で足
を骨折し、

うまく

歩けなくな
りましたが

、短期

集中予防サ
ービスを利

用し、

また歩ける
ようになり

ました。

今では自宅
で料理をし

たり、

近所の人と
おしゃべり

をした

りとメリハ
リのある日

常を楽

しんでいま
す。　　　

　

80代女性
　S.Gさん

関
へ
的
確
か
つ
迅
速
な
情
報
提
供
を
行
う

た
め
に
、
事
前
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　行
方
不
明
者
が
発
生
し
た
と
き
、
業
務

に
支
障
の
な
い
範
囲
で
捜
索
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　センター名

丸内・芦城

丸内・芦城第二

安宅・板津

安宅・板津第二

松陽・御幸 

松陽・御幸第二

国府・中海

松東

南部

南部第二

    電  話

23・5225

22・5070

41・6055

46・6192

22・2280

46・6883

47・2921

46・8211

65・3131

44・5750

　　 担当区域（小学校下）

安宅（上牧町、下牧町を含む）

犬丸、荒屋、能美

向本折、苗代、蓮代寺

今江、串、日末

国府、中海、東陵

金野、波佐谷、西尾

粟津、那谷、矢田野

月津、木場、符津

芦城、第一（糸町、白江町、白
松町を除く）

稚松（上牧町、下牧町を除く）
第一（糸町、白江町、白松町）

困ったとき
は

まずこち
らへ !!

こんな方はぜひご利用を！

知っておきたい

予防先進
のまち
こまつ

入院前の体力に戻りたいがどうすれば…

高齢者総合
相談センター

ケア
マネジャー


