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しみん　広場しみん　広場

●ママのためのぽっかぽか教室
旬の食材を使って、心もからだもぽかぽ
かに。パパも作れる楽うまレシピを紹介
します。　■時 12月6日（火）13時～　■対妊
産婦等　■定5名　■費800円　■場・問ちひろ
助産院　茶村　☎48・4988

●歴活塾・前田利家～前田慶寧まで
講師　金沢歴活主宰　安藤竜先生　■時 12
月9日（金）13時30分～15時　■費2,000円
■場・問コミュニティサロン友　☎090・
1390・4027

●納会ウオーク
加賀八幡の登窯展示館に入場します。距
離11km。　■時 12月4日（日）8時40分～12
時30分頃　■場サイエンスヒルズこまつ
■対どなたでも　■費500円　問二川忠雄
☎/　44・3962

●YOSAKOIソーラン日本海大会
1年を締めくくるYOSAKOIソーランの熱
い戦いが行われます。　■時 12月4日（日）
10時～17時　■場こまつ芸術劇場うらら
■費無料（観光交流課又はうららにて整理
券配布）　問井下　☎080・2952・3331

●ヴァイオリンとピアノのコンサート
W・ダヴィッド＆梯剛之　デュオ・リサ
イタルⅢのお知らせ　■時 12月9日（金）19
時～　■場うらら小ホール　■費一般4,000
円、ペア（1人）3,800円、小学生2,500円
問オトガク　木田　☎22・9366

●理科＆ものづくり教室参加者募集
理科教室「あんどんを組立てて、その中の
空気の流れを見てみよう」　 ■時 12月10日
（土）9時30分～12時　■場コマツ館2階教室
■対3～6年生　■定 24名　■費無料　問コマ
ツ館池田　☎24・2154　　24・2164

●西俣・親子そば打ち大会
■時 12月11日（日）9時開始　■場西俣自然教
室　■費子供100円、大人300円　■申〒
923-0954小松市八幡町81-3　上裕喜夫
☎/　24・2895　※住所・氏名・年齢・
TELを記入し、ハガキかFAXで申し込む。

●12月の講座（しあわせのいえ）
◇Xmasパーティー料理教室　■時 12月13
日（火）10時～13時　■費3,000円　◇ウイ
ンターパーティー　■時 12月16日（金）13時
30分～17時30分　■費無料　■場・問いず
れもしあわせのいえ　☎47・0309

※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的と
しない市内の団体に紙面を提供するもので
文責は各団体にあります。

●すこやかヨガ
■時 12月14日、21日（水）9時45分～10時45
分　■費800円　■場・問しあわせのいえ
☎47・0309

●乾燥や血行不良、気になりませんか
手～肘のマッサージでしっとりぽかぽか
■時12月16日（金）13時30分～14時30分　■場
しあわせのいえ　■対女性の方　■定5名
■費無料　問清水　☎47・5903

●多肉植物でお正月をお祝いしよう！
■時 12月17日（土）10時30分～　■定6名　■費
3,300円　■場・問しあわせのいえ　☎47・
0309

●二人展
山内登喜雄、山内晃世による絵画展　■時
12月17日（土）～23日（金・祝）12時～22
時　※23日にはコンサート開催　■場
studioTARO　■費無料　問アーティスト集
団andante　太田　☎090・2036・4462

●クリスマス会
ひとり親のお父さんお母さんと子ども達
集まろう。　■時 12月17日（土）13時～16時
■場サン・アビリティーズ　■定20名　■費会
員300円、子ども200円　問東　☎22・05
23

市民の皆さんによる催しや活動を紹介するコーナーです。イベント募集
や仲間づくりなど気軽にご活用ください。

掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前月1日
（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・FAX・Eメール可）。
ガイドライン及び申請書は市ホームページからダウンロードできます。

●国際交流クリスマスパーティー
外国人と一緒にクリスマスを楽しもう！
■時 12月18日（日）12時30分～（受付は12時
～）　■場サイエンスヒルズこまつ　■費一
般1,200円　会員1,000円　小学生800円
問小松市国際交流協会　☎21・2226　

●骨盤ゆがみ体操教室
ゆがみを整えて運気up!!　■時 12月21日
（水）10時30分～　■対産後ママ　■時 13時
～　■対一般の方　■場いずれもこまつまち
づくり交流センター　問ぴあふれんど
（奥村）　☎080・3044・1515

●気軽にスマホパソコン相談会
■時 12月22日（木）13時30分～15時　■場駅
前コミュニティサロン友　■定 4名　■費
1,500円　■持普段お使いのスマホ・パソコ
ン 問中村　☎090・2378・5690

●石臼で餅つき体験を楽しもう
餅つきで新年を迎えよう。　■時 12月23日
（金・祝）10時～11時30分　■場里山自然学
校こまつ滝ヶ原　■対園児～一般の親子
■定30人　■費500円（園児無料）　問里山体
験交流塾　山下　☎090・5680・1548

●女将さん教えて着物のあれこれ！
講師　華友禅菊屋女将　若林和美先生
テーマ「着てみませんか、眠っている箪笥
の中の着物」　■時 12月23日（金・祝）13時
30分～15時　■費1,500円　■場・問コミュ
ニティサロン友　☎090・1390・4027

●八十山雅子・和代冬展
■時平成29年2月26日（日）まで　■場八十山
雅子・和代美術館　■費200円（高校生以下
無料）　※毎週月曜日（月曜日が祭日の時
は火曜日）休館　問井上　☎/　43・3458
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▲子供達も参加してみんなで音楽遊び♪

▲こども園での出張コンサート

『市民ポータルサイト勧進帳』もご利用ください
http://kanjincho.jp/
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