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知っておきたい小松市の新たな認知症対策

講師（キャラバン・メイト）
林恭弘さん　石郷岡信二さん

問い合わせ　長寿介護課　☎24・8168

　気軽に認知症について相談でき、認知症に関
する情報収集ができる医療機関・事業所などを
こまつ認知症ほっとけんステーションとして設
置します。
　ステーションでは、研修を修了した職員が高
齢者総合相談センターと連携しながら、本人や
家族からの相談に丁寧に応じます。ステーショ
ンは、左下のステッ
カーが目印です。

身近な相談場所
認知症ほっとけんステーション！

ついに完成！
こまつはつらつ脳トレ体操

　認知症の発症や進行を予防するため、小松市
民病院監修のもと、こまつはつらつ脳トレ体操を
開発しました。
　通常の体操とは違って、脳を刺激する指先・
全身運動が盛り込まれています。時間は約60分。
みんなで一緒に楽しみながら取り組めます。
　いきいきサロンなどでDVDを配布するほか、
市ホームページでもご覧いただけます。

※市内の薬局、介護事業所、
医療機関などに設置予定

その１ その2

　認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
け

て
い
た
だ
き
ま
す
。
講
座
の
開
催
は
随
時
、

長
寿
介
護
課
で
受
け
付
け
て
お
り
、
町
内
会
、

学
校
、
商
店
会
、
職
場
、
グ
ル
ー
プ
な
ど

団
体
単
位
で
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

　開
催
は
無
料
で
、
希
望
の
会
場
を
講
師

が
訪
問
し
ま
す
。
夜
間
や
土
・
日
曜
日
の

開
催
も
可
能
で
す
。

　ビ
デ
オ
上
映
を
交
え
た
60
分
〜
90
分
程

度
の
講
義
に
よ
り
、
認
知
症
と
そ
の
症
状

や
認
知
症
の
人
と
接
す
る
と
き
の
心
構
え

な
ど
を
学
び
ま
す
。

　受
講
後
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と

し
て
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
配
布
し
ま
す
。
身

に
着
け
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
人
や
周
囲
へ

「
あ
の
人
は
認
知
症
に
対
す
る
理
解
が
あ
る

人
」と
一
目
で
分
か
る
目
印
と
な
り
ま
す
。

　認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
特
別
に
何
か
の
活
動
を
求
め
ら

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
常
生
活
の

中
で
認
知
症
の
人
と
出
会
っ
た
と
き
に
、

そ
の
人
の
尊
厳
を
損
な
う
こ
と
な
く
、
適

切
な
対
応
を
す
る
こ
と
が
認
知
症
の
人
や

介
護
す
る
家
族
の
支
え
と
な
り
ま
す
。

　キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
と
は
、
講
座
開

催
の
た
め
の
研
修
を
修
了
し
た
人
で
、
高

齢
者
の
福
祉
や
保
健
・
医
療
の
仕
事
に
関

わ
っ
て
い
る
人
な
ど
で
す
。

認
知
症
は「
自
分
達
の
問
題
」と
い
う
認

識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
認
知
症

を
知
り
、
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
接
し
方

を
心
掛
け
、
や
さ
し
い
ま
ち
を
め
ざ
し
ま

し
ょ
う
。

認
知
症
の
人
は
様
々
な
不
安
や
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
い
ま
す
。
混
乱
し
な
い
よ
う
に

ゆ
っ
く
り
と
相
手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た

接
し
方
が
重
要
で
す
。「
こ
ん
に
ち
は
」と

さ
り
げ
な
く
声
を
掛
け
合
え
る
ま
ち
に
し

た
い
で
す
ね
。

お気軽に
ご相談
ください。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

　
　
　
　
　
　
　な
る
に
は
？

講
師
を
務
め
る

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
っ
て
？

講
座
の
内
容
と

　
　
　
　受
講
後
の
役
割
は
？

尊
厳
を
持
っ
て
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
あ
り
た
い

　認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
病
気
で
す
。
65
歳
以
上
の

７
人
に
１
人
、
予
備
群
も
含
め
る
と
４
人
に
１
人
が
認
知
症
と
言

わ
れ
、
高
齢
化
が
進
む
今
後
は
更
に
増
加
す
る
と
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。

　市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
認
知
症
に
関
す
る
正

し
い
知
識
と
理
解
を
深
め
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く

見
守
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
な
り
ま
せ
ん
か
。

　11
月
１
日（
火
）に
芦
城
小
学
校

で
開
催
さ
れ
た
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
で
は
、
４
年
生
の
皆

さ
ん
が
認
知
症
の
症
状
や
接
し
方

を
学
び
ま
し
た
。

キ
ッ
ズ
や

若
者
に
も
広
が
る

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」の
輪

１
月
22
日（
日
）、
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！

〜
２
つ
の
講
座
を
同
日
開
催 

〜

◎
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　認
知
症
高
齢
者
へ
の
接
し
方
を
学

ん
で
、
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う
。

と
き

　10
時
〜
11
時
30
分

講
師

　キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

対
象

　ど
な
た
で
も（
個
人
単
位
）

◎
認
知
症
ゴ
ー
ル
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　よ
り
深
く
認
知
症
を
理
解
す
る
た
め
の

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
で
す
。

と
き

　13
時
30
分
〜
16
時
30
分

講
師

　村
井
医
師（
惠
仁
ク
リ
ニ
ッ
ク
）ほ
か

対
象

　認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

と
こ
ろ

　い
ず
れ
も
第
一
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

定
員

　い
ず
れ
も
60
人（
先
着
順
）
　
　申
し
込
み

　長
寿
介
護
課

　☎
24
・
８
１
６
８

みんなで支える認知症
あなたもサポーターになりませんか？
認知症サポーター養成講座を受講した芦城小学校4年生の皆さん

小松能美薬剤師会
理事　高林大輔さん

New!

小
学
生
だ
っ
て

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
！

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を

広
げ
よ
う
！

予防先進
のまち
こまつ


