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ハモ♪ラビ

明
る
く
楽
し
く
ハ
モ
り
ま
す
♪

　　毎
週
水
曜
日
の
夜
、
稚
松
公
民
館
か
ら
明
る
く
美
し
い

歌
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
そ
の
歌
声
の
主
は
、
今
年
で

結
成
５
年
目
を
迎
え
た
和
声
ユ
ニ
ッ
ト「
ハ
モ
♪
ラ
ビ
」の

皆
さ
ん
で
す
。
メ
ン
バ
ー
は
８
人
で
、
ほ
と
ん
ど
が
子
育

て
中
の
マ
マ
さ
ん
で
す
。

　ハ
モ
♪
ラ
ビ
の
皆
さ
ん
が
歌
う
曲
は
主
に
ゴ
ス
ペ
ル
や

ポ
ッ
プ
ス
な
ど
テ
ン
ポ
が
良
く
明
る
い
曲
で
、
メ
ン
バ
ー

の
中
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
作
詞
・
作
曲
を
手
掛
け

て
い
ま
す
。
中
で
も「
い
い
が
い
ね
」と
い
う
曲
は
歌
詞
の

中
で「
芦
城
公
園
」や「
カ
ブ
ッ
キ
ー
」が
出
て
く
る
な
ど
、

ふ
る
さ
と
小
松
へ
の
愛
が
感
じ
ら
れ
る
曲
と
な
っ
て
い
ま

す
。　「つ

ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
み
ん
な
で
歌
え
ば
元
気
に

な
れ
ま
す
。
歌
の
力
っ
て
す
ご
い
ん
で
す
よ
」と
語
っ
て

く
れ
た
の
は
、
代
表
の
鈴
木
ゆ
か
り
さ
ん
。
結
成
当
初
か

ら
の
メ
ン
バ
ー
、
水
上
あ
ゆ
み
さ
ん
は「
こ
こ
に
来
る
と

本
当
に
居
心
地
が
良
い
ん
で
す
」と
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。

ギ
タ
ー
担
当
の
高
橋
進
さ
ん
は「
こ
れ
ま
で
は
フ
ォ
ー
ク

ソ
ン
グ
を
演
奏
し
て
い
ま
し
た
が
、
ハ
モ
♪
ラ
ビ
と
出
会

っ
て
現
代
的
な
曲
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
、
演
奏
の
幅
が

広
が
り
ま
し
た
」と
魅
力
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　「い
つ
も
笑
顔
で
、
楽
し
く
歌
う
」を
モ
ッ
ト
ー
に
和
気

あ
い
あ
い
と
活
動
す
る
ハ
モ
♪
ラ
ビ
で
は
、
新
規
メ
ン
バ

ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
歌
に
自
信
が
な
く
て
も
、
歌
う

こ
と
が
大
好
き
な
人
大
歓
迎
で
す
。

練
習
日

　
毎
週
水
曜
日
20
時
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公
民
館
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合
わ
せ

　鈴
木
ゆ
か
り
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すばらし
き
仲間た

ち

ゆで大麦粒100ｇ、ニンジン中1/2本、
ジャガイモ中1個、ベーコン40ｇ、ウ
インナー4本、玉ねぎ中1/2個、トマト
中1個、水600ml、固形コンソメ2個、
塩コショウ少々、生姜のすりおろし適
量　※ゆで大麦粒は道の駅こまつ木場潟で販売

材　料（4人分）
❶具を食べやすい大きさ（さいの目
状）にカット。❷水が入った鍋にトマ
ト以外の具とコンソメを入れ、10分
煮る。❸トマトを加えて一煮立ちさせ、
塩コショウで味を調え火を止める。❹
仕上げに生姜を入れて完成。

作り方

地元素材で
あったか料理

小松とまとを使った 大麦と生姜のスープ
体の芯まで温まる簡単スープ！　冬にオススメな1品です。

問い合わせ　環境王国こまつ推進本部　☎24・8078

【特集】まちに、ひとに、地球にやさしい
「スマートシティ」をめざして ─────
小松市功労賞 ────────────
くらしのかんづめ ──────────
文化ガイド ─────────────
すばらしき仲間たち ─────────
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「
食
べ
き
り
」エ
コ
で

ご
ち
そ
う
さ
ま
〜
！

や
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ち


