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小松市役所問い合わせ
総合案内　☎20・0404こまつもしもしセンター広報こまつは毎月1日に掲載されます。

http：//www.city.komatsu.lg.jp/ホームページ

臨時福祉給付金の
申請受付
　8月下旬に対象と思われる人の世帯
に対して申請書を送付しました。申請
が済んでいない人は11月24日（火）まで
に手続きをしてください。
問い合わせ　ふれあい福祉課臨時福祉
給付金担当　☎24・8176

金沢大学法律相談所に
よる民事無料法律相談
　学生主体の法律相談です。相談料は
無料、時間は無制限です。
とき　11月22日（日）10時～15時
ところ　芦城センター
内容　相続、遺言、親族、婚姻、金銭貸
借、登記など
問い合わせ　あんしん相談センター　
☎24・8071　金沢大学法律相談所　☎
076・264・5456

11月11日から17日は
「税を考える週間」です
◎無料税務相談
とき　11月11日（水）、12日（木）いずれ
も13時30分～16時30分
◎「税に関する絵はがきコンクール」優
秀作品表彰式
とき　11月11日（水）16時30分～
◎税の作品展示
とき　11月11日（水）～17日（火）
ところ　いずれも市役所1階エントラ
ンスホール
問い合わせ　納税課　☎24・8033　小
松税務署　☎22・1171

平成27年分
年末調整説明会
とき　①11月18日（水）13時30分～15
時30分②19日（木）10時～12時③19日
（木）13時30分～15時30分
ところ　①加賀市文化会館②③市民セ
ンター
対象　①粟津地区の個人・法人②粟津
地区を除く個人③粟津地区を除く法人
問い合わせ　税務課　☎24・8030　小
松税務署　☎22・1171
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小松市パープルほっとラインを開設しました

☎24・8178 受付時間　月～金曜日8時30分～17時
　　　　　（年末年始・祝日を除く）

ごみナビ

　今一度、ごみ袋の中を点検してみまし
ょう。①紙ごみを分別し、②容器包装プラ
をリサイクルし、③コンポストなどで生ご
みを土に戻すと、相当の量が減ります。メ
モ用紙や菓子箱などは雑誌・チラシと同
じ区分の「古紙」でリサイクル可能です。

問い合わせ　エコロジー推進課　☎24・8069

ごみを減らす合言葉
みんなで進めよう“3バック”！vol.11

2,504トン

平成20年度同月比  約10％減

平成27年9月分
一般ごみ排出量

①紙にバック（紙ごみの再資源化）
②肩にバッグ（買い物にはマイバッグを持参）
③土にバック（生ごみの堆肥化）

　性暴力や性犯罪の被害に遭った人の支援を行うため、
相談ダイヤルを開設しました。あなたの心に寄り添い、
サポートをします。1人で悩まずにご相談ください。
問い合わせ　あんしん相談センター　☎24・8071　

目指せ！ごみダイエット50％オフ
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禁煙外来治療費助成金
　保険適用となる禁煙外来治療を終え
た人の治療費を助成します。
助成額　自己負担分の1/2（上限1万円）
※市外の医療機関も対象。申請は1人1
回のみ。
申請に必要なもの　①医療機関発行の
領収書・明細書②禁煙外来治療が終了
したことが分かるもの③健康保険証④
認印⑤助成金振込先の通帳または口座
が分かるもの
申請先　保険年金課　☎24・8058

いきいき健康課からの
お知らせ
◎健康講座「肺がん予防のために今で
きること」
　たばこの健康への影響や禁煙治療な
ど、たばこにまつわる話を医師が出向
いてお話します（1時間程度）。
開催場所　市内公民館など※会場確保
及び会場使用料の負担は申込者でお願
いします。
対象　町内会や団体など（10人以上）
料金　無料
申し込み　希望日の3週間前までにい
きいき健康課　☎24・8161
◎世界エイズデーにおけるHIV検査
とき　12月1日（火）9時～11時
ところ　南加賀保健福祉センター
内容　採血から1時間程度で結果が出
ます。検査は匿名で実施します。毎週
月・火曜日にも検査しています。
検査料　無料（予約制）
申し込み　南加賀保健福祉センター健
康推進課　☎22・0796
問い合わせ　いきいき健康課　☎24・
8056

「いしかわ支え合い駐車場
制度」が始まります
　障がい者等用駐車場の適正な利用の
ため、利用の対象となる人に県内共通
の利用書を交付します。
対象　障がい者、高齢者、難病患者、妊
産婦、けが人などで歩行が困難な人
申し込み　11月2日（月）からふれあい
福祉課　☎24・8052
※保険証などの身分証が必要

心臓病教室
とき　11月11日（水）14時～16時
ところ　小松市民病院南館4階
内容　虚血性心疾患について、検査、
薬、生活、食事療法など
参加費　無料
申し込み　11月10日（火）までに小松市
民病院地域医療連携室　☎22・7567

障がい者就職面接会
とき　11月18日（水）13時～16時
ところ　サイエンスヒルズこまつ　わ
くわくホール
参加企業　障がい者の雇用を考えてい
る加賀地域の企業15社
対象　障がいのある求職者
参加費　無料
問い合わせ　ハローワーク小松　☎24・
8605　ふれあい福祉課　☎24・8052

小松市身体障害者福祉大
会と温泉療養
とき　11月29日（日）15時～
ところ　粟津温泉「金閣」
対象　身体障がい者とその家族
参加費　1人10,000円　
バス運行　13時30分市役所→JR小松駅
東口→本折→今江→串→JR粟津駅前→
金閣
申し込み　11月9日（月）までに電話で
【視覚】泊出　☎21・2366　【聴覚】竹田
　43・0792　【リハビリ】孫崎　☎21・
9157　【青壮年部】竹内　☎47・0136
【婦人部】北口　☎43・0939　【そのほ
か】小松市社会福祉協議会　☎22・
3354
問い合わせ　小松市社会福祉協議会　
☎22・3354　　22・3364

サイエンスヒルズこまつ
からのお知らせ
◎トン☆トンたたいて葉っぱのしおり
をつくろう
とき　11月1日～28日の毎週土・日曜
日、祝日いずれも13時20分～14時20分
ところ　フューチャーラボまたはミラ
クルラボ
対象　幼児以上（小学3年生以下は保護
者同伴）
定員　各15人（先着順、要申し込み）
参加費　100円（別途ワンダーランド観
覧料が必要）
◎とぶタネ～つくって遊んで体験しよ
う～
　植物の種が飛ぶ原理を学んで、実際
に種を作って飛ばします。
とき　11月8日（日）、15日（日）、21日
（土）、23日（月・祝）いずれも14時40分
～15時40分
ところ　フューチャーラボまたはミラ
クルラボ
対象　小学4年生以上
定員　各15人（先着順、要申し込み）
参加費　200円（別途ワンダーランド観
覧料が必要）
◎講演会「ヒルズミッション津波に備
えよ～地域の防災士へ～」
とき　11月14日（土）13時～14時
ところ　わくわくホール
講師　富田孝史（アジア・太平洋沿岸
防災研究センター副センター長）
定員　120人（先着順、要申し込み）
参加費　無料
◎科学のワンダークラス第3回「わりば
しから考える日本の森林」
　金沢大学香坂准教授による里山につ
いて考え学ぶワンランクアップ講座。
とき　11月29日（日）13時20分～14時40分
ところ　フューチャーラボ
対象　小学4年生～6年生とその保護者
定員　20組（親子または子供のみ）
参加費　300円（別途ワンダーランド観
覧料が必要、テキストを持っていない
人は別途500円が必要）
申し込み　サイエンスヒルズこまつホ
ームページから
問い合わせ　サイエンスヒルズこまつ
ひととものづくり科学館　☎22・8610

小松を歩く小さな旅
加賀百万石ウオーク
　小松観光ボランティアガイドの会
「ようこそ」が案内します。
①江戸から加賀へ、芭蕉ゆかりの小松
を歩く
とき　毎週土曜日9時30分～12時
集合場所　JR小松駅観光情報センター
参加費　300円
②おくの細道の風景地、那谷寺を歩く
とき　毎週土・日曜日、祝日9時30分～
12時
集合場所　那谷寺山門前
参加費　600円（拝観料）
③小松城址・芦城公園を訪ねて
とき　11月15日（日）9時30分～11時30
分
集合場所　公会堂前
参加費　無料
④こまつの寺院めぐり
とき　11月19日（木）9時30分～12時
集合場所　JR小松駅観光情報センター
参加費　400円
定員　いずれも15人（先着順）
申し込み　開催3日前までに（②は当日
現地でも可）こまつ観光物産ネットワ
ーク　☎21・8208

みんなおいで！親子で体験
「にっこり広場」（無料）
とき　11月12日（木）11時～14時
ところ　北部児童センター
内容　親子エクササイズ、リフレクソ
ロジー、バイオリンミニコンサートなど
対象　乳幼児とその保護者
問い合わせ　北部児童センター　☎
24・6101

小松短期大学からの
お知らせ
◎キャンパス見学会
とき　11月29日（日）13時～16時の間
で随時
内容　大学紹介、入試概要説明、各ス
テージ紹介、AO入試予備面接など
◎学生募集
・校長推薦入学試験1次、AO入学試験
出願期間　11月9日（月）まで
試験日　11月15日（日）
・校長推薦入学試験2次、AO入学試験
出願期間　11月27日（金）～12月8日
（火）
試験日　12月13日（日）
問い合わせ　小松短期大学入試広報室
☎44・3500

声の広報
お茶の間ガイド

金曜日19時55分～
（再放送：土曜日7時55分～）

ラジオこまつ（FM76.6）
火曜日12時30分～13時ラジオ広報小松市公式アカウント

@komatsu_cityツイッター小松市公式ページ
「いよっ小松」で検索フェイスブック 第2水曜日の北國･北陸中日･読売

新聞朝刊に掲載新聞広報くらしのかんづめくらしのかんづめInfo

こうけんこう
Health

南加賀急病センター
（小松市民病院南館1階併設）
【小児科・内科】　☎23・0099
月～土曜日：19時～22時30分
日曜日・祝日：9時～12時、13時～22時30分

すこやかセンター　予約☎21・8118
①育児相談
とき　12月1日（火）9時30分～11時
②かみかみパクパク教室
とき　11月26日（木）10時～11時30分
対象　10～12カ月児
申し込み　11月5日（木）9時～
③両親学級（定員15組）
とき　11月28日（土）13時30分～15時
30分
対象　妊娠中期以降の妊婦とその夫
内容　赤ちゃん人形を使っての抱っこ
やもく浴体験、栄養士による食事の講
話、妊婦体験ジャケット試着（希望者）
持ち物　母子手帳、動きやすい服装

いきいき健康課　☎24・8161
①保健師・管理栄養士による相談
月・水・金曜日（祝日除く）13時15分～
15時15分
②心理相談員によるこころの相談
11月12日（木）、12月10日（木）13時～ま
たは14時40分～
③血管若返り運動教室
とき　昼の部：11月10日（火）9時30分
～（毎週火曜日3カ月間の利用、定員な
し）夜の部：11月26日（木）19時～（毎週
木曜日3カ月間の利用、定員10人）
ところ　すこやかセンター
内容　自宅でできる筋力運動、有酸素
運動、健診結果説明、運動の効果の説明
対象　40～74歳で、平成25年度以降の
健診結果が要指導、要医療の人
持ち物　健診結果、室内用運動靴、タ
オル、飲み物、運動できる服装

休日・夜間医療情報

母子の相談・教室

健康づくりの相談（予約制）

予約制

予約制

けん

月～金曜日（祝日除く）8時30分～17時

育児相談ダイヤル　☎21・0101

医療･福祉行事･募集

　平成28年度  西尾小学校広域通学希望者募集
　教育委員会指定の広域通学モデル校「西尾小学校（観音下町）」は、通学区にか
かわらず通学できます。
学校の特色　豊かな自然環境を生かした体験活動、少人数での教育を生かした
きめ細かな学習活動など
対象　市内在住の児童
募集人員　各学年若干名
入学・転入学期間　平成28年4月から・1年間以上（1年ごとに更新）
通学方法　スクールバスを運行し、JR小松駅などの各地点で送迎します。
申し込み　学校教育課　☎24・8122

1次募集

12月5日（土）10時～

12月中旬

11月9日（月）13時55分～
※申込期限：11月6日（金）

2次募集

平成28年1月30日（土）10時～

平成28年2月上旬

平成28年1月15日（金）13時55
分～ ※申込期限：平成28年
1月13日（水）

面 談 会

11月9日（月）～12月3日（木）
平成28年1月15日（金）～
　　　　　　　　28日（木）

入学・転入学
申 込 期 間

結 果 通 知

学 校 説 明 会

会場：西尾小学校　内容：学校紹介、制度説明、学校施設見学

会場：西尾小学校　内容：児童・保護者との面談

どなたでも
参加できます
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第5回木場潟公園探鳥会
とき　11月15日（日）9時～11時
ところ　木場潟公園南園地ボートハウ
ス集合
内容　木場潟に飛来する野鳥の観察
参加費　無料
そのほか　双眼鏡があれば持参してく
ださい。
申し込み　木場潟公園協会　☎43・
3106

第17回こまつ食大祭＆
第16回紅葉まつり
とき　11月15日（日）9時30分～14時
ところ　せせらぎの郷
内容　「蛍米」と「エコ育ち」おにぎりの
無料配布と振る舞い鍋（9時30分から無
料引換券配布）、青空野菜市、太鼓演奏
など
◎同時開催「おくりび山登山」
定員　150人（先着順）
参加費　無料
申込期限　11月8日（日）
申し込み・問い合わせ　せせらぎの郷
☎46・1919

「早寝早起き朝ごはん運動」
小松市民大会
とき　11月15日（日）13時～16時
ところ　サイエンスヒルズこまつ　わ
くわくホール
内容　応募作品の表彰・展示、活動発
表、親子体験型イベントなど
参加費 　無料
問い合わせ　青少年育成課　☎24・
8128

合同就職面接会
とき　11月27日（金）13時～16時（12時
30分～15時30分受付）
ところ　小松商工会議所3階大ホール
参加企業　市内の企業15社予定
対象　平成28年3月大学等卒業予定者
を含む35歳未満の求職者※事前にハロ
ーワークでの求職登録が必要です。
参加費　無料
問い合わせ　小松商工会議所　☎21・
3121

南部公民館からの
お知らせ
◎南部公民館「第4回アピールデー」
とき　11月8日（日）9時～16時
ところ　南部公民館
内容　主催教室による作品展示や利用
グループによるミニ発表会
◎南部地区青少年健全育成協議会教養
講演会
とき　11月11日（水）19時30分～21時
ところ　南部公民館
講師・演題　喜多真裕美（粟津温泉喜
多八若女将）・「継続は力なり」
参加費　無料
◎折り紙教室
とき　12月11日（金）13時～15時
ところ　南部公民館
定員　15人（先着順、要申し込み）
参加費　300円（材料費）
申し込み・問い合わせ　南部公民館　
☎43・3911

新有権者感想文募集
　新有権者として、選挙を通して地方
自治や国政に参加することに対する感
想文を募集します。
対象　平成7年4月2日～平成10年4月1
日生まれで、市内に在住、在学、勤務す
る人
そのほか　新有権者としてふさわしい
内容で、原稿用紙（20字×20行）2枚以
上4枚以内（字数1,600字以内）
応募締切　11月12日（木）
応募先・問い合わせ　小松市明るい選
挙推進協議会（総務課内）　☎24･8151

こまつ食彩朝市（止め市）
＆郷土料理講習会
◎こまつ食彩朝市（止め市）
とき　11月14日（土）8時30分～
内容　新鮮野菜、味噌、漬け物などの
販売。振る舞い鍋もあります。
◎身欠きニシンの糠漬け講習会
とき　11月14日（土）9時～
定員　20人（先着順）
参加費　1,800円（材料、容器込み）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、手
拭き、筆記用具
ところ　いずれもこまつ食彩工房
申し込み・問い合わせ　農林水産課　
☎24・8080

食彩はつらつシニア食堂
とき　11月28日（土）11時30分～14時
ところ　こまつ食彩工房
内容　旬の野菜を使ったヘルシーラン
チ50食（予約制）　
参加費　800円
申し込み　11月2日（月）からシルバー
人材センター　☎47・2855

ビッグデータ活用と情報
セキュリティ対策セミナー
とき　11月30日（月）13時30分～15時
30分
ところ　サイエンスヒルズこまつ　こ
まつビジネス創造プラザ
内容　ビッグデータ時代における脅威
と必要なセキュリティ技術について
定員　30人（先着順）
参加費　無料
申し込み　11月27日（金）までにサイエ
ンスヒルズこまつ　こまつビジネス創
造プラザ　☎20・3445

結婚支援事業募集
「しあわせ応援助成金」
　結婚支援事業を行う市内の団体を対
象に事業費の一部を助成します。
対象となる事業　平成28年3月末まで
に実施する婚活イベントなど
助成金額　参加者1人当たり1,000円
（上限3万円）、1団体年2回まで
※申請書類など、詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください。
申し込み　市民協働課　☎24・8217

第一公民館からの
お知らせ
◎お料理教室
とき　11月14日（土）10時～
内容　魚料理の基礎知識を身に着けま
す。
定員　20人（先着順）
参加費　1,300円
持ち物　エプロン、手拭き、台拭き
申込期限　11月8日（日）
◎お料理教室
とき　11月22日（日）10時～
内容　簡単にできるイタリア料理を学
びます。
定員　20人（先着順）
参加費　1,000円
持ち物　エプロン、手拭き、台拭き
申込期限　11月17日（火）
◎リンパトリートメント講座
とき　11月28日（土）10時～
内容　頭と足のケア方法を学びます。
定員　25人（先着順）
参加費　300円
申込期限　11月20日（金）
ところ　いずれも第一地区コミュニテ
ィセンター
申し込み　いずれも第一公民館　☎
23・2414

はつらつ学習課からの
お知らせ
◎小松短大まちなかサテライト講座
「やる気を引き出す10の方法」（無料）
とき　11月18日（水）19時30分～21時
ところ　本村邸（龍助町80）
講師　木村誠（小松短期大学准教授）
対象　中学生以上（中学生は保護者同
伴）
◎小松を知る学芸員と行くバス旅講座
「九谷焼360年にみる小松九谷」
とき　11月27日（金）8時40分集合、17
時解散
行き先　古九谷窯跡、石川県立九谷焼
美術館、能美市九谷焼資料館ほか
集合場所　市役所前
定員　30人（先着順、要申し込み）
参加費　3,000円（入館料、昼食代含む）
申し込み　11月5日（木）からこまつも
しもしセンター　☎20・0404
◎金沢大学公開講座（無料）
・お金よもやま話
とき　11月28日（土）13時～15時
・広報力を高める①「広報力とは何か…
リリースから記者会見まで」
とき　12月3日（木）18時30分～20時
・広報力を高める②「全国コンクール常
連の『広報のと』に学ぶ」
とき　12月10日（木）18時30分～20時
・広報力を高める③「実習…リリース文
を実際に書いてみよう」
とき　12月17日（木）18時30分～20時
ところ　いずれもサイエンスヒルズこ
まつ　ビジネス創造プラザ
定員　いずれも20人（当日先着順）
問い合わせ　はつらつ学習課　☎24・
8397

男性のための料理教室
とき　11月27日（金）10時～13時
ところ　すこやかセンター
内容　講義「生活習慣病と塩分につい
て」、講座「食品に含まれている塩分量
を調べましょう」、調理実習
対象　男性
定員　25人（先着順）
参加費　100円
持ち物　エプロン、三角巾、手拭き
申し込み　11月19日（木）までにいきい
き健康課　☎24・8161

■教育相談・不登校相談・発達相談
●教育研究センター（教育・不登校・発達）
　☎24・8124（相談専用　☎21・7958）
　月～金（祝日を除く）9時～17時
　第1・3土曜日　9時～12時
●発達支援センターえぶりぃ（発達）
　☎24・8434
　月～金（祝日を除く）9時～17時
●小松みどり分校（教育）　☎24・0103
　月～金（祝日を除く）9時～16時30分
●やすらぎ小松教室（高校生対象）
　小松北高校横（島田町）　☎23・6669
　月～金　9時～16時
■小松こころの電話
　☎24・5556　毎日13時～17時

　 あんしん相談センター（市役所1階）
　 南支所
　 駅前行政サービスセンター（うらら内）
問い合わせ   あんしん相談センター  ☎
24・8071
　 社会福祉協議会（すこやかセンター内）
問い合わせ   社会福祉協議会   ☎22・3354

※相談はすべて無料です。秘密は守られます。
　相談日はいずれも祝日を除きます。

市
南
駅

社

11/1
～
12/10

市民相談教室・講座

くらしのかんづめくらしのかんづめInfo

　第3期こまつドーム教室

申し込み　11月24日（火）からこまつドーム施設管理事務所　☎43・1677

※いずれも先着順

教室名

エアロビクス

リズムボクササイズ

社交ダンス

にこにこ体操

6,000円

6,000円

3,000円

7,200円

3,000円

20人

20人

45歳以上
35人

15人

50歳以上
35人

12月1日～
12回

12月8日～
12回

12月9日～
12回

12月2日～
12回

12月3日～
15回

火曜日
13：30～14：30
火曜日

19：30～20：30
水曜日

10：00～11：30
水曜日

10：30～11：30
木曜日

10：00～11：30

対象・定員開始日
回数 曜日・時間 受講料

ドームのうたごえ
（唱歌・童謡・歌謡曲）

そ

ぬか

弁 護 士
（予約制1日5人
　年1回限り　）

相談日の1週間前から予約可
予約先 ☎20・0404（もしもしセンター）

　 11/4､11､18､25､12/2､9
　 11/19
　 11/10､17､12/1

13時～
15時半

くらし困り
ごと相 談
（人権擁護委員・
行政相談委員）

　 第1・3木曜日
　 第2火曜日
　 第4木曜日

13時～15時

交通事故 　 12/7（隔月） 13時～15時

登 記
（不動産取引相
談含む）

　 第2金曜日（不
動産取引相談は6、
10、2月のみ）

13時～15時

クレサラ・
多重債務
（弁護士相談）

　 毎週金曜日（前
日までに要予約）
随時予約可☎24・8071

10時～12時

司法書士
（成年後見含む）

　 第3金曜日 13時～15時

社会保険労務 　 第4金曜日 13時～15時

公 証 人 　 第3火曜日 13時～14時半

行政書士 　 第2水曜日 10時～12時

心配ごと 　 毎週土曜日 13時半～
15時半

結 婚 　 毎週土曜日 13時半～
15時半

家 族 会
介 護 　 第3金曜日 13時半～

15時半

消費生活 　 毎週月～金曜日 9時～17時

D V ・
性 暴 力

　 毎週月～金曜日
小松市パープルほっと
ライン   ☎24・8178

8時半～17時

市

市

市

市

市

市

市

市

市

市

市

南

南

駅

駅

社

社

社
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●カンタさんチャリティーコンサート
11月3日（火・祝）14時～　小松カトリッ
ク教会（浜田町）　2,000円　問　森田　
☎090・6816・7321

●ふれあい松東まつり
11月8日（日）10時～14時30分　ふれあい
松東（長谷町）　内容：屋台村、大鍋、梯
子のぼり、マーチング、舞台発表など　
問　長田　☎46・1381

●メンズ  ア・カペラ  コンサート
B-Mens　定期演奏会
11月8日（日）14時開演　絵本館ホール夢
の本棚　無料　問　濱原　☎090・1391・
3883

●はじめての「ミニチュアドールハウ
ス」制作（全2回）
11月10日（火）、17日（火）いずれも10時～
12時　ホームソムリエ館（今江町）　定
員：5人　3,000円　■申　キャロットホー
ム　☎21・1289

●ぴあふれんど
◎ゆがみリセット体操教室　①11月24日
（火）10時20分～11時20分　ラプティトゥ
ポルト（瀬領町）　定員：10人　1,000円
②11月18日（水）13時～14時　こまつまち
づくり交流センター　定員：5人　700円
◎親子deゆがみ体操教室　11月18日（水）
10時30分～11時30分　対象：産後ママと
4カ月～2歳の赤ちゃん　定員：5組　500
円　■申　ぴあふれんど　奥村　☎080・
3044・1515

●小松ボタニカルアートを楽しむ会
花ゆう遊　植物細密画展
11月12日（木）～18日（水）9時～17時※初
日は13時から、最終日は16時まで　市民
ギャラリールフレ　無料　問　帆　☎
21・6079

●正蓮寺町ふるさと農園収穫祭
11月15日（日）10時～　正蓮寺町コミュニ
ティセンター　内容：餅つき大会、野菜
や収穫物の直売、旨煮汁など　問　谷川
☎090・8968・4836　hurusatonouen@y
ahoo.co.jp

●しあわせのいえ
◎アイシングクッキーづくり　11月13日
（金）10時～12時　定員：10人　1,000円
◎リフレクソロジー体験　11月13日（金）
13時～15時　定員：10人　1,000円（15
分）　◎スキンケアベビマ　11月16日
（月）10時30分～11時30分　定員：10人
2,000円　◎冬の漢方養生　11月17日
（火）10時～11時30分　定員：10人　
1,000円　◎冬花フラワーコーディネート
11月19日（木）10時30分～11時30分　定
員：10人　1,200円　◎スクラップブッ
キングで年賀状づくり　11月20日（金）10
時～12時　定員：10人　800円　◎ワイ
ヤーポットで多肉植物寄植　11月21日
（土）10時30分～12時　定員：15人　
1,800円　◎10周年企画マジックショー
11月21日（土）14時～15時　定員：30組
無料　■申　しあわせのいえ　☎47・0309

●琴伝流大正琴　第8回北陸大会
11月15日（日）10時30分～14時30分　市
民センター大ホール　無料　問　桝井　
☎47・1575

●第55回　ひらがりのおはなし会
11月15日（日）14時～　本光寺（本折町）　
100円　問　小松おはなしの会　☎/　
46・1304

●家事のレベルアップ講座
～家事と家計の講習会～
11月17日（火）10時～12時　第一地区コミ
ュニティセンター　500円　問　小松友
の会　亀田　☎22・4804

●第38回くらしの書展
11月20日（金）～22日（日）　市民ギャラリ
ールフレ　無料　問　三湖書道会　新保
☎090・2378・7279

●小松特別支援学校　学校祭
11月21日（土）9時15分～14時25分　小松
特別支援学校　内容：舞台発表、作品展
示、作業製品などの販売、バザーなど　
問　小松特別支援学校　☎41・1215

●小松大谷高校「教育を考える集い」日
野皓正氏講演会（トランぺッター）
11月21日（土）15時開演　市民センター　
無料　問　小松大谷高校　加藤正現　☎
44・2551

●SAVE  JAPANプロジェクト
「木場潟でバードウォッチング」
11月22日（日）10時～13時　木場潟公園メ
ダカハウス集合　定員：40人　300円（お
やつティータイム付き、保険込み）　■申　
こまつNPOセンター　☎25・1010　kom
atsu.npocenter@iris.ocn.ne.jp

●後世に伝えようふる里の民謡発表大会
11月22日（日）12時開演　市民センター大
ホール　1,000円　問　上杉　☎21・1364

●理科＆ものづくり教室参加者募集
「ブルドーザーは力持ち！」
11月28日（土）9時30分～12時　こまつの
杜わくわくコマツ館　対象：小学3年生
～6年生　定員：16人　無料　■申　11月
19日（木）までに住所、氏名（ふりがな）、
性別、学校名、学年、電話、写真掲載の可
否を記入し、FAXか郵送で　〒923-8666
こまつの杜1　わくわくコマツ館　☎24・
2154　　24・2164

●小松イ草拡大プロジェクト
～550年の歴史とこれから～
11月29日（日）9時30分～17時　サイエン
スヒルズこまつわくわくホール　無料（ワ
ークショップは500円）　内容：小松イ草
や小松畳を使った商品の展示やワークシ
ョップ　■申　宮本　☎090・6277・1589

●げきじょうまつり
11月29日（日）11時～14時　JA板津多目
的研修センター　内容：人形劇や模擬店
など　300円　問　小松おやこ劇場　☎
21・4601

●いまどきの自分磨きフェス
11月29日（日）13時30分～　第一地区コミ
ュニティセンター　対象：女性　内容：
コミュニケーション講座（松下由樹）後、
多肉植物寄せ植え講座（合場加代子）　無
料（寄せ植えは500円）　■申　11月20日（金）
までにこまつレディースネットワーク　
岡嶋　☎090・2128・5401

●みやびの舞　帯結び展
11月30日（月）～12月4日（金）9時～17時
市役所エントランスホール　問　粟井き
もの学院礼法教室　粟井　☎080・8695・
7735

●納会ウオーク
安宅海岸へそして天満宮は今
12月6日（日）8時30分～　JR小松駅東口集
合　Aコース13km、Bコース8km　500円
昼食不要　問　小松ウオーキング協会　
河村　☎46・5380

●子どもと大人語り合いながらのそば
打ち体験
12月6日（日）10時～13時　※受け付けは9
時35分まで　せせらぎの郷　対象：小学
1年生～中学2年生の子ども会会員とその
保護者　定員：25組50人　無料　エプロ
ン、三角巾、マスク、タオル、内履きを持
参　■申　11月16日（月）までに小松市子ど
も会連合会　☎21・6814

市民の皆さんの文化、スポーツ行事などを
掲載しています。詳しいことはそれぞれの
連絡先へお問い合わせください。

しみんの広場

※各種団体の情報発信、登録は『市民ポータルサイト勧進帳』へ　http://kanjincho.jp/

掲載希望の人は、掲載月の前月1日（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課必着。市内開催の行事・市内に住む人の申し込
みに限ります。また、営利目的や営業活動につながるもの、政治・宗教活動は掲載できません。なお、スペースの都合な
どにより掲載できない場合があります。申請書は、小松市ホームページからダウンロードできます。

Eating Habits（食生活）

Eating habits in Japan are very healthy. 

で英会話
お・も・て・な・し

例1

例2

　「食欲の秋」とも言うように、この時期の日本はおいしいものがたくさんあり
ますね。日本食は世界では特に「健康的な食事」として注目されています。

日本の食生活はとても健康的です。

I need to improve my eating habits.  
私は食生活を改善しないといけない。

そのほか

くらしのかんづめくらしのかんづめInfo

シルクフラワーによる
お正月用アレンジ教室
とき　12月5日（土）10時～
ところ　粟津公園トレーニングルーム
講師　久藤千桜子（日本フラワーデザ
イナー協会本部講師）
定員　15人（先着順）
参加費　3,000円
持ち物　工作用ハサミ、手拭き
申し込み　11月15日（日）までに粟津公
園管理事務所　☎44・2280

第10回ふるさと小松検定
とき　12月12日（土）
初級編　9時～10時（50題30分）
中級編　10時～11時（50題30分）
上級編　11時～12時（50題30分）
ところ　小松商業高校
受検料　500円、高校生以下300円（学
生証などの提示が必要）
申し込み　11月2日（月）～30日（月）（土・
日曜日、祝日を除く）の9時～17時に小
松商工会議所　☎21・3121
問い合わせ　小松商業高校　☎47・
3221　はつらつ学習課　☎24・8397

9月の寄附（敬称略）
▽社会福祉へ
石崎和枝（河田町）
▽子ども福祉基金へ
吉田初枝（茶屋町）、（有）吉田運輸建設
（島田町）

大倉岳高原スキー場　シーズン券前売り販売

販売期間　11月10日（火）～12月12日（土）9時～17時
販売場所　末広体育館、こまつドーム、市民センタ
ー　※市民センターのみ月曜日（月曜日が祝日の場
合はその翌日）は休み
販売価格　一般通常20,000円→15,000円
高校生以下通常12,000円→6,000円
そのほか　証明写真（縦4センチ×横3センチ）と高校
生は学生証も持参してください。
問い合わせ　大倉岳高原スキー場（施設管理公社）　☎67・1426

こまつ姫御前が決定しました！
ふるさとのすばらしさを全国にPR

　小松の観光や伝統文化などを広くPRしていく「こまつ姫御前」が、（左から順
に）薮由希奈さん、成田真琴さん、専田のどかさんの3人に決まり、どんどん
まつりで認証式を行いました。
　3人の爽やかな笑顔で美しい自然やおいしい食べ物、ふるさとのぬくもりな
ど、小松の魅力を全国に発信していきます。1年間よろしくお願いします。
問い合わせ　こまつ観光物産ネットワーク　☎24・8394


