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小松市役所問い合わせ
総合案内　☎20・0404こまつもしもしセンター広報こまつは毎月1日に掲載されます。

http：//www.city.komatsu.lg.jp/ホームページ声の広報
お茶の間ガイド

金曜日19時55分～
（再放送：土曜日7時55分～）

ラジオこまつ（FM76.6）
火曜日12時30分～13時ラジオ広報

償却資産の申告は
お早めに
　平成28年1月1日現在で、市内に償却
資産を所有している人は、その資産に
ついて2月1日（月）までに申告してくだ
さい。南支所、小松駅前行政サービス
セ ン タ ー で も 受 け 付 け ま す 。ま た 、
eLTAX（エルタックス）による電子申告
もご利用ください。eLTAXの詳細は地
方税ポータルシステムのホームページ
をご覧ください。
問　税務課資産税家屋・償却グループ
☎24・8163

1月10日は110番の日
　110番は緊急事件・事故の専用電話
です。
●110番の掛け方のポイント
①何が（事件ですか？事故ですか？）
②いつ、どこで（町名、地番、目標物）
③事件の犯人、事故の相手（そこにい
る？逃げた？特徴は？）
④あなたの住所、氏名、電話番号
問　※緊急以外の相談先　相談ダイヤ
ル　#9110　小松警察署　☎22・0110
市民協働課　☎24・8217

あんしん相談センター
からのお知らせ
◎県内一斉　司法書士・税理士による
相続遺言無料相談会
●電話相談
とき　1月31日（日）10時～16時
相談ダイヤル　☎076・291・0099
●出張相談
とき　1月31日（日）13時～16時
ところ　市民センター、イオン小松店
◎くらしの講座
とき　2月10日（水）13時30分～15時
ところ　第一地区コミュニティセンタ
ー2階会議室
内容　家電製品をお得に、安全に使う
ためのセミナー
参加費　無料（要申し込み）
申し込み　あんしん相談センター　☎
24・8071

長寿介護課からの
お知らせ
◎要介護認定者の障害者控除
　所得税や住民税の申告の際、障害者
控除を受けるには障害者控除対象者認
定の申請が必要です。既に「身体障害者
手帳」または「障害者控除対象者認定
書」を持っている人は、申請する必要は
ありません。
対象　市内に在住する65歳以上で次の
いずれかに該当する人
●障害者
①知的障がい者（軽度・中度）に準ずる
人
②身体障がい者（3～6級）に準ずる人
③準寝たきり高齢者
●特別障害者
①知的障がい者（重度）に準ずる人
②身体障がい者（1・2級）に準ずる人
③寝たきり高齢者
申請方法　長寿介護課、南支所、小松
駅前行政サービスセンターにある申請
書を提出してください。※医療機関な
どの証明が必要な場合や申請の内容に
よって認定されない場合があります。
◎おむつ代の医療費控除
　平成27年に使用したおむつ代（平成
28年に確定申告する分）について、医療
費控除の適用を受ける場合、以下に該
当する人は確認書の発行を申請してく
ださい。
対象　要介護認定を受けている人で、
おむつ代の医療費控除の申告が2年目
以降の人のうち、主治医意見書から次
の3点が確認できる人
①平成27年中に記載されていること
（ただし、現に受けている要介護認定の
有効期間が13カ月以上であり、おむつ
を使用した当該年に主治医意見書が発
行されていない場合は、平成26年中の
ものでも認められる）
②寝たきり状態にあること
③尿失禁が起こる可能性があること
※確認書が発行できない場合は、従来
どおり医師におむつ使用証明書を記載
してもらってください。用紙が医療機
関に無い場合は税務課にあります。
問　長寿介護課　☎24・8147

人のうごき

納期のお知らせ

平成27年12月1日現在

人口
男
女
世帯

108,628人
52,911人
55,717人
41,535世帯

（ー 9）
（ 17）
（－26）
（　42）

（    ）は対前月の増減

▼

●印が1月に納付期限のある税・料金

平成28年
小松市消防出初式
とき　1月10日（日）8時30分～
ところ　式典：うらら、街頭行進：う
らら～JR小松駅東口、観閲式・一斉放
水：JR小松駅東口ロータリー
◎勤続10年優良消防団員表彰（8人）
秋田秀一、位守敏弘、山田清治、石田
守、上田健司、南川慎一、村田貴弘、山
岸宏司
◎消防出初式写真展作品募集
募集期間　1月11日（月・祝）～22日（金）
規格　カラープリント2Lから四つ切り
（ワイド可）サイズまで
応募方法　作品裏面に氏名、住所、電
話番号、作品名を記入の上、消防本部
まで（応募者に粗品進呈）
問　消防本部総務課　☎20・2705

第68回成人式
とき　1月10日（日）11時～（開場10時）
ところ　義経アリーナ（末広体育館）
内容　「恩師からのメッセージ」ビデオ
上映、式典、記念写真撮影
対象　平成7年4月2日～平成8年4月1日
生まれの人
そのほか　①入場券を持参してくださ
い。入場券の無い人は当日会場で受け
付けが必要です。②成人式記念アルバ
ムの購入を希望する人は代金3,500円
（送料・税込み）を添えて、当日に申し
込みください。③会場周辺は大変混雑
しますので、時間に余裕を持って来場
してください。④酒気帯びなど、式典の
進行を妨げる恐れのある人の入場はお
断りします。⑤新成人を対象とした写
真撮影サービス（無料）を当日、みよっ
さ（☎23・3413）で行います。
問　青少年育成課　☎24・8128

大杉みどりの里
平成28年度利用申し込み
　4月～平成29年3月の利用申し込みを
1月12日（火）8時40分から受け付けま
す。詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。
問　大杉みどりの里　☎46・1812

小松短期大学からの
お知らせ
◎学生募集（一般入試A日程、AO入試、
社会人入試）
出願期間　1月12日（火）～27日（水）
試験日　2月7日（日）
◎キャンパス見学会
とき　1月31日（日）13時～16時の間で
随時
ところ　小松短期大学
内容　大学紹介、入試概要説明、各ス
テージ紹介、AO入試予備面接など
◎品質管理検定受験対策講座
①3級
とき　2月17日～3月16日の毎週水曜日
18時～20時（全5回）
②2級
とき　2月18日～3月14日の毎週月・木
曜日18時～20時（全8回）
定員　①②20人程度
事務手数料　①5,000円、②7,400円
申込期限　①②2月10日（水）
問　小松短期大学庶務課　☎44・3500

小松市学校給食
「食育フェスタ」
とき　1月18日（月）～22日（金）　※初
日は13時から、最終日は16時30分まで
ところ　市役所1階エントランスホー
ル
内容　学校給食の取り組み展示、15時
～16時30分は栄養職員に給食に関する
話を聞くことができます。
問　学校教育課　☎24・8187

市民センターからの
お知らせ
◎歌の祭典2016
　大ホールに立って、スター気分で歌
いませんか。
とき　2月7日（日）12時～16時
ところ　市民センター大ホール
定員　50人（先着順）
参加費　3,500円（昼食付き）
申込期限　1月15日（金）
◎改修工事中の施設利用について
　平成28年12月から市民センターの改
修工事を予定しています。工事に伴い、
施設の利用を一時的に制限する場合が
あります。大変ご不便をおかけします
がご理解をお願いいたします。詳細は
お問い合わせください。
工事期間　平成28年12月～平成29年6
月（予定）
問　市民センター　☎24・6101
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くらし医療･福祉行事･募集

納付期限●2月1日（月）

くらしの
かんづめ

くらしのかんづめ

紙面の都合上、一部の施設名を省略表
記しています。
こまつ芸術劇場うらら→うらら　
こまつ曳山交流館みよっさ→みよっさ
サイエンスヒルズこまつ→ヒルズ

省略表記の説明

平成28年度　広域通学希望者募集
　教育委員会指定の広域通学モデル校「西尾小学校」と「松東中学校」には、通
学区にかかわらず通学できます。
対象　市内在住の児童・生徒
入学・転入学期間　平成28年4月から1年間以上（1年ごとに更新）
通学方法　スクールバスを運行し、JR小松駅などの各地点を回ります。
申し込み　学校教育課　☎24・8122

豊かな自然を生かした体験活
動、少人数での教育を生かし
たきめ細かな学習活動など

各学年若干名

西尾小学校（観音下町）

1月15日（金）～28日（木）

1月30日（土）10時～

1月15日（金）13時55分～
※申し込みは1月13日（水）まで

小・中連携による学力向上へ
の取り組み、常駐の外国人講
師による英語の授業など

各学年若干名

松東中学校（江指町）

1月14日（木）～29日（金）

1月30日（土）13時30分～

1月14日（木）15時～
※申し込みは1月13日（水）まで

学校の特色

募 集 人 員

申 込 期 間

面 談 日

学校説明会
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はつらつ学習課からの
お知らせ
◎金沢学院大学講座
「古式泳法を活かした水中運動」（無料）
とき　1月14日（木）13時～14時30分、
20日（水）12時～13時30分
ところ　小松屋内水泳プール
対象　水中で運動できる人
定員　25人（先着順）
持ち物　水着、タオル、水泳帽、ゴーグル
申し込み　こまつもしもしセンター　
☎20・0404
◎金沢大学公開講座（無料）
　大学で開催する公開講座をモニター
を通して受講します。申し込み不要。
●「水環境の課題を可視化する」
とき　1月14日（木）19時～20時30分
●「資源・エネルギーの課題を可視化
する」
とき　1月21日（木）19時～20時30分
●「住民の健康の課題を可視化する」
とき　1月28日（木）19時～20時30分
●「地域の食文化を可視化する」
とき　2月4日（木）19時～20時30分
ところ　いずれもこまつビジネス創造
プラザ（ヒルズ内）
対象　20歳以上
定員　いずれも20人（当日先着順）
◎小松短大まちなかサテライト講座
「身の回りにある数学」（無料）
とき　1月20日（水）18時30分～
ところ　本村邸（龍助町80）
対象　中学生以上（中学生は保護者同伴）
定員　40人（先着順）
申し込み　こまつもしもしセンター　
☎20・0404
問　はつらつ学習課　☎24・8397

第5回小松市
障がい児親子水泳教室
とき　1月16日～2月13日の毎週土曜日
9時30分～10時15分（全5回）
ところ　小松屋内水泳プール（幼児プ
ール）
対象　・幼児（オムツをしていない）～
小学生　・保護者同伴で入水できる親
子　・障害者手帳またはそれに準じた
証明書を持っている人　・水泳教室参
加について医師の承諾を受けた人
定員　10組（先着順）
参加費　2,000円（プール入場料含む）
申し込み　小松市体育協会　☎23・
5961

石川県医師会主催
加賀地区県民公開講座
　「いつまでも、家で暮らせるの？おひ
とり様でも大丈夫？」をテーマに、在宅
医療について楽しく解説します。
とき　1月17日（日）14時～16時
ところ　うらら小ホール
講師　小笠原文雄（日本在宅ホスピス
協会会長）
参加費　無料
問　長寿介護課　☎24・8147

ズンバ教室
とき　1月19日～3月8日の毎週火曜日
10時30分～11時30分（全8回）
ところ　こまつドームトレーニング室
内容　楽しく体を動かして、体幹を鍛
え骨盤のゆがみを矯正します。
定員　20人（先着順）
参加費　4,000円
持ち物　内履き
申し込み　こまつドーム　☎43・1677

惣菜調理講習会
とき　1月20日、27日、2月10日、17日、
24日、3月16日、23日いずれも水曜日9
時～12時（全7回）
ところ　第一地区コミュニティセンター
対象　60歳以上
定員　20人（先着順）
参加費　1回500円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
申し込み　1月12日（火）までにシルバ
ー人材センター　☎47・2855

親子で食育クッキング
教室
とき　1月23日、30日、2月6日、13日い
ずれも土曜日10時～12時（全4回）
ところ　ダイナミック（八幡イ13-1）
対象　小学3～5年生とその保護者
定員　8組16人（2人1組、先着順）
参加費　無料
申し込み　1月4日（月）～15日（金）に北
陸体力科学研究所　☎47・1214
問　スポーツ育成課　☎24・8139

要約筆記入門講座
とき　1月23日～2月13日の毎週土曜日
13時30分～15時30分（全4回）
ところ　すこやかセンター
対象　聞こえに障がいのある人のコミ
ュニケーションを支える活動に関心の
ある市民
定員　10人程度（先着順）
参加費　無料
申し込み　1月20日（水）までにふれあ
い福祉課　☎24・8052 

市民協働課からの
お知らせ
◎ファシリテーター養成講座
　話し合いでコミュニケーションを促
しながら、議論を円滑に進行調整する
ファシリテーションについて学びます。
とき　1月24日（日）13時15分～17時15
分
ところ　第一地区コミュニティセンター
講師　三好良子（人材育成コンサルタ
ント）
定員　25人（先着順）
参加費　無料
申し込み　1月20日（水）までに市民協
働課　☎24・8217
◎交通安全標語募集
募集内容　運転者（自動車、自転車な
ど）、歩行者、小・中学生にグッドマナ
ーこまつ（交通マナーアップ）を啓発す
る標語　※自作・未発表に限ります。
応募資格　小学生以上
応募方法　応募用紙に記入の上、郵送
またはメールで（1人5点まで）。応募用
紙は市ホームページからダウンロード可。
募集期限　1月29日（金）
そのほか　一般の部とこどもの部（小・
中学生）に分けて表彰し、受賞作品は交
通安全広報などで使用します。
応募先　〒923-8650　小馬出町91　市
民協働課　koutu@city.komatsu.lg.jp
問　市民協働課　☎24・8217

農家が教える「味噌（そ）づく
り（5キロ）講習会」
とき　1月24日（日）10時～、13時30分～
ところ　こまつ食彩工房
定員　各25人（先着順）
参加費　3,000円（材料費、容器代込み）
持ち物　エプロン、手拭きなど
申し込み　農林水産課　☎24・8080

バレンタイン
お菓子作り教室
　チョコレートタルトを作ります。
とき　2月11日（木・祝）10時～
ところ　第一地区コミュニティセンター
定員　20人（先着順）
参加費　1,000円
持ち物　エプロン、布巾、台拭き
申し込み　2月6日（土）までに第一公民
館　☎23・2414

貝びなづくり教室
　小さなおひなさまを作ります。
とき　2月13日（土）10時～12時
ところ　芦城センター
定員　5人（先着順）
参加費　500円
持ち物　不要になったタオル
申し込み　1月5日（火）9時から芦城公
民館　☎21・6821

小松商工会議所検定の
お知らせ
◎珠算能力検定
試験日　2月14日（日）
受験料　1級：2,100円、2級：1,570円、
3級：1,360円、4～6級：940円、段位全
段：2,620円、段位珠算：2,260円、段位
暗算：1,130円
申込期限　1月13日（水）
◎リテールマーケティング（販売士）検
定（2・3級）
試験日　2月17日（水）
受験料　2級：5,660円、3級：4,120円
申込期限　1月22日（金）
◎日商簿記2～4級
試験日　2月28日（日）
受験料　2級：4,630円、3級：2,570円、
4級：1,640円
申込期間　1月12日（火）～29日（金）
ところ　いずれも小松商工会議所
申し込み　小松商工会議所　☎21・31
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小松市公式アカウント
@komatsu_cityツイッター小松市公式ページ

「いよっ小松」で検索フェイスブック 第2水曜日の北國･北陸中日･読売
新聞朝刊に掲載新聞広報

教室・講座

Traditional Culture（伝統的な文化)で英会話
お・も・て・な・し

例

　小松は日本の宝物を継承して、大事に守っているように感じます。歌舞伎、
着物、茶道、畳、三味線、太鼓などの伝統的な文化に富んでいて、まさに日本文
化が凝縮されたまちだと思います。

　九谷焼や着物など、手作業で創作されるものは全て「Craft」と言い、その作家は「Craftsman」と言います。

Kutaniyaki Ceramic is one of the traditional culture of Komatsu.
九谷焼は小松の伝統文化の一つです。

そう

くらしのかんづめ

　小松市スポーツ教室（冬季）

申し込み　小松市体育協会　☎23・5961

教室名 開始日（回数） 対象・定員

レディース・スポーツ

末広健康

南部健康

小松健康

成人水泳

成人水泳

ピラティス

エアロビクス

シェイプボクシング

成人水泳

成人水泳

エアロビクス

1月18日～（10回）

1月19日～（10回）

1月13日～（10回）

1月15日～（10回）

1月19日～（10回）

1月19日～（10回）

1月18日～（10回）

1月14日～（  5回）

2月12日～（  6回）

2月23日～（10回）

2月23日～（10回）

2月25日～（  5回）

曜日

月

火

水

金

火・金

火・金

月

木

金

火・金

火・金

木

場　所

義経アリーナ（末広体育館）

義経アリーナ（末広体育館）

小松サン・アビリティーズ

義経アリーナ（末広体育館）

小松屋内水泳プール

小松屋内水泳プール

弁慶スタジアム

市民センター

市民センター

小松屋内水泳プール

小松屋内水泳プール

市民センター

4,500円

3,000円

3,000円

3,000円

5,500円

5,500円

5,000円

2,500円

3,000円

5,500円

5,500円

2,500円

受講料

女性・50人

60歳以上・60人

60歳以上・50人

50歳以上・60人

60人

60人

女性・30人

50人

50人

60人

60人

50人

時　間

10：00～11：30

   9：30～11：00

10：00～11：30

   9：30～11：00

10：30～12：00

19：30～21：00

19：30～20：30

20：00～21：00

19：15～20：15

10：30～12：00

19：30～21：00

20：00～21：00

第
１
回

昼

夜

昼

夜

第
２
回
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●木曜会新春洋画展
1月2日（土）～11日（月・祝）　スタジオ・イ
ン　内容：池岡教室木曜会（12人）の油絵展
問　ラブ・シンヤ　浦場　☎24・3311

●ぴあふれんど
◎ゆがみリセット体操教室　1月5日（火）
10時～11時、20日（水）13時～14時　定
員：5人　700円　◎親子DEゆがみ体操教
室　1月20日（水）10時30分～11時30分　
対象：産後ママと赤ちゃん（4カ月～2歳）
定員：5組　500円　問　ぴあふれんど　
奥村　☎080・3044・1515

●小松市スキー協会
◎クロスカントリースキー関係　①大杉
カップ大会　1月10日（日）　②クロスカ
ントリーinおおすぎ　2月20日（土）～21
日（日）　◎アルペンスキー関係　①中日
杯争奪大倉岳ジュニアアルペンスキー大
会　1月24日（日）　②小松ジュニアアル
ペンスキー大会　1月31日（日）　③小松
市中学校スキー大会　1月31日（日）　④
ちびっ子スキースクール　2月7日（日）　
⑤小松市長杯争奪スキー選手権大会　3
月6日（日）　問　小松市スキー協会（コマ
ツサンスポーツ内）　☎21・1371

●しあわせのいえ
◎手づくり味噌作り教室　1月16日（土）
10時～15時　定員：20人　2,700円　◎
春の歌・チャレンジうたごえ喫茶　1月
18日（月）13時30分～14時30分　定員：
10人　500円　◎新春初めてのヨガ　1月
20日（水）、27日（水）10時30分～11時30分
定員：15人　800円　◎感染予防の抗菌
アロマジェルづくり　1月22日（金）10時
～12時　定員：10人　1,500円　◎ベビ
ースキンケアのお話　1月29日（金）10時
30分～11時30分　定員：10人　2,000円
問　しあわせのいえ　☎47・0309

●にこにこ育児　子育て編
1月22日（金）10時～12時　こまつまちづ
くり交流センター和室　内容：ママのリ
フレッシュ雑談会　対象：0歳～5歳児と
ママ　200円（お茶代など）　子供のおや
つやおにぎりを持参　問　南加賀育児サ
ークル☎090・7588・0674

●理科＆ものづくり教室「てこの原理
を応用した道具を使って工作しよう」
1月23日（土）9時30分～11時30分　こま
つの杜わくわくコマツ館　対象：小学3
～6年生　定員：20人　無料　■申　1月14
日（木）までにわくわくコマツ館　池田　
☎24・2154　　24・2164

市民の皆さんの文化、スポーツ行事などを掲
載しています。詳しいことはそれぞれの連絡
先へお問い合わせください。

11月の寄附（敬称略）
▽社会福祉へ　岡田正義（八幡）、石崎
和枝（河田町）
▽こども福祉基金へ　吉田初枝（茶屋
町）、（有）吉田運輸建設（島田町）
▽高齢者福祉へ　リズムダンス小松フ
リージアサークル（御館町）

歳末見舞金の報告とお礼
　市民の皆さんからのご寄附を、歳末
見舞金として市内の支援を必要とする
世帯や社会福祉施設入所者にお届けし
ました。温かいお志、誠にありがとう
ございました。
問　ふれあい福祉課　☎24・8052

※各種団体の情報発信、登録は『市民ポータルサイト勧進帳』へ　http://kanjincho.jp/

掲載希望の人は、掲載月の前月1日（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課必着。市内開催の行事・市内に住む人の申し込みに限ります。
また、営利目的や営業活動につながるもの、政治・宗教活動は掲載できません。なお、スペースの都合などにより掲載できない場合が
あります。申請書は、小松市ホームページからダウンロードできます。

そのほか歌舞伎弁当
製造・販売業者説明会
　5月4日（水・祝）・5日（木・祝）開催
の全国子供歌舞伎フェスティバルin小
松で、歌舞伎弁当の製造・販売を希望
する人は参加してください。
とき　1月15日（金）15時～
ところ　文化創造課
対象　市内の弁当製造・販売業者
申し込み　1月12日（火）までに文化創
造課　☎24・8130

競争入札参加資格申請
　平成28年度の競争入札参加希望者は、
競争入札参加資格審査申請書を提出し
てください。受付期間などの詳細は市
ホームページに掲載の要領でご確認く
ださい。
問　管財課契約担当　建設業ほか　☎
24・8025　物品　☎24・8023

●親子スキー教室
1月23日（土）受付11時30分～16時30分　
大倉岳高原スキー場　対象：ひとり親家
庭の小学生の親子　1人800円　■申　1月8
日（金）までに小松市母子寡婦福祉協会
（こども家庭課内）　☎24・8073

●こまつドリーム
サクソフォンフェスティバル2016
1月23日（土）14時～　うらら大ホール　
高校生以下500円（当日800円）、一般800
円（当日1,000円）　問　中田　☎050・
3595・0502

●小顔マッサージ教室
1月30日（土）10時～12時　ポーラザビュ
ーティ小松　内容：簡単なリンパマッサ
ージ　対象：女性　1,000円　問　ポー
ラザビューティ小松　☎24・1990

●第11回小松加賀能美地区教育相談会
1月31日（日）10時～16時　第一地区コミ
ュニティセンター　内容：専門の先生が
子供の発達や言葉の悩みの相談に応じま
す　無料　■申　1月25日（月）までにこと
ばの教室（芦城小学校内）　田中ユミカ　
☎22・3950

●カップリングイベント「愛を包もう
♡みんなで巻き巻き縁包巻寿司」
1月31日（日）11時30分～　ドゥエドゥ　
小松のギネスに挑戦！　対象：独身の男
女各15人（29～45歳）　2,000円　■申　1月
20日（水）までに住所、氏名、年齢をこま
つレディースネットワーク　岡嶋　☎
090・2128・5401　　21・3900

●水野スウさんの「ほのぼのコミュニ
ケーションワークショップ」
2月14日（日）14時～16時　こまつまちづ
くり交流センター　対象：大人　定員：
30人　無料　託児あり（子供1人につき
100円）　■申　1月29日（金）までに小松お
やこ劇場　☎21・4601　

●第25回小松市ピアノコンクール
参加者募集
4月16日（土）・17日（日）　うらら大ホー
ル　対象：小学生～高校生　10,000円　
■申　1月25日（月）～30日（土）に小松市ピ
アノ協会　南野　☎080・6357・1589

●本と本の交換所「こまつ町家文庫」
リニューアルオープン！通年営業開始
11時～18時　定休日：日・月・火曜日　
龍助町102　美しい鯉と龍の襖絵は圧巻
問　こまつ町家文庫　☎27・1205

え　ほうまき　す　し

か

くらしのかんづめ

し み ん の 広 場

ごみナビ

　今年はコンポストなどを使って生ご
みの自然循環にチャレンジしてみまし
ょう！　更に、紙ごみと容器包装プラス
チックの分別で、ごみ出し回数を半分に
減らすことも可能です。
　決意新たに頑張りましょう。

問　エコロジー推進課　☎24・8069

みんなで進めよう！
ごみダイエット50％オフvol.13

1年の計は元旦にあり
「地球にやさしいスマート生活」で！

（平成20年度）
22,597トン

（平成27年度）

19,802トン

※4月～11月累計比

現在の
削減率

12.4％
これだけ
減ったよ

南加賀急病センター（小松市民病院南館1階併設）　【小児科・内科】　☎23・0099
月～土曜日：19時～22時30分　日曜日・祝日：9時～12時、13時～22時30分

すこやかセンター　予約☎21・8118
①育児相談
とき　2月2日（火）9時30分～11時
②かみかみパクパク教室
とき　1月27日（水）10時～11時30分
対象　10～12カ月児
申し込み　1月5日（火）9時～

いきいき健康課　☎24・8161
①保健師・管理栄養士による相談
月・水・金曜日（祝日除く）13時15分～
15時15分
②心理相談員によるこころの相談
1月14日（木）、2月18日（木）13時～また
は14時40分～
③血管若返り運動教室（初回教室）
とき　昼の部：1月12日（火）9時30分～
夜の部：1月28日（木）19時～
期間　6カ月間
ところ　すこやかセンター
内容　自宅でできる筋力運動、有酸素
運動、健診結果・運動の効果の説明
対象　40～74歳で、平成25年度以降の
健診結果が要指導、要医療の人

休日・夜間医療情報

母子の相談・教室健康づくりの相談（予約制）

予約制

電話相談

■教育相談・不登校相談・発達相談
●教育研究センター（教育・不登校・発達）
　☎24・8124（相談専用　☎21・7958）
　月～金曜日（祝日除く）9時～17時
　第1・3土曜日　9時～12時
●発達支援センターえぶりぃ（発達）
　☎24・8434
　月～金曜日（祝日除く）9時～17時
●小松みどり分校（教育）　☎24・0103
　月～金曜日（祝日除く）9時～16時30分
●やすらぎ小松教室（高校生対象）
　小松北高校横（島田町）　☎23・6669
　月～金曜日　9時～16時

　 あんしん相談センター（市役所1階）
　 南支所
　 駅前行政サービスセンター（うらら内）
問い合わせ　あんしん相談センター  ☎
24・8071
　 社会福祉協議会（すこやかセンター内）
問い合わせ　社会福祉協議会　☎22・
3354

※相談はすべて無料です。秘密は守られます。
　相談日はいずれも祝日を除きます。

市
南
駅

社

1/1
▼
2/10
市民相談

育児相談ダイヤル　☎21・0101　月～金曜日（祝日除く）8時30分～17時
小松こころの電話　☎24・5556　毎日13時～17時　※12/28～1/4は休み
パープルほっとライン（DV・性暴力）　☎24・8178　月～金曜日（祝日除く）8時30分～17時

今月の
ハッピー
スマイル

上
小
松
町
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子
に
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Happy Smile

弁 護 士
（予約制1日5人
　年1回限り　）

相談日の1週間前から予約可
予約先 ☎20・0404（もしもしセンター）

　 1/13､27､2/3､10
　 1/21
　 1/12､19､2/2､9

13時～
15時半

くらし困り
ごと相 談
（人権擁護委員・
行政相談委員）

　 第1・3木曜日
　 第2火曜日
　 第4木曜日

13時～15時

交通事故 　 2/1（隔月） 13時～15時

登 記
（不動産取引相
談含む）

　 第2金曜日（不
動産取引相談は6、
10、2月のみ）

13時～15時

クレサラ・
多重債務
（弁護士相談）

　 毎週金曜日（前日
までに要予約、1/8、
2/5休み）随時予約可
☎24・8071

10時～12時

司法書士
（成年後見含む）

　 第3金曜日 13時～15時

社会保険労務 　 第4金曜日 13時～15時

公 証 人 　 第3火曜日 13時～14時半

行政書士 　 第2水曜日 10時～12時

心配ごと 　 毎週土曜日 13時半～
15時半

結 婚 　 毎週土曜日 13時半～
15時半

家 族 会
介 護 　 第3金曜日 13時半～

15時半

消費生活 　 毎週月～金曜日 9時～17時

市

市

市

市

市

市

市

市

市

市

南

南

駅

駅

社

社

社


