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小松市役所問い合わせ
総合案内　☎20・0404こまつもしもしセンター広報こまつは毎月1日に掲載されます。

http：//www.city.komatsu.lg.jp/ホームページ

住民異動届の臨時受付を
行います
　窓口が混み合う年度末から年度始め
に住民異動届の臨時受付を行います。
とき　3月26日（土）、27日（日）、4月2日
（土）、3日（日）いずれも9時30分～19時
ところ　小松駅前行政サービスセンター
問　小松駅前行政サービスセンター　
☎23・2323

雨水タンクの設置を
助成します
対象　住宅、店舗、事業所、集会場など
助成率　設置費の3分の2
助成金の上限　雨水貯留槽　200L未
満：2万円、200L以上：3万円、雨水浸
透ます　6万円（内径20cm以上）、浄化
槽転用雨水貯留槽　10万円
問　上下水道管理課　☎24・8164

税務課からのお知らせ
◎固定資産税の縦覧
　市内の土地や家屋と自分の持つ固定
資産の評価額を比較し、適正かどうか
を無料で確認できます。
縦覧期間　4月1日（金）～5月31日（火）8
時30分～17時15分
ところ　税務課
対象　固定資産税の納税者
◎固定資産税の閲覧
　自分の固定資産課税台帳（名寄帳）を
見て課税内容を確認できます。
対象　固定資産の所有者、土地・家屋
を有償で借りている人など
手数料　1名義につき300円（上記縦覧
期間中は無料）
問　税務課資産税土地グループ　☎
24・8031　資産税家屋・償却グループ
☎24・8032　
◎軽自動車税減免制度の受け付け
　障がいのある人は、軽自動車税の減
免制度を受けられる場合があります。
詳しくはお問い合わせください。
受付期間　4月1日（金）～5月31日（火）
問　税務課税総合窓口グループ　☎
24・8029　

粟津駅前交番が
新築移転します
　仮交番（矢沢交差点付近）で運用して
いる粟津駅前交番が移転します。
移転時期　3月下旬
移転場所　蓑輪町ロ103-1（粟津駅前交
差点南側）
電話番号　44・2503（仮交番と同じ）
問　市民協働課　☎24・8217　小松
警察署地域課　☎22・0110

市民病院からのお知らせ
◎糖尿病予防フェア
とき　3月5日（土）13時～15時
ところ　小松市民病院南館4階
内容　血糖値測定、ヘモグロビンA1c
測定、骨密度測定、医師による相談コ
ーナーなど
参加費　無料
◎大杉診療所の診療日の変更について
　4月1日より大杉診療所の診療日が毎
週火曜日から毎週木曜日に変更します。
診療にはこれまでどおり小松市民病院
総務課へ予約が必要です。
問　小松市民病院総務課　☎22・7111
◎粟津診療所の耳鼻咽喉科、眼科の廃
止について
　3月31日をもって粟津診療所の耳鼻
咽喉科、眼科が廃止となります。皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。
問　小松市民病院粟津診療所　☎44・
2540

「道路ふれあい月間」の
推進標語を募集します
応募資格　小学生以上
応募期限　3月31日（木）※詳しくは国
土交通省ホームページをご覧ください。
問　道路河川課　☎24・8085
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紙面の都合上、一部の施設名を省略表
記しています。
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サイエンスヒルズこまつ→ヒルズ

省略表記の説明
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Sweet dreams（おやすみなさい)で英会話
お・も・て・な・し

例

　英語の「おやすみなさい」に面白い表現があります。英語圏の文化では寝る時
に「Good night.」以外のおやすみのあいさつをします。

　「Sweet dreams.」と言われたら「Thank you，you too.」と返せば自然な会話になり
ます。今夜、家族で話してみてね。

A：Good night, mom.
B：Sweet dreams.

（おやすみなさい、ママ）

（おやすみなさい）

声の広報
お茶の間ガイド

金曜日19時55分～
（再放送：土曜日7時55分～）

ラジオこまつ（FM76.6）
火曜日12時30分～13時ラジオ広報

野球部練習試合（市内高校
vs平安高校）を観戦しよう
　市内高校野球部が、甲子園最多出場
記録を持つ強豪・平安高校野球部（京
都府）と練習試合を行います。
とき　4月4日（月）～6日（水）※雨天中
止
ところ・試合日程　◎弁慶スタジアム
4日（月）11時～対小松明峰高校　5日
（火）10時～対小松大谷高校、13時～対
小松商業高校　◎能美市寺井野球場　
4日（月）11時～対小松工業高校　5日
（火）10時～対小松高校　6日（水）12時
～対小松市立高校
問　スポーツ育成課　☎24・8139

第16回石川県障害者
スポーツ大会
とき　5月29日（日）
ところ　西部緑地公園陸上競技場ほか
対象　障がい（身体・知的・精神）のあ
る平成28年4月1日現在満13歳以上の人
実施競技　陸上、水泳、アーチェリー、
卓球、サウンドテーブルテニス、フラ
イングディスク、ボウリング、バレー
ボール、ボッチャ（オープン競技）
申し込み　3月22日（火）までにふれあ
い福祉課　☎24・8052　　23・0294

第69回小松市成人式
とき　平成29年1月8日（日）11時～
ところ　末広体育館
対象　平成8年4月2日～平成9年4月1日
生まれの人
問　青少年育成課　☎24・8128

平成28年度西俣自然教室
利用受付開始
利用期間　4月1日（金）～11月30日（水）
申し込み　3月1日（火）9時から先着順
で西俣創造の森振興会　☎090・4322・
8101※4月1日以降は西俣キャンプ場　
☎67・8100でも受け付けます。

平成28年度西俣キャンプ
場利用受付開始
利用期間　4月1日（金）～11月30日（水）
申し込み　3月1日（火）9時から先着順
で西俣キャンプ場　☎67・8100　　
67・8101

大杉わくわく自然塾開校
とき　4月、7月、10月、平成29年2月の年4回
ところ　大杉みどりの里周辺
対象　年中児～小学生とその保護者
定員　ジュニアクラス20組、キッズク
ラス15組（応募者多数の場合は抽選）
参加費（年間）　ジュニア：1人5,000
円、キッズ：1人2,000円
申し込み　市ホームページにある申込
書を4月11日（月）までにFAXまたはEメ
ールで大杉みどりの里　　46・1811　
midorinosato@city.komatsu.lg.jp　☎
46・1812

小松短期大学からの
お知らせ
◎学生募集
　一般入験C日程、センター試験利用入
試C日程、AO入験、社会人入試
出願期間　3月3日（木）～11日（金）
試験日　3月16日（水）
◎科目等履修生（前期）学生募集
　一般の学生と一緒に自分の受けたい
授業科目を履修できます。
出願期間　3月14日（月）～25日（金）
試験日　3月29日（火）
合格発表　4月1日（金）
◎ものづくり人材スキルアッププログ
ラム（前期5月～8月）受講生募集
出願期限　4月22日（金）
※詳しくはお問い合わせください。
問　小松短期大学庶務課　☎44・3500

シルバー人材センター
からのお知らせ
◎高齢者生きがい教室作品展
とき　3月7日（月）～11日（金）9時～16
時
ところ　市役所エントランスホール
◎食菜はつらつシニア食堂
とき　3月12日、26日いずれも土曜日
11時30分～14時
ところ　こまつ食彩工房（西軽海町）
内容　旬の野菜を使ったヘルシーラン
チ
定員　50人（予約制）
参加費　800円
申し込み　3月1日（火）からシルバー人
材センター　☎47・2855

第3回環境王国こまつ
里山学会
　里山の保全や資源を生かした取り組
みを発表します。小松の里山の未来に
ついて一緒に考えてみませんか。
とき　3月12日（土）9時30分～12時30
分（9時受付開始）
ところ　こまつの杜わくわくコマツ2
号館
定員　80人（先着順）
参加費　無料
申し込み　環境王国こまつ推進本部　
☎24・8078

町家で国際交流
手巻き寿司を作ろう！
とき　3月12日（土）16時～18時
ところ　松雲堂（龍助町）
対象　小学生以上（小学3年生以下は保
護者同伴）
定員　外国人15人、日本人10人（先着順）
参加費　600円
申し込み　3月8日（火）までに松雲堂活
用推進プロジェクト（文化創造課内）　
☎24・8130

第36回将棋大会
とき　3月16日（水）13時30分～16時
ところ　市民センター老人福祉施設く
つろぎ室
対象　60歳以上の人
定員　A級（有段者）、B級　各15人（先
着順）
参加費　無料（別途、老人福祉施設使用
料100円が必要）
申し込み　市民センター　☎24・6101

千松閣　春を呼ぶ会
とき　3月19日（土）9時～14時30分
ところ　千松閣
内容　教室やサークルの発表、展示
対象　市内在住の60歳以上の人、障が
いのある人
定員　200人
参加費　100円（入館料）
問　千松閣　☎41・1316

小松を歩く小さな旅
加賀百万石ウオーク
①江戸から加賀へ、芭蕉ゆかりの小松
を歩く
とき　3月19日、26日いずれも土曜日
9時30分～12時
②小松城址と芦城公園
とき　3月20日（日）9時30分～11時30分
③こまつの寺院めぐり
とき　3月24日（木）9時30分～12時
集合場所　①③JR小松駅観光情報セン
ター、②公会堂前
定員　いずれも15人（先着順）
参加費　①300円（多太神社宝物館拝観
料）、②無料、③400円
申し込み　開催3日前までにこまつ観
光物産ネットワーク　☎21・8208

 “加賀の國”講演会＆
白山眺望大賞表彰式
　平成29年に開山1300年を迎える霊峰
白山。その自然の魅力に迫ります。
とき　3月19日（土）13時30分～
ところ　うらら小ホール
講師　乾靖（白山登山ガイド）
定員　200人
参加費　無料
問　加賀地域連携推進会議（観光交流
課内）　☎24・8076

こまつ水辺クリーンデー
とき　3月20日（日）※荒天の場合は３
月27日（日）に延期
集合場所（時間）　●木場潟：木場潟中
央園地（6時30分）●前川：石橋川排水
機場（7時）●梯川：梯川共同艇庫前（7
時）●八丁川：自生園ひらんて、天竺橋
（7時）●鍋谷川：ウェルネスふらま（7
時）
持ち物　作業のできる服装、軍手、長靴
問　エコロジー推進課　☎24・8067
雨天の場合は市役所当直室　☎22・41
11（当日のみ、5時から）

結婚支援担い手育成
セミナー
とき　3月21日（月・休）14時～16時
ところ　こまつまちづくり交流センター
対象　地域や団体で結婚支援を行おう
とする人、結婚支援に興味のある人
定員　25人（先着順）
参加費　無料
申し込み　3月10日（木）までに市民協
働課　☎24・8217

フローラルこまつ
ガーデニング講演会
　NHK-BS「私のガーデニング」などに
出演している清水恵子さんの講演会で
す。先着100人に来場プレゼントがあり
ます。
とき　3月22日（火）13時30分～
ところ　ホテルサンルート小松
演題　ナチュラルガーデンの魅力
～花と緑のビフォー・アフター～
参加費　無料
問　フローラルこまつ実施本部事務局
（緑花公園センター内）　☎24・8102

小松市公式アカウント
@komatsu_cityツイッター小松市公式ページ

「いよっ小松」で検索フェイスブック 第2水曜日の北國･北陸中日･読売
新聞朝刊に掲載新聞広報くらしのかんづめ

※①②の駐車場は、契約時にパスカード発行
手数料（2,000円）が必要です。
申し込み　小松市開発公社（小松駅前立体駐車
場1階管理室）　☎23・7735

平成28年度 月極駐車場利用者募集

←金沢 加賀→

マルエー
●犬丸屋● ●うらら

こまつの杜● ●
サイエンスヒルズ

こまつ

●平和堂

●丸内中学校
①

合同庁舎
●●

小松郵便局 ②

N

JR小松駅

305

←金沢 加賀→

板津中学校●

●明峰駅ロータリー

⑨
JR明峰駅

④③
⑥

⑦⑧ ⑤

№

①

②
③
④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

　　　　　駐車場名

小松駅前立体駐車場

駅東駐車場
高架下第1月極駐車場
高架下第2月極駐車場

高架下第3月極駐車場

日の出第1月極駐車場

高架下細工町月極駐車場

高架下新町（新鍛冶町）月極駐車場

明峰駅月極駐車場

　　　区　分
全日（24時間）
深夜（19時～翌3時）
全日（24時間）
全日（24時間）
全日（24時間）

全日（24時間）

全日（24時間）

全日（24時間）

全日（24時間）

全日（24時間）

月額料金　
6,000円
4,000円
8,000円
5,500円
5,000円

普通4,500円
軽　4,000円
4,000円

普通6,000円
軽　5,500円
普通5,000円
軽　4,500円
3,500円
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ニコニコ農園利用者募集
　道の駅「こまつ木場潟」に隣接した栽
培指導を受けられる市民農園です。
募集区画　3区画（1区画約30㎡、先着
順）
利用期間　4月1日～平成29年3月31日
（継続可能）
使用料　1区間4,100円/年
申し込み　4月1日（金）8時40分から農
林水産課窓口にある申請書を提出（要
印鑑）　
問　農林水産課　☎24・8080

平成28年度小松市ホーム
ページバナー広告募集
掲載場所　①トップページ画面下方、
②「暮らし」「イベント」など5つのガイ
ドページの画面左側
広告の大きさ　縦70ピクセル×横140
ピクセル
掲載料（月額）　①トップページ：10,000
円、②各ガイドのページ画面：4,000円
申し込み　広報秘書課　☎24・8016

1月の寄附（敬称略）
▽こども福祉へ　吉田初枝（茶屋町）、
（有）吉田運輸建設（島田町）
▽社会福祉へ　石崎和枝（河田町）、匿
名1件

平成28年度スポーツ
安全保険のご案内
　スポーツ、文化、ボランティア活動
などを行う4人以上の団体を対象に、活
動中及び経路往復中の事故を補償する
制度です。保険期間は4月1日～平成29
年3月31日までです。
問　スポーツ育成課　☎24・8139

宝くじコミュニティ助成
を活用しました
　平成27年度宝くじ助成を受けて、村
松町自主防災会が防災備品を整備しま
した。災害から地域を守るために活用
されます。
問　防災安全センター　☎24・8150

そのほか

くらしのかんづめ

申し込み　いずれも先着順。3月22日（火）10時からこまつドーム施設管理事務所　☎43・1677

申込書は市役所総合案内、こまつドーム、末広体育館、小松総合体育館、桜木体育
館、各小・中学校などにあるほか、市ホームページからもダウンロードできます。
教室によっては先着順となる場合があります。
申し込み　3月18日（金）から小松市体育協会　☎23・5961

平成28年度小松市
スポーツ少年団員募集

平成28年度シルバー人材センター高齢者生きがい教室

  市民センター・老人福祉施設主催教室（4月～9月期）

申し込みは各団体の代表者まで。
問　小松市体育協会　☎23・5961

申し込み　いずれも先着順。3月30日（水）からシルバー人材センター　☎47・2855

　　教室名
九谷焼絵付け
九谷焼やきもの
日本画
和紙ちぎり絵
絵手紙

曜　日
月・木曜日

火・金曜日

火・金曜日

金曜日

月曜日（月2回）

受講料
月2,100円

月2,400円

月2,100円

月1,250円

月1,000円

時　間
　9：00～12：00

　9：00～12：00

13：30～15：30

　9：00～12：00

13：30～16：30

対象

市内在住

60歳以上

定員
20人

20人

20人

20人

15人

対象　市内在住の60歳以上の人または身体障害者手帳を持つ人
受講料　入館料100円と材料費　申し込み　いずれも先着順。千松閣　☎41・1316

　　　　教室名
書道
俳句
短歌
茶道
花道

喜楽クラブ
（手芸・体操・カラオケ）

折鶴の会
ミニぞうり作り
詩吟同好会
あざみの会（歌謡舞踊）
囲碁クラブ
絵手紙の会

定員
30人

20人

20人

15人

20人

30人

10人

10人

10人

10人

10人

10人

曜　日
第1・3木曜日

第1木曜日

第3木曜日

第1・3火曜日

第4火曜日

第2日曜日・第4土曜日

第2木曜日

4～6月の水曜日

第2・3・4金曜日

第2・4水曜日

火曜日

偶数月　第1土曜日

　　 時　間
10：00～12：00

12：30～15：00

13：00～15：00

10：00～12：00

13：00～15：00

10：00～12：30

13：00～15：00

10：00～12：00

10：00～12：00

13：00～16：00

13：00～16：30

10：00～12：00

申し込み　いずれも先着順。3月9日（水）9時30分から市民センター（電話・FAXでの
申し込み不可）
問　市民センター　☎24・6101

　  教室名

太極拳

謡曲

総合書道Ａ

リズムダンス

ソフトヨガ

カラオケ

茶道

編み物

歌謡新舞踊

健康体操

総合書道Ｂ

対象 定員

30人

20人

40人

20人

15人

84人

20人

25人

20人

110人

40人

曜　日

火曜日

第1・3火曜日

第2・4金曜日

水曜日

第1・3土曜日

第2・4火曜日

水曜日

木曜日

第2・4木曜日

金曜日

第1・3金曜日

回数

18回

12回

12回

24回

12回

12回

12回

18回

12回

18回

12回

時　間

10：00～11：30

13：30～15：00

13：30～15：30

19：30～21：00

13：30～15：00

10：15～11：45

13：30～15：30

10：00～12：00

10：30～12：00

10：00～11：15

13：30～15：30

市
民
セ
ン
タ
ー

老
人
福
祉
施
設

年
齢
制
限
無
し

60
歳
以
上

受講料

4,500円

3,500円

3,500円

8,000円

4,000円

5,000円

4,000円

4,000円

3,500円

4,000円

3,500円

　　   教　室　名
エアロビクス
ドームのうたごえ
（唱歌・童謡・歌謡曲）

社交ダンス
にこにこ体操
リズムボクシング

　　対　象
年齢制限無し

45歳以上

年齢制限無し
50歳以上
年齢制限無し

定員
20人

35人

15人
35人
20人

開始日
4月12日～

4月13日～

4月6日～
4月14日～
4月5日～

曜日
火曜日

水曜日

水曜日
木曜日
火曜日

回数
12回

12回

12回
15回
12回

時　間
13：30～14：30

10：00～11：30

10：30～11：30
10：00～11：30
19：30～20：30

受講料
6,000円

3,000円

7,200円
3,000円
6,000円

平成28年度小松市ジュニアスポーツ教室

  平成28年度千松閣教室（趣味の会）

平成28年度 第1期こまつドーム教室

№ 教室名 対象（新学年） ところ 曜　日 入会金（円） 会費（円）
1 陸上競技 小4～中3 末広陸上競技場 土 3,000 年3,000 
2 飛込 小1～中3 小松屋内・末広屋外プール 土・祝 － 必要経費
3 体操 小1～高3 木場潟スポーツ研修センター 火 2,000 月2,000 

4 トランポリン 小1～中3

育松園体育館
木

3,000 3カ月5,000 
ふれあい松東体育館
小松総合体育館

金
蓮代寺小学校体育館

5 バスケットボール 小1～小6
粟津小学校体育館 月・土

－ 半年5,000 
末広体育館 水・木

6 バレーボール
男小1～小6

御幸地区体育館 火
2,000 月1,500 芦城中学校体育館 木

女小1～小6 苗代小学校体育館 木・土

7 ハンドボール 小1～中3
小松市立高校体育館

金（小1～小3）

－

半年3,000
（小1～小3）
半年4,000
（小4以上）

月・金（小4～小6）
水(中学女）

小松工業高校体育館 水(中学男）

8 バドミントン 小1～中3
第一小学校体育館 水

1,000 月1,200（小）月1,500（中）能美小学校体育館 土
桜木体育館（中学） 毎日

9 ソフトテニス 小3～中1 末広テニスコート 土 2,000 月1,000
10 テニス 小1～小6 日末蓮池公園テニスコート 土 2,000 月2,000

11 ラグビー 小1～中3
寺井高校体育館 月・木・金

－ 年2,000
翠ヶ丘運動公園 土・日

12 ゴルフ 小1～高3 市内ゴルフ練習場 第2・4土 － 1回500
13 ソフトボール 小1～中3 小松運動公園多目的広場 土 1,000 月1,000

14 カヌー 小3～中3 木場潟カヌー競技会場
土・日（小・中）

3,000 年5,000
水（中学のみ）

15 スキー 小3～中3 大倉岳高原スキー場 水・土・日・祝 3,000 年15,000
16 ボウリング 小1～高3 百万石リゾートレーン 月 － 月2,000
17 合気道 小4～高3 桜木体育館柔道場 月・水・金 2,000 月2,000
18 柔道 小1～高3 桜木体育館柔道場 火・木・土 1,000 月2,000

19 空手道 小1～中3
桜木体育館 火・木・土

－ 月2,000
ふれあい松東体育館 火・金

20 なぎなた 小1～高3 桜木体育館第2体育室 木 － 年5,000
21 弓道 中1～中3 小松市弓道場 月・木 － 年5,000
22 カンフー 小1～小4 荒屋小学校体育館 水 － 月2,000

23 少林寺拳法 小1～高3
上小松町梯道場 火・木・土

－ 月2,000島町第二会館 木・土
桜木体育館 月・金

24 アーチェリー 小5～中3 小松サン･アビリティーズ 水 800 半年2,000

少年団名 曜日 代表者連絡先
少
林
寺

拳
法
少林寺拳法
石川小松 土 中山　☎ 090・

3760・7688
空
手武心会

水・金・
土

水戸　☎ 080・
1966・7773

複
合新星クラブ

第１・
3日

中田
☎ 43・1074

剣
道
国府 火・木 坂上

☎ 21・7771
小松桜木剣
正会

火・水・
金

藤井
☎ 24・0354

野
球

向本折 火・水・
土・日

出野
☎ 21・4261

能美 火・木・
土・日

西川　☎ 090・
3293・0113

荒屋 火・木・
土・日

石浦　☎ 090・
8703・7998

第一ベース
ボール

火・金・
土・日

吉田　☎ 090・
4683・6697

加賀八幡 水・木・
土・日

吉野
☎ 47・1747

稚松
月・木・
金・土・
日

吉本　☎ 090・
3956・9505

サ
ッ
カ
ー

符津 月・水・
土

吉田　☎ 090・
8965・0878

粟津 水・土・
日

藤部　☎ 090・
8960・4012

矢田野 火・木・
土

中出　☎ 090・
2126・3995

苗代 火・木・
土

大田   ☎ 090・
5171・4542

串 水・金・
土

余助
☎ 21・1468

小松北 火・水・
土

徳田   ☎ 090・
3294・9529

FCアレグリア
小松

火・金・
土

宮田
☎ 21・0301

第一翼 月・水・
土

林  ☎ 090・
8269・4662

コリナス Jr. 月・金・土
村中
☎ 47・4550

安宅 水・金 茶谷　☎ 080・
3047・7054

今江 水・土 森田   ☎ 090・
2127・5044

ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
小松荒屋ジュニ
アソフトテニス

土・そ
の他

本多　☎ 090・
9446・4359
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●布花展～ガラスに春をそえる～
3月3日（木）～7日（月）　スタジオ・イン
問　ラブシンヤ　浦場　☎24・3311

●小松ウォーキング協会
◎野々市市周辺を巡る　3月6日（日）8時
45分　JR野々市駅北口集合　◎城下町の
景観を残す金沢城周辺を巡る　3月27日
（日）9時　JR金沢駅もてなしドーム集合
◎遊泉寺銅山跡を訪ねて　4月3日（日）8
時30分　ロードパーク中海の里（中海町）
集合　いずれも500円（昼食不要）　問　
二川　☎44・3962

●パパ、ママベビーマッサージ
3月6日（日）、12日（土）10時30分～11時30
分　Sakura（矢崎町）　対象：2カ月～1歳
児　1,000円　持ち物：バスタオル、赤ち
ゃんの飲み物　問　Sakura　松本　☎
41・5707

●しあわせのいえ
◎レジンアクセサリーづくり　3月11日
（金）10時～12時　定員：10人　500円～
◎代謝アップヨガ　3月16日（水）、30日
（水）10時30分～11時30分　定員：15人
800円　◎ベビーマッサージ　3月16日
（水）10時30分～11時30分　定員：10人
2,000円　◎慶び贈るフラワーコーディネ
ート　3月17日（木）10時～11時　定員：
10人　1,800円　◎感謝を伝えるプチプ
リザギフト作り　3月19日（土）10時30分
～11時30分　定員：10人　1,600円　◎
アンティーク調多肉植物寄植教室　3月
19日（土）10時30分～12時　定員：15人
1,600円　◎イングリッシュハンドベルで
春を奏でる　3月22日（火）10時30分～12
時　定員：15人　500円　◎カサカサ防
止アロマハンドクリーム作り　3月25日
（金）10時～11時　定員：10人　1,500円
◎チャレンジニット小物・編み物教室　
3月28日（月）10時～12時　定員：10人　
1,500円～　◎春休み・桜餅づくり　3月
29日（火）10時～11時30分　定員：20人

600円　■申　しあわせのいえ　☎47・0309

●ぴあふれんど
◎親子DEゆがみ体操教室　3月16日（水）
10時30分～11時30分　対象：産後ママと
赤ちゃん（4カ月～2歳）　定員：5組　500
円　◎ゆがみリセット体操教室　3月16
日（水）13時～14時、4月5日（火）10時～11
時　持ち物：フェイスタオル、ヨガマッ
ト（バスタオル）　700円　いずれもこま
つまちづくり交流センター　問　ぴあふ
れんど　奥村　☎080・3044・1515

●にこにこ育児（きょうだいの関わり
方編）
3月18日（金）10時～12時　まちづくり交
流センター　対象：0歳～5歳児とママ　
200円（おにぎりとおやつ持参）　問　南
加賀育児サークル　☎090・7588・0674

●早春のトンボの楽園環境整備体験活
動
3月19日（土）9時～11時　鞍掛山トンボの
楽園　持ち物：スコップなど　問　里山
自然学校こまつ滝ヶ原　☎65・2436　

●地元食材たっぷり！里山食堂in滝ヶ原
3月19日（土）11時30分～13時　里山自然
学校こまつ滝ヶ原　定員：40人　600円

■申　3月16日（水）までに山下　☎65・
2376
　
●オペラ名曲コンサート＆語り「栞戸の恋」
3月19日（土）18時30分～20時（18時開場）
市民ギャラリールフレ　一般2,500円、6
歳～中学生1,500円　問　白石　☎090・
9821・4711

●ホルンアンサンブルフェスティバルin
北陸　蝸牛の会第16回演奏会
3月20日（日）13時30分～16時　うらら大
ホール　無料　問　及能　☎090・8266・
2970

●千恵子桜を観ながら春を楽しもう
◎桜の手入れボランティア　3月26日
（土）10時～12時30分　定員：10人程度　
持ち物：長靴、タオルなど作業できるも
の　500円＋カンパ（地元食材を使った軽
食あり）　申込期限：3月20日（日）　◎春
を摘んで味わってみよう　4月7日（木）10
時～13時　定員：10人程度　1,000円　
内容：里山の野草を摘んで、桜を観なが
ら春の味を楽しみます。　いずれも千恵

子桜周辺（松岡町）　■申　志田　☎090・
4681・3008

市民の皆さんの文化、スポーツ行事などを掲
載しています。詳しいことはそれぞれの連絡
先へお問い合わせください。

※各種団体の情報発信、登録は『市民ポータルサイト勧進帳』へ　http://kanjincho.jp/

掲載希望の人は、掲載月の前月1日（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課必着。市内開催の行事・市内に住む人の申し込みに限ります。また、
営利目的や営業活動につながるもの、政治・宗教活動は掲載できません。なお、スペースの都合などにより掲載できない場合があります。申請
書は、小松市ホームページからダウンロードできます。

●小顔マッサージ教室
3月26日（土）10時～12時　ポーラザビュ
ーティー小松　対象：女性　1,000円（材
料費）　内容：セルフリンパマッサージ
問　西東　☎24・1990

●レクのあれこれいいとこ取りセミナー
①3月27日（日）②4月9日（土）③4月17日
（日）④5月14日（土）①③④13時30分～16
時②19時～21時30分　芦城センター　対
象：高校生以上　1,000円（1ステージ）　
問　小松市レクリエーション協会　田島
☎090・8266・1946

●春のシニアキーボードミニコンサート
4月3日（日）13時30分～　市民ギャラリー
ルフレ　無料　問　中根　☎090・5175・
9820

●八十山雅子・和代春展
5月22日（日）まで　八十山雅子・和代美
術館　200円（高校生以下無料）　問　八
十山雅子・和代美術館　☎43・3458

●正蓮寺町ふるさと農園会員募集
4月1日（金）～11月30日（水）　1区画10坪
の貸し農園、8区画募集　入会金5,000円、
年会費5,000円　問　谷川　☎090・8968
・4836　hurusatonouen@yahoo.co.jp

●弓道教室「心も体もハツラツ」
4月～11月の毎週月・木曜日19時30分～
20時30分　小松市弓道場　対象：社会人
定員：5人　年会費5,000円（施設使用料
別）　問　北村　☎090・6273・3408

●小松木工クラブ会員募集
4月～平成29年3月（1~2月冬期休み）　も
くもく工房　定員：10人　年会費5,000

円（受講料、材料費別）　■申　3月25日（金）
までに奈倉　☎21・1464

●今年で発足20周年！四丁町男性クッ
キングクラブ会員募集
毎月第4土曜日　四丁会館　対象：町内
及び町外の男性　1回3,000円　問　西田
☎44・1416　mnishita@tvk.ne.jp

●こまつ結婚サポートセンターうるるん倶
楽部新規スタート！お見合い希望者募集
対象：20歳以上で結婚を希望する独身の
人　問　こまつNPOセンター　komatsu
npocenter.jimdo.com/　☎25・1010　

くらしのかんづめ

し み ん の 広 場

ごみナビ
　生ごみの重量の8割が水分です。その
水分を減らすことで、処理に掛かるエネ
ルギーやコストも減らすことができま
す。
　みんながギュッとしぼることで、地球
環境にも財布にもやさしい取り組みと
なります。

問　エコロジー推進課　☎24・8069

生ごみは絞って減量！
レッツ エンジョイ エコ！vol.15

水キリでCO2も減らそう （平成20年度）
27,883トン

（平成27年度）

24,517トン

※4月～1月累計比

現在の
削減率

12.1％
これだけ
減ったよ

南加賀急病センター（小松市民病院南館1階併設）　【小児科・内科】　☎23・0099
月～土曜日：19時～22時30分　日曜日・祝日：9時～12時、13時～22時30分

すこやかセンター　予約☎21・8118
①育児相談
とき　4月5日（火）9時30分～11時
②かみかみパクパク教室
とき　3月22日（火）10時～11時30分
対象　10～12カ月児
申し込み　3月7日（月）9時～

いきいき健康課　☎24・8161
①保健師・管理栄養士による相談
月・水・金曜日（祝日除く）13時15分～
15時15分
②心理相談員によるこころの相談
3月10日（木）、4月14日（木）13時～また
は14時40分～
③血管若返り運動教室（初回教室）
とき　昼の部：3月8日（火）9時30分～
夜の部：3月24日（木）19時～
期間　6カ月間
ところ　すこやかセンター
内容　自宅でできる筋力運動、有酸素
運動、健診結果・運動の効果の説明
対象　40～74歳で、平成25年度以降の
健診結果が要指導、要医療の人

休日・夜間医療情報

母子の相談・教室健康づくりの相談・教室（予約制）

予約制

電話相談

■教育相談・不登校相談・発達相談
●教育研究センター（教育・不登校・発達）
　☎24・8124（相談専用　☎21・7958）
　月～金曜日（祝日除く）9時～17時
　第1・3土曜日　9時～12時
●発達支援センターえぶりぃ（発達）
　☎24・8434
　月～金曜日（祝日除く）9時～17時
●小松みどり分校（教育）　☎24・0103
　月～金曜日（祝日除く）9時～16時30分
●やすらぎ小松教室（高校生対象）
　小松北高校横（島田町）　☎23・6669
　月～金曜日　9時～16時

　 あんしん相談センター（市役所1階）
　 南支所
　 駅前行政サービスセンター（うらら内）
問い合わせ　あんしん相談センター  ☎
24・8071
　 社会福祉協議会（すこやかセンター内）
問い合わせ　社会福祉協議会　☎22・
3354

※相談はすべて無料です。秘密は守られます。
　相談日はいずれも祝日を除きます。

市
南
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社

3/1
▼
4/10
市民相談

育児相談ダイヤル　☎21・0101　月～金曜日（祝日除く）8時30分～17時
小松こころの電話　☎24・5556　毎日13時～17時
パープルほっとライン（DV・性暴力）　☎24・8178　月～金曜日（祝日除く）8時30分～17時

今月の
ハッピー
スマイル

小
寺
町

西
出
晃
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）
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Happy Smile

きゅうの

よろこ

弁 護 士
（予約制1日5人
　年1回限り　）

相談日の1週間前から予約可
予約先 ☎20・0404（もしもしセンター）

　 3/2､9､16､23､4/6
　 3/17
　 3/1､8､15､4/5

13時～
15時半

くらし困り
ごと相 談
（人権擁護委員・
行政相談委員）

　 第1・3木曜日
　 第2火曜日
　 第4木曜日

13時～15時

交通事故 　 4/4（隔月） 13時～15時

登 記 　 第2金曜日 13時～15時

クレサラ・
多重債務
（弁護士相談）

　 毎週金曜日（前日
までに要予約 4/1休
み）随時予約可☎24・
8071

10時～12時

司法書士
（成年後見含む）

　 第3金曜日 13時～15時

社会保険労務 　 第4金曜日 13時～15時

公 証 人 　 第3火曜日 13時～14時半

行政書士 　 第2水曜日 10時～12時

心配ごと 　 毎週土曜日 13時半～
15時半

結 婚 　 毎週土曜日 13時半～
15時半

家 族 会
介 護 　 第3金曜日 13時半～

15時半

消費生活 　 毎週月～金曜日 9時～17時
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