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小松市役所問い合わせ
総合案内　☎20・0404こまつもしもしセンター広報こまつは毎月1日に掲載されます。

http：//www.city.komatsu.lg.jp/ホームページ

あんしん相談センター
からのお知らせ
◎行政書士無料相談会
　相続、遺言、契約、会社設立、各種許
可申請手続きなどに関する相談に答え
ます。
●電話相談
とき　10月9日（金）～11日（日）10時～
16時
相談先　☎076・268・9110
●面談による無料相談会
とき　10月10日（土）10時～16時
ところ　アル・プラザ小松1階レバリ
ーホール
問い合わせ　あんしん相談センター　
☎24・8071　石川県行政書士会　☎
076・268・9555
◎調停相談会
　親族やご近所とのトラブル、離婚、
借金などの対人関係でお悩みの人へ、
調停について詳しく説明します。
とき　10月17日（土）9時～12時
ところ　辰口福祉会館（能美市）
参加費　無料
問い合わせ　あんしん相談センター　
☎24・8071　金沢地方裁判所小松支部
庶務課　☎22・8541
◎1日合同行政相談所
　行政全般に関する様々な相談を受け
付けます。
とき　10月27日（火）11時～15時30分
ところ　アビオシティ加賀（加賀市）
問い合わせ　あんしん相談センター　
☎24・8071　総務省石川行政評価事務
所　☎076・222・5232

河川における
サケの採捕禁止について
　サケの遡上時期が近づいてきました。
河川でのサケの採捕は、水産資源保護
法により禁止されています。産卵のた
めに河川に戻ってきた貴重なサケなの
で、温かく見守ってください。
問い合わせ　農林水産課　☎24・8081
石川県農林水産部水産課　☎076・
225・1652

石川県最低賃金の改正
時間額735円（10月～）
　石川県最低賃金は、パートタイマー・
アルバイトなどの雇用形態を問わず、県
内で働く全ての労働者に適用されます。
問い合わせ　商工労働課　☎24・8074
石川労働局　☎076・265・4425

全国都市交通特性調査に
ご協力を
　国土交通省では、全国の都市交通の
特性や経年変化を把握するため、自動
車やバス、鉄道などを利用した人の動
きに関する交通実態調査を実施します。
調査結果は、今後の都市交通施策検討
の基礎資料になりますので、ご協力を
お願いします。
調査時期　10月～11月ごろ
対象　無作為に抽出した市内約2,500
世帯
問い合わせ　まちデザイン第1課　☎
24・8100　全国都市交通特性調査実施
本部　☎0120・079・282（フリーダイ
ヤル）

いきいき健康課からの
お知らせ
◎インフルエンザワクチンについて
　従来の予防接種では、A型2種類、B型
1種類に対応する3価ワクチンを導入し
ていましたが、今年度からはA型2種類、
B型2種類に対応した4価ワクチンを導
入します。インフルエンザ予防と対策
のために予防接種を受けましょう。
◎ウイルス性肝炎講演会・相談会
とき　10月27日（火）14時30分～16時
30分
ところ　南加賀保健福祉センター
参加費　無料
申し込み　10月20日（火）までに南加賀
保健福祉センター　☎22・0791
◎アルコール依存症家族教室
とき　11月13日（金）14時～16時
ところ　南加賀保健福祉センター
参加費　無料
申し込み　11月6日（金）までに南加賀
保健福祉センター　☎22・0796
問い合わせ　いきいき健康課　☎24・
8161
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申し込み・問い合わせ
環境王国こまつ推進本部　☎24・8078　　23・6404

●柿の葉寿司販売と押し寿司MAP
　ワークショップ
　南加賀地区の柿の葉寿司マップを作ります。販売もあり
ます。
〔10時～16時　6個入り500円（64パック限定）〕

●サバイバル体験（要予約）
　鮎やイワナを手づかみでゲットして塩焼きにして食
べよう！竹串から箸、皿まで自分で作ります。
〔9時～12時　定員：20人程度　参加費：500円〕

●里山石窯ピザ体験と販売　
　石窯で焼くピザ作り体験。食べるだけでもOK！
〔11時～15時　参加費：500円　※売り切れ次第終了〕

●「いもぼたおやき」の販売　
　８ッピーLiveいしかわキッズが考え、こまつもんブ
ランドに認定されたどこか懐かしい味のおやきを販売。
〔11時～13時　3個入り200円
（50パック限定）〕

●家族円満！リンパ
　マッサージ健康講座
　肩こりでお悩みの人におす
すめ。
〔13時～15時　定員：15人程度
参加費：1,000円〕

●滝ケ原周辺の生き物パネル展示
　滝ケ原の「トンボの楽園」に生息する珍しい生き物
を発見！

●日本国際ワークキャンプセンター（NICE）
　ブース

里山を見て・触れて・知る

遊ぶ

学ぶ

食べる
●竹トンボで遊ぼう
　竹トンボを作って飛ばし
てみよう！
〔9時～13時　定員：20人　
参加費：1,000円（昼食付き、
昼食なしは500円）〕

●木の葉で昆虫づくり
　木の葉や小枝でバッタなどの昆虫を作ります。

●TAKARA-ISHI探しゲーム　
　ひんやりフワフワの石粉の中からお宝を探し出そう！
〔参加費：500円〕

●石川トランプ体験コーナー
　県内19市町の名所を紹介したトランプでオリジナル
ゲームを楽しもう。

●わくわく小松里山見聞録

　詳細は、市ホームページまた
はチラシ（市内公共施設に設
置）をご覧ください。
※定員に限りがあるプログラムがありま
すので、事前予約が便利です。
※全国モーターボート競走施行者協議会
からの拠出金を活用して行われます。

第5回 里まなび山あそび2015
主催　こまつSATOYAMA協議会

とき　10月12日（月・祝）9時～16時　　ところ　里山自然学校こまつ滝ヶ原（滝ケ原町ウ20）

他にも楽しいプログラムがいっぱい！
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ふれあい福祉課からの
お知らせ
◎聞こえに障がいのある人の生活教室
　福祉サービスの説明や体験講座など
を行います（文字で伝達をします）。
とき・ところ　①10月19日、26日、11
月9日、16日いずれも月曜日10時～12
時・福祉の店「夢や」（本折町）②11月4
日（水）10時～12時・芦城センター
対象　聞こえに障がいのある人など
参加費　無料
申し込み　ふれあい福祉課　☎24・80
52　　23・0294
◎第2回小松市障がい者ふれあいフェ
スティバル
とき　10月25日（日）10時～15時
ところ　市民公園（JR小松駅前）
内容　障がい福祉サービス事業所によ
る出店、ステージ発表、福祉相談など
◎第62回小松市社会福祉市民大会
とき　11月8日（日）13時30分～17時
ところ　市民センター大ホール
内容　①式典（福祉功労者表彰、地区社
協事例発表）②映画上映「愛を積むひ
と」
定員　500人
参加費　無料
問い合わせ　社会福祉協議会　☎22・
3354
◎メンタルヘルスボランティア養成講
座
とき　11月9日、16日、30日いずれも月
曜日13時30分～15時30分（全3回）
ところ　南加賀保健福祉センター、な
ごみの郷（北浅井町）
定員　20人（先着順）
申し込み　10月23日（金）までになごみ
の郷　☎23・7232
問い合わせ　ふれあい福祉課　☎24・
8052

第9回市民公開講座
とき　11月7日（土）13時30分～16時
ところ　こまつ芸術劇場うらら小ホー
ル
内容　内視鏡を用いた胃がん、大腸が
んの治療、最新の乳がん治療について
参加費　無料（申し込み不要）
問い合わせ　小松市民病院地域医療連
携室　☎22・7567

商工労働課からの
お知らせ
◎小松産業技術専門校12月入校訓練生
募集　
訓練科名　CADオペレーション科
訓練期間　12月3日（木）～平成28年3月
15日（火）
受付期間　10月9日（金）～29日（木）
選考方法　面接、書類選考及び適性検
査
申し込み　小松産業技術専門校　☎44
・1183
◎計量記念日行事　
とき　10月11日（日）10時～12時
ところ　三日市商店街
内容　キャンディーつかみ取り、血圧
チェックなど
◎こまつウーマンマネジメントスクー
ル受講生募集
とき　11月10日（火）、18日（水）、24日
（火）いずれも15時～18時10分（全3日
間）
ところ　サイエンスヒルズこまつ　こ
まつビジネス創造プラザ
内容　女性リーダーのためのマネジメ
ントとリーダーシップに関する講座
対象　企業の経営者、後継者、役員、管
理職などに該当する女性
定員　25人（先着順）
参加費　無料
申し込み　11月6日（金）までに商工労
働課　☎24・8074
問い合わせ　商工労働課　☎24・8074

農林水産課からの
お知らせ
◎こまつ食彩朝市
とき　10月10日（土）8時30分～
ところ　こまつ食彩工房
内容　新鮮な野菜、漬け物などの販売
◎憩いの森感謝祭
とき　10月18日（日）10時～15時30分
ところ　憩いの森
内容　苗木の無料配布（先着100本）、木
工クラフト教室、きのこ植菌体験、薬
草ハイキング、模擬店など
問い合わせ　農林水産課　☎24・8080

里山自然学校こまつ
滝ヶ原からのお知らせ
◎秋の鞍掛山環境整備ボランティア募
集
　鞍掛山トンボの楽園の草刈りやあぜ
作りをします。
とき　10月10日（土）9時30分～11時30
分　※小雨決行
集合場所　鞍掛山第2駐車場
定員　40人（先着順）
参加費　無料
持ち物　くわ、スコップなど
申込期限　10月7日（水）
◎秋の鞍掛山健康登山
　中ノ谷登山道から頂上を目指します。
とき　10月11日（日）9時30分～14時　
※雨天中止
集合場所　鞍掛山第1駐車場
定員　40人（先着順）
参加費　無料
申込期限　10月10日（土）
申し込み　里山自然学校こまつ滝ヶ原
山下　☎090・5680・1548

JAISTフェスティバル
とき　10月10日（土）10時～16時30分
ところ　北陸先端科学技術大学院大学
内容　研究紹介、アミューズメント企
画、ロボット展示、公開講座、ゆるキャ
ラとの交流イベント、模擬店など
入場料　無料
問い合わせ　経営政策課　☎24・8037
北陸先端科学技術大学院大学総務課　
☎0761・51・1042

秋の市民祭典
第40回どんどんまつり
　文化・芸術、ものづくり、乗り物、グ
ルメなどの魅力が盛りだくさん。どん
どん歌舞伎市も同時開催。
とき　10月11日（日）9時～19時30分
ところ　JR小松駅周辺ほか
問い合わせ　小松市どんどんまつり実
行委員会（小松商工会議所内）　☎21・
3121

ふれあい健康広場
ゴルフ関連イベント
とき　10月12日（月・祝）13時～16時
ところ　ふれあい健康広場
内容　プロによるワンポイントレッス
ン、ニアピン大会、バンカーヨセワン
大会など
入場料　無料（プレー代は実費）
問い合わせ　ふれあい健康広場　☎23
・4570

こまつ看護学校
看護学科学生募集
◎推薦・社会人入試
試験日　11月7日（土）
申込期間　10月14日（水）～28日（水）
試験科目　 国語総合（現代文のみ）、面
接
◎一般入試
試験日　平成28年1月5日（火）
申込期間　12月1日（火）～18日（金）
試験科目　国語総合（現代文のみ）、数
学Ⅰ、英語Ⅰ、面接
募集定員　計40人
問い合わせ　こまつ看護学校　☎23・
7223　　23・7224

小松を歩く小さな旅
加賀百万石ウオーク
①江戸から加賀へ、芭蕉ゆかりの小松
を歩く
とき　毎週土曜日9時30分～12時
集合場所　JR小松駅観光情報センター
参加費　300円
②おくの細道の風景地、那谷寺を歩く
とき　毎週土・日曜日・祝日9時30分
～12時
集合場所　那谷寺山門前
参加費　600円（拝観料）
③こまつの寺院めぐり
とき　10月15日（木）9時30分～12時
集合場所　JR小松駅観光情報センター
参加費　400円
④小松城址と芦城公園を訪ねて
とき　10月18日（日）9時30分～11時30
分
集合場所　公会堂前
参加費　無料
定員　いずれも15人（先着順）
申し込み　いずれも開催3日前までに
（②は現地集合に限り当日申し込み可）
こまつ観光物産ネットワーク　☎21・
8208

サイエンスワールドⅡ
とき　10月17日（土）13時～16時
ところ　芦城小学校講堂
内容　科学実験や工作体験
対象　幼児～小学生とその保護者
参加費　無料
問い合わせ　教育研究センター　☎
24・8124

シルバー人材センター
からのお知らせ
◎シルバー感謝祭
とき　10月25日（日）10時～14時
ところ　三の市朱門通り（三日市町）
内容　新鮮野菜・リフォーム品販売、
九谷焼バザー、模擬店、餅つきなど
◎食彩はつらつシニア食堂
とき　11月7日（土）11時30分～14時
ところ　こまつ食彩工房
内容　ヘルシーランチ50食（予約制）
参加費　800円
申し込み　シルバー人材センター　☎
47・2855

声の広報
お茶の間ガイド

金曜日19時55分～
（再放送：土曜日7時55分～）

ラジオこまつ（FM76.6）
火曜日12時30分～13時ラジオ広報小松市公式アカウント

@komatsu_cityツイッター小松市公式ページ
「いよっ小松」で検索フェイスブック 第2水曜日の北國･北陸中日･読売

新聞朝刊に掲載新聞広報くらしのかんづめくらしのかんづめInfo

こうけんこう
Health

南加賀急病センター
（小松市民病院南館1階併設）
【小児科・内科】　☎23・0099
月～土曜日：19時～22時30分
日曜日・祝日：9時～12時、13時～22時30分

すこやかセンター　予約☎21・8118
①育児相談
とき　11月4日（水）9時30分～11時
②ごっくんもぐもぐ教室
とき　10月28日（水）9時30分～11時30分
対象　6～7カ月児
申し込み　10月5日（月）9時～

いきいき健康課　☎24・8161
①保健師・管理栄養士による相談
月・水・金曜日（祝日除く）13時15分～
15時15分
②心理相談員によるこころの相談
10月8日（木）、11月12日（木）13時～ま
たは14時40分～
③血管若返り運動教室
とき　昼の部：10月13日（火）9時30分
～（毎週火曜日3カ月間の利用、定員な
し）夜の部：10月22日（木）19時～（毎週
木曜日3カ月間の利用、定員10人）
ところ　すこやかセンター
内容　自宅でできる筋力運動、有酸素
運動、健診結果説明、運動の効果の説明
対象　40～74歳で、平成25年度以降の
健診結果が要指導、要医療の人
持ち物　健診結果、室内用運動靴、タ
オル、飲み物、運動できる服装

休日・夜間医療情報

母子の相談・教室

健康づくりの相談（予約制）

予約制

けん

月～金曜日（祝日除く）8時30分～17時

育児相談ダイヤル　☎21・0101

行事･募集

こまつ里山未来塾  キックオフシンポジウム記念講演会

　里山地域の活性化を担う人材の発掘・育成を目的に、11月から開講する
「こまつ里山未来塾」のキックオフシンポジウムを開催します。

とき　11月3日（火・祝）10時～12時
ところ　ホテルサンルート小松2階クリスタルルーム
内容　「小松の田舎は宝の山」（講師：NPO法人えが
おつなげて代表理事  曽根原久司）
定員　100人（先着順、要申し込み）　
参加費　無料
申し込み　環境王国こまつ推進本部　☎24・8078
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サイエンスヒルズこまつ
からのお知らせ
◎講演会「月面探査ロボットへの挑戦
チームハクトがめざすもの」＆「BACK 
TO THE MOON FOR GOOD」先行上映
　日本初の月面探査を目指すチームハ
クトのプロジェクトを紹介します。
とき　10月24日（土）14時30分～16時
ところ　3Dスタジオ
講師　吉田和哉（東北大学大学院教授）
定員　120人（先着順、要申し込み）
参加費　大人600円、高校生400円、中
学生以下200円
◎講演会「スポーツを科学せよ～未来
のアスリートへ～」 
　様々なスポーツで目にする「魔球」の
正体を科学的に迫ります。 
とき　10月31日（土）13時～14時30分 
ところ　わくわくホール
講師　髙嶋秀行（株式会社ニュートン
プレス執行役員、ニュートン本誌・ム
ック編集部長）
定員　120人（先着順、要申し込み）
参加費　無料
◎講演会「地球外生命体を探せ！～地
球人へ～」 
　天文学的見地から、地球以外に生命
が存在する可能性を解説します。 
とき　11月1日（日）13時～14時15分
ところ　わくわくホール
講師　渡部潤一（国立天文台副台長）
定員　120人（先着順、要申し込み）
参加費　無料
申し込み　いずれもサイエンスヒルズ
こまつホームページから
◎「村田製作所チアリーディング部」北
陸初公開！
　倒れそうで倒れない、ぶつかりそう
でぶつからないロボット10体がフォー
メーションダンスを披露します。
とき　11月3日（火・祝） 10時40分～、
13時～、14時15分～、15時30分～（各
回約20分） 
ところ　わくわくホール
定員　各回100人（当日先着順）
参加費　無料 
問い合わせ　サイエンスヒルズこまつ
ひととものづくり科学館　☎22・8610

中ノ峠物産販売所
秋の峠まつり
とき　10月18日（日）10時～15時
ところ　中ノ峠物産販売所
内容　イワナの塩焼き、イワナのつか
み取り、農林産物の販売など
問い合わせ　中ノ峠物産販売所　☎47
･5263

市民協働課からの
お知らせ
◎交通安全市民大会
とき 　10月20日（火）14時～
ところ　市民センター大ホール
内容　交通安全功労者表彰、交通安全
宣言など
◎スマイル木場潟号に乗って木場潟に
行こう!!
　第4弾のテーマは「秋」。自然に触れな
がら、正しいウオーキングを学びます。
とき　10月31日（土）9時10分集合（12
時50分ごろ解散）
集合場所　JR小松駅西口
対象　55歳以上（家族の同伴可）
定員 　20人（先着順）
参加費　600円（バス往復運賃として）
※ただし、同伴の小学生以下は300円
（同乗の大人1人につき幼児1人無料）
申込期限　10月20日（火）
◎ワークショップ～3世代で取り組む
男女共同参画～
　自分に合った男女共同参画のあり方
について、和やかな雰囲気の中で考え
てみませんか。
とき　11月3日（火・祝）13時30分～16
時
ところ　こまつ芸術劇場うらら
対象　16歳以上
定員　20人（先着順）
参加費　無料
申込期限　10月23日（金）
申し込み・問い合わせ　市民協働課　
☎24・8217

毎月第4土曜日は
小松市民ウオーキングの日
とき　10月24日（土）8時～
集合場所　木場潟公園中央園地
コース　1km、4km、6.4kmの3種類
参加費　無料（申し込み不要）
問い合わせ　いきいき健康課　☎24・
8161

第7回歩こうよ
前川ウオーキング
とき　10月25日（日）9時～11時30分
集合場所　末広緑地展望台前
対象　小学生以上（小学生は保護者同
伴）
定員　200人（先着順）
申し込み　道路河川課　☎24・8085

木場潟公園ロードレース
とき　10月25日（日）受付8時～8時30
分、開始9時30分～
ところ　木場潟公園中央園地周遊園路
対象　小学生以上
参加費　一般1,500円、高校生1,000円、
中学生500円、小学生無料
申し込み　10月13日（火）までに木場潟
公園協会　☎43・3106

アンサンブル☆ふぁみりあ
ハロウィンコンサート
とき　10月30日（金）10時～12時
ところ　市民センター小ホール
内容　アンサンブル☆ふぁみりあの演
奏、かぼちゃのバッグ作りなど（仮装参
加は大歓迎）
対象　未就園児とその保護者
参加費　無料
問い合わせ　北部児童センター　☎
24・6101

■教育相談・不登校相談・発達相談
●教育研究センター（教育・不登校・発達）
　☎24・8124（相談専用　☎21・7958）
　月～金（祝日を除く）9時～17時
　第1・3土曜日　9時～12時
●発達支援センターえぶりぃ（発達）
　☎24・8434
　月～金（祝日を除く）9時～17時
●小松みどり分校（教育）　☎24・0103
　月～金（祝日を除く）9時～16時30分
●やすらぎ小松教室（高校生対象）
　小松北高校横（島田町）　☎23・6669
　月～金　9時～16時
■小松こころの電話
　☎24・5556　毎日13時～17時

　 あんしん相談センター（市役所1階）
　 南支所
　 駅前行政サービスセンター（うらら内）
問い合わせ   あんしん相談センター  ☎
24・8071
　 社会福祉協議会（すこやかセンター内）
問い合わせ   社会福祉協議会   ☎22・3354

※相談はすべて無料です。秘密は守られます。
　相談日はいずれも祝日を除きます。

市
南
駅

社

10/1
～
11/10

市民相談

Hale and hearty（達者、元気のよい）

He is a hale and hearty old man.

で英会話
お・も・て・な・し

例

　【hale】と【hearty】の2つの単語を使って、元気を表現します。

　人の体調を表現する際「元気、はつらつ」などの意味でよく使う言葉は
【cheerful】【lively】【hale and hearty】です。これらは相手のご機嫌を伺うあ
いさつの「お元気ですか」とは意味が異なりますので、注意しましょう。

あのおじいさんはなかなか達者だなあ。

ヘイル ハーティ

くらしのかんづめくらしのかんづめInfo

小松商工会議所検定のお知らせ

バイオマス設備設置費補助制度のご案内

問い合わせ　小松商工会議所　☎21・3121

　うるおいとやすらぎのある「スマートシティこまつ」の創造と地球温暖化防
止を図るため、バイオマス設備の設置費用の一部を補助します。
補助対象設備

※いずれも煙突などの排気筒に接続・使用するものであること。

補助率

募集期間　平成28年3月31日（木）まで
対象者　市内に住居、事業所、店舗、作業所を所有する人（建築予定を含む）
補助要件　①平成28年3月31日（木）までに設置工事が完了できること、②市税
（延滞金を含む）を滞納していないこと
申請方法　関係書類を添えて申請書を提出してください。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
申請先・問い合わせ　エコロジー推進課　☎24・8067

薪ストーブ

木質ペレットストーブ

木質バイオマスボイラー

木や木くずを燃料として使用する暖房器具

木質ペレット（木くずを圧縮成型した円柱状の固形燃
料）を使用する暖房器具

木や木くず、木質ペレットを燃料として、容器内の水
を加熱し、蒸気や温水を作る装置

上限  

5万円

30万円

補助金

バイオマス設備本体購入費

補助率　 

2分の1以内

10分の1以内

税抜価格  

50万円未満

50万円以上

受験料　  
2級　6,480円

3級　4,320円

5,400円

1級　7,710円

2級　4,630円

3級　2,570円

4級　1,640円

　　　　   と　き

試験日　11月22日（日）
申込期限　10月9日（金）

試験日　12月13日（日）
申込期限　10月30日（金）

試験日　11月15日（日）
申込期限　10月16日（金）

検　定

第35回福祉住環境
コーディネーター2・3検定

第19回環境社会検定
〈ECO検定〉

第141回日商簿記1～4級

弁 護 士
（予約制1日5人
　年1回限り　）

相談日の1週間前から予約可
予約先 ☎20・0404（もしもしセンター）

　 10/7､14､21､28､11/4
　 10/15
　 10/6､20､11/10

13時～
15時半

くらし困り
ごと相 談
（人権擁護委員・
行政相談委員）

　 第1・3木曜日
　 第2火曜日
　 第4木曜日

13時～15時

交通事故 　 10/5（隔月） 13時～15時

登 記
（不動産取引相
談含む）

　 第2金曜日（不
動産取引相談は6、
10、2月のみ）

13時～15時

クレサラ・
多重債務
（弁護士相談）

　 毎週金曜日（前
日までに要予約）
随時予約可☎24・8071

10時～12時

司法書士
（成年後見含む）

　 第3金曜日 13時～15時

社会保険労務 　 第4金曜日 13時～15時

公 証 人 　 第3火曜日 13時～14時半

行政書士 　 第2水曜日 10時～12時

心配ごと 　 毎週土曜日 13時半～
15時半

結 婚 　 毎週土曜日 13時半～
15時半

家 族 会
介 護 　 第3金曜日 13時半～

15時半

消費生活 　 毎週月～金曜日 9時～17時

D V 相 談
　 毎週月～金曜日
DVホットライン
☎24・8178

8時半～17時

市

市

市

市

市

市

市

市

市

市

市

南

南

駅

駅

社

社

社
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●健康ヨガ教室
毎週火曜日17時30分～、水曜日13時～
（10月6日は除く）　1,000円　問　小松ソ
フィア病院　中川　☎22・0751

●バイリンガル狂言ミュージカル“MONKEY！”
10月4日（日）、11日（日）、12日（月・祝）11時
～、14時～　10日（土）19時～　大杉中町劇
場　一般800円（当日券200円増）、大学生
以下500円（当日券100円増)　問　大杉ミ
ュージカルシアター　☎090・1637・4560

●姿勢を整える体操教室（ピラティス）
10月5日（月）、8日（木）、15日（木）、19日
（月）いずれも9時30分～、10時45分～、
13時～各１時間　桜木体育館　1回750円
問　新保　☎090・1631・8474

●ぴあふれんど
◎ゆがみリセット体操教室　①10月6日、
20日いずれも火曜日10時20分～11時20
分　ラプティトゥポルト（瀬領町）　定
員：10人　1,000円　②10月21日（水）13
時～14時　定員：5人　700円　◎親子
DEゆがみ体操教室　10月21日（水）10時
30分～11時30分　対象：産後ママと赤ち
ゃん（4カ月～2歳）　定員：5組　500円　
◎第7回ゆるママフェスタ　10月28日
（水）10時～16時　体験ブース有料　いず
れもこまつまちづくり交流センター　問
ぴあふれんど　奥村　☎080・3044・1515

●小松ウオーキング協会
◎梯川をさかのぼる⑤　10月11日（日）8
時30分～　赤瀬ダム自由広場集合　500
円　◎金沢湯涌温泉と江戸村　11月1日
（日）8時45分～　金沢湯涌みどりの里集
合　要昼食　500円　問　小松ウオーキ
ング協会　河村　☎46・5380

●小松市書道協会
◎小松市民 書を楽しむ会　10月11日
（日）10時～17時　こまつ芸術劇場うらら
◎書道協会会員展　10月18日（日）～24日
（土）　市民ギャラリールフレ　◎記念講
演会　10月18日（日）14時～　市民センタ
ー　「料理と人生」（講師：道場六三郎）　
問　小松市書道協会　☎21・2323

●出口則孝＆立見一クラシックギター
第17回ジョイントリサイタル2015
10月11日（日）19時～　絵本館ホール十九
番館　1,000円　問　広崎　☎23・2465

●2015 JAまつり
10月17日（土）～18日（日）9時30分～17時
こまつドーム　問　JA小松市　☎23・4040

●しあわせのいえ
◎足裏マッサージ　10月14日（水）13時～
15時　定員：15人　1,500円　◎多肉植
物でハロウィン風寄植教室　10月17日
（土）10時30分～12時　定員：15人　
2,500円　◎ビタミン講座・和菓子作り教
室　10月19日（月）10時30分～12時　定
員：10人　2,000円～　◎秋の健康ヨガ
10月21日、28日いずれも水曜日10時30分
～11時30分　定員：15人　800円　◎育
児ママの保湿ハンドマッサージ　10月21
日（水）12時～15時　定員：15人　300円
◎色彩セラピー・秋の思い出を彩ろう　
10月23日（金）10時～11時　定員：10人
1,500円～　◎歌声喫茶でストレス発散　
10月26日（月）13時30分～15時　定員：
10人　500円～　◎しあわせのいえハロ
ウィンパーティー　10月30日（金）13時～
17時　無料　問　しあわせのいえ　☎
47・0309

●第16回ハンドメイドショップ
CHUCHU作品展
10月15日（木）～20日（火）　問　スタジ
オ・イン　浦場　☎24・3311

●第7回初心者ボウリング教室
10月15日（木）13時30分～、19時30分～
（いずれも全6回）　3,200円（全6回分、別
途シューズレンタル料300円）　問　小松
市ボウリング協会　☎44・5111

●小松陽光苑　秋の苑遊会
10月17日（土）10時30分～15時　小松陽
光苑　イベント、模擬店　問　小松陽光
苑　☎46・1224

●キラキラ☆マタニティ
10月17日、31日、11月21日、28日いずれ
も土曜日10時～11時30分　双葉保育所　
対象：妊婦　1回200円（託児有り）　問　
双葉保育所　☎24・2887

●小松ロータリークラブ
◎創立60周年記念講演会「80歳の挑戦」
（講師：三浦雄一郎）　10月18日（日）15時
～16時30分　こまつ芸術劇場うらら　無
料　◎第14回石川の伝統工芸体験学習　
11月7日（土）14時～　ゆのくにの森　対
象：小学4年生（先着150人）　無料（同伴
者200円）　問　小松ロータリークラブ　
☎24・1340

●小松俳文学協会　秋の吟行句会
10月18日（日）13時（投句受付は12時～13
時）　能美市ふるさと交流研修センター
さらい（吟行地：和田山、秋常、史跡公園
周辺）　500円（2句1組） 　問　岡田　 ☎
22・7681

●秋の花ガーデニング講座
10月24日（土）10時～　ホームソムリエ館
（今江町）　定員：10人　1,500円　タオ
ル持参　問　グランヒルエスプリーマ　
☎21・1428

●白楊モダンダンス研究会2015
10月24日（土）14時～　こまつ芸術劇場う
らら　無料　問　勝木　☎22・0268

●お天気講座（この夏の天気について）
10月24日（土）19時30分～21時　芦城セ
ンター　気象予報士による解説　無料　
問　私市　☎090・1390・6708

●小松市山岳協会　大日山登山
10月25日（日）7時30分～　大杉青年の家
集合　定員：20人　無料　雨天中止　■申
10月10日（土）20時までに小松市山岳協会
橘　☎21・1132

●第39回こまつ民謡まつり
10月25日（日）12時開演　公会堂　1,000
円　問　小松市民謡連合会　☎65・1644

●小松木工クラブ作品展示会
10月26日（月）～30日（金）　市役所エント
ランスホール　問　奈倉　☎21・1464

●オーケストラ・アンサンブル金沢
2015小松定期公演「秋」
10月29日（木）19時開演　こまつ芸術劇場
うらら　一般3,500円、学生1,500円　問
OEK小松友の会　☎22・5552

●お茶会を致します
10月31日（土）10時～15時　東酒造　国指
定文化財の茶室・主屋で一服　定員：40
人（要予約）　1,500円（土産付き）　問　
東酒造　☎22・2301

●ふるさと共創チャレンジ事業
「こまつシャルソン」
11月1日（日）10時～17時　こまつまちづ
くり交流センター集合　2,000円（Tシャ
ツ代、交流会費を含む）　問　こまつNPO
センター　☎25・1010

●外国人と一緒に運動会＆BBQ
11月1日（日）13時～17時　稚松小学校体
育館ほか　運動会無料、バーベキュー実
費負担　■申　10月16日（金）までに小松市
国際交流協会　☎21・2226

●小松特別支援学校　学校公開
11月2日（月）、4日（水）～7日（土）9時～14
時40分（7日は11時55分まで）　小松特別
支援学校　学校見学と授業参観　問　小
松特別支援学校　☎41・1215

●映画「みんなの学校」上映会
11月7日（土）19時～21時　こまつドーム
一般1,000円（当日券200円増）、小中学生
700円（当日券100円増)、未就学児無料、
障がい者及び付き添い半額　問　ひだま
りの会　☎080・6359・1110

●八十山雅子・和代秋展
11月29日（日）まで　八十山雅子・和代美
術館　200円（高校生以下無料）　問　八
十山雅子・和代美術館　☎43・3458

市民の皆さんの文化、スポーツ行事などを
掲載しています。詳しいことはそれぞれの
連絡先へお問い合わせください。

しみんの広場 お料理教室
◎秋の食材を使った料理
とき　10月9日（金）19時～21時
申込期限　10月8日（木）
◎簡単でおいしい、おもてなし料理
とき　10月29日（木）19時～21時
申込期限　10月25日（日）
ところ　いずれも第一地区コミュニテ
ィセンター
定員　各20人（先着順）
参加費　各1,000円
持ち物　エプロン、タオル、台ふき
申し込み　第一公民館　☎23・2414

金沢大学公開講座
　金沢大学サテライトプラザで開催さ
れる講座のライブ映像を同時受信して
受講する講座です。
とき　10月25日（日）10時30分～16時
ところ　サイエンスヒルズこまつ　ビ
ジネス創造プラザ
内容　イスラーム世界の歴史と文化
定員　20人程度（当日先着順）
参加費　無料
問い合わせ　はつらつ学習課　☎24・
8397　

8月の寄附（敬称略）
▽社会福祉へ　石崎和枝（河田町）
▽子ども福祉へ　吉田初枝（茶屋町）、
（有）吉田運輸建設（島田町）
▽高齢者福祉へ　匿名1件

2016年版県民手帳
販売のお知らせ
価格　450円
色・サイズ　コバルトブルー　縦
15.3cm×横9.0cm
申し込み　10月31日（土）までに代金を
添えて町内会へ
※11月中旬から総務課、南支所、小松
駅前行政サービスセンターで直接販売
します（予約不要）。
問い合わせ 　総務課　☎24・8020

※各種団体の情報発信、登録は『市民ポータルサイト勧進帳』へ　http://kanjincho.jp/

掲載希望の人は、掲載月の前月1日（閉庁の場合は前日）までに広報秘書課必着。市内開催の行事・市内に住む人の申し込
みに限ります。また、営利目的や営業活動につながるもの、政治・宗教活動は掲載できません。なお、スペースの都合な
どにより掲載できない場合があります。申請書は、小松市ホームページからダウンロードできます。

教室・講座

そのほか

くらしのかんづめくらしのかんづめInfo

シルバー人材センター
からのお知らせ
①惣菜調理講習会
とき　10月7日、14日、21日、11月11
日、18日、12月2日、9日いずれも水曜
日9時～12時（全7回）
ところ　第一地区コミュニティセンター
内容　秋野菜を使った惣菜調理技能を
習得するための講習
対象　60歳以上
定員　20人（先着順）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
申込期限　10月6日（火）
②調理アシスタント講習会
とき　10月26日（月）、27日（火）、30日
（金）いずれも9時～15時（全3回）
ところ　こまつドーム
内容　調理補助に関する基礎的な講習
対象　55歳以上の求職者
定員　15人（先着順）
申込期限　10月13日（火）
③ビルメンテナンス講習会
とき　11月9日（月）、10日（火）、13日
（金）いずれも9時30分～16時30分（全3
回）
ところ　末広体育館
内容　ビルメンテナンスに関する基礎
的な講習
対象　55歳以上の求職者
定員　15人（先着順）
申込期限　10月26日（月）
参加費　①1回500円、②③無料
申し込み　シルバー人材センター　☎
47・2855

横谷ミズバショウ保全
活動ボランティア募集
とき　10月31日（土）8時30分集合
集合場所　市役所前（バス移動）
内容　雑木伐採作業をします。バスを
降りてから1時間程度山道を歩きます。
定員　20人程度（先着順）
申し込み　10月19日（月）までに観光交
流課　☎24・8076

小松短期大学学園祭
「蛟竜祭（こうりゅうさい）」
とき　10月31日（土）10時～
ところ　小松短期大学
内容　模擬店、トークショーなど
問い合わせ　小松短期大学学園祭実行
委員会　☎44・3500

第17回小松市小学生駅伝
大会参加チーム募集
とき　11月3日（火・祝）
ところ　小松運動公園勧進帳スタジア
ム（末広陸上競技場）
内容・対象　小学4～6年生による男女
別1チーム5人（距離は1人約1.3km）
申し込み　小松市体育協会　☎23・
5961

加賀の國×リアル宝探し
　観光案内所などで配布する宝の地図
を手に入れて宝箱を探そう！
とき　11月30日（月）まで
ところ　加賀地域（小松市、加賀市、能
美市、川北町、白山市、野々市市）
参加費　無料
問い合わせ　加賀地域連携推進会議（観
光交流課内）　☎24・8076

「元気はつらつスポーツ教室」指導者を派遣します！

　年齢や性別、障がいの有無を問わず、全ての人
が仲間と共に様々なスポーツを楽しむ「元気はつ
らつスポーツ教室」の開催を支援します。
相談内容　種目、日時（2時間以内）、規模などを相
談の上、派遣者を決定します。道具などの貸し出
しもあります。
対象　町内会や各種グループ、団体など （10人以上）
そのほか　会場などは申込者でご用意ください。
相談先・申し込み　はつらつ学習課　☎24・8397

そう


