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　　  　 競技名
ライフル射撃
太極拳
ゴルフ
体操
少林寺拳法
パークゴルフ
なぎなた
バレーボール（男子）
柔道
サッカー
ボウリング
グラウンドゴルフ
ハンドボール
空手道
オリエンテーリング
クレー・フィールド射撃
陸上
水泳
バレーボール（女子）
バスケットボール
卓球
軟式野球
ソフトテニス
テニス
バドミントン
ソフトボール
剣道
相撲
自転車
弓道
ゲートボール
トランポリン
ラグビーフットボール
アーチェリー
カヌー
銃剣道
合気道
ボート
山岳

開催日 
6月19日
6月26日
7月2日
7月3日

7月9日

7月10日

7月16日
7月17日

8月7日
8月11日

　　  　　　　会　　場
医王山ライフル射撃場
小松総合体育館
GCツインフィールズ
木場潟スポーツ研修センター体育館
小松市民センター体育室
スカイパークこまつ翼
桜木体育館第2体育室
義経アリーナ（末広体育館）
桜木体育館第3体育室
スカイパークこまつ翼
百万石リゾートレーン
スカイパークこまつ翼
小松総合体育館
桜木体育館第1体育室
憩いの森
加賀散弾銃射撃場
勧進帳スタジアム（末広陸上競技場）
末広屋外水泳プール
小松総合体育館・小松市立高校体育館
義経アリーナ（末広体育館）
桜木体育館第1体育室
弁慶スタジアム（末広野球場）
末広テニスコートS14コート
こまつドーム
松陽地区体育館
スカイパークこまつ翼
桜木体育館第2体育室
末広屋内相撲場
勧進帳スタジアム（末広陸上競技場）
小松市弓道場
小松市屋内ゲートボール場
小松総合体育館第2体育室
スカイパークこまつ翼
小松市アーチェリー場
木場潟カヌー競技場
御幸地区体育館
桜木体育館第3体育室
梯川新石田橋上流丸内町付近
大倉岳

サイエンスヒルズこま
つ体験教室＆講演会

◎チカチカLEDカニ
とき　6月4日、25日いずれも土曜日13
時20分～14時20分
ところ　ヒルズミラクルラボ
対象　幼児以上（小学3年生以下は保護
者同伴）
定員　各15人（当日先着順）
参加費　100円（別途ワンダーランド観
覧料が必要）
◎超伝導の不思議
とき　6月5日（日）、12日（日）、18日
（土）いずれも13時20分～14時20分
ところ　ヒルズミラクルラボ
対象　小学3年生以上（小学3年生は保
護者同伴）
定員　各20人（当日先着順）
参加費　100円（別途ワンダーランド観
覧料が必要）
◎真昼の太陽観察
とき　6月19日（日）12時～13時
ところ　ヒルズ中庭
参加費　無料
◎超低温実験から考える物質の科学
とき　6月26日（日）13時20分～14時20分
ところ　ヒルズミラクルラボ
対象　小学3年生以上（小学3年生は保
護者同伴）
定員　40人（先着順）
参加費　無料（別途ワンダーランド観
覧料が必要）
申し込み　ヒルズホームページから
問　ひととものづくり科学館　☎22・
8610

庭師に教わる庭木・
花木の育て方

とき　6月14日（火）10時30分～
ところ　木場潟公園西園地展望休憩所
定員　30人（先着順）
参加費　無料
申し込み　緑花公園センター　☎24・
8102

プリザ・アーティシャ
ル教室

とき　6月、8月、10月、12月、平成29
年2月、3月の第1土曜日10時～12時（全
6回）
ところ　芦城センター
定員　10人（先着順）
参加費　1回2,000円程度（材料費）
申し込み　6月22日（水）までに芦城公
民館　☎21・6821

ズンバ教室
とき　6月7日～28日の毎週火曜日10時
30分～11時30分（全4回）
ところ　こまつドームトレーニング室
定員　20人（先着順）
参加費　2,000円
申し込み　こまつドーム施設管理事務
所　☎43・1677

実用パソコン教室
とき　6月15日（水）、16日（木）、22日
（水）、23日（木）いずれも19時30分～
（全4回）
ところ　第一地区コミュニティセンター
定員　20人（先着順）
参加費　500円
申し込み　6月12日（日）までに第一公
民館　☎23・2414

小松市障がい児親子
水泳教室

とき　6月11日～7月9日の毎週土曜日9
時30分～10時15分（全5回）
ところ　小松屋内水泳プール（幼児プ
ール）
対象　●幼児（オムツをしていない）～
小学生　●保護者同伴で保護者も入水
できる親子　●障がい者手帳またはそ
れに準じた証明書を持っている人　●
水泳教室参加について医師の承諾を受
けた人
定員　10組（先着順）
参加費　2,000円（プール入場料含む）
申し込み　小松市体育協会　☎23・59
61

親子で「元気もりもり
弁当を作ろう」

とき　①6月18日、7月16日いずれも土
曜日9時30分～11時30分　②6月18日、
7月16日いずれも土曜日14時～16時（①
②ともに全2回）
ところ　ダイナミック（八幡イ13-1）
対象　小学3～5年生とその保護者
定員　各8組16名（先着順）
参加費　無料
申し込み　6月15日（水）までに北陸体
力科学研究所　☎47・1214
問　スポーツ育成課　☎24・8139

シニア向け講習会　　
◎ハウスクリーニング講習会
とき　6月21日（火）～24日（金）9時～
16時（全4回）
ところ　義経アリーナ（末広体育館）
対象　60歳以上の人
定員　15人（先着順）
参加費　無料
◎お菓子作り講習会
とき　6月26日（日）13時～15時30分
ところ　第一地区コミュニティセンター
対象　60歳以上の人
定員　20人（先着順）
参加費　500円
申し込み　いずれもシルバー人材セン
ター　☎47・2855

小松市スポーツ教室
（夏季）　

◎エアロビクス教室
とき　6月23日～9月1日の毎週木曜日
19時30分～20時30分（全10回）※8月11
日は除く
ところ　市民センター体育室
定員　50人（先着順）
参加費　5,000円
◎シェイプアップボクシング教室
とき　7月8日～9月9日の毎週金曜日19
時30分～20時30分（全10回）
ところ　市民センター体育室
定員　50人（先着順）
参加費　5,000円
◎ピラティス教室
とき　7月4日～9月26日の毎週月曜日
19時30分～20時30分（全10回）※7月18
日、8月15日、9月19日は除く
ところ　弁慶スタジアム（末広野球場）
会議室
定員　30人（先着順）
参加費　5,000円
申し込み　いずれも小松市体育協会　
☎23・5961

第1回木工教室
とき　6月25日（土）、26日（日）いずれ
も9時～12時
ところ　もくもく工房（長谷町）
内容　ヒノキ材を使った押し寿司型
定員　各15人（先着順）
参加費　2,000円（材料費、入館料込み）
申し込み　もくもく工房　☎46・8100

要約筆記入門講座
「はじめての要約筆記」

とき　6月25日～7月16日の毎週土曜日
10時～12時（全4回）
ところ　すこやかセンター
定員　10人程度
参加費　無料
申し込み　6月20日（月）までにふれあ
い福祉課　☎24・8052

マーク一覧

学
び
の   
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び
ら
講座

子供

スポーツ・健康

ものづくり

講演

学びのとびら

開会式　7月17日（日）8時30分～　義経アリーナ（末広体育館）
問　小松市体育協会　☎23・5961

第68回小松市民体育大会
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●大和善隣館ぬくもり大学受講生募集
芦城センター　対象：市内在住の55歳以
上の人　内容：料理、社交ダンス、歌謡民
謡など22講座　問　本造　☎22・0322

●スタジオ・イン　第5回ゆるまる展
6月2日（木）～7日（火）　ワークショップ、
カイロプラクティク、ネイルなど　問　
ラブ・シンヤ　浦場　☎24・3311

●腰、肩、ひざの痛み解消勉強会
6月～7月の毎週火曜日　13時～14時30分
ゲストハウス三日市　定員：10人　無料
■申　前日までに吉田　☎22・6071

●第17回なごみ祭
6月4日（土）10時～13時　なごみの郷　問
なごみの郷　☎23・7232

●第56回ひらがりのおはなし会
6月5日（日）14時～　勝光寺　100円　問
小松おはなしの会　☎/　46・1304

●腰痛・肩こり予防体操（ピラティス）
6月9日（木）、13日（月）、16日（木）、20日
（月）いずれも9時30分～、10時45分～、13
時～（各回60分）　桜木体育館　1回750円
■申　新保　☎090・1631・8474

●コミュニティサロン友
◎安藤竜歴活塾　6月10日（金）　◎女将
さん教えて！着物のあれこれ　6月17日
（金）　◎スマホ・パソコン相談会　6月
24日（金）いずれも13時30分～　問　コミ
ュニティサロン友　☎22・7532

●輝く女性達のパネルディスカッション
6月11日（土）14時～　第一地区コミュニ
ティセンター　対象：女性　パネリス
ト：八田知子、田中美絵子、前多陽子　
無料　問　岡嶋　☎090・2128・5401

●石川県古民家再生協会
◎空き家対策セミナー　6月11日（土）10
時～11時　講師：林雄介　定員：10人　
1,000円（資料代）　◎小松初！子ども語り
部教室　6月19日（日）から毎月第3日曜日
10時30分～12時（全6回）※7月のみ第4日
曜日　講師：冨田松鶴　対象：小学生　
定員：10人　3,000円（発表舞台ありま
す）　いずれもゲストハウス三日市　■申
山多　☎090・8262・3197

●しあわせのいえ
◎プリザで可愛いあじさいリース　6月
11日（土）10時～12時　3,000円　◎ヨガ
で梅雨さわやか　6月15日、22日いずれ
も水曜日10時30分～11時30分　800円　
◎びっくり箱のスクラップブッキング　
6月16日（木）10時～12時　1,500円　◎汗
ばみ対策ハンドマッサージ　6月17日
（金）13時～15時　300円　◎麻だまで可
愛く多肉アレンジ　6月18日（土）10時30
分～12時　1,700円　◎ベビーマッサー
ジ　6月22日（水）10時30分～11時　2,000
円　◎フレッシュハーブとアロマ講座　
6月24日（金）10時～12時　1,500円　◎食
育企画・6月の梅仕事　6月18日（土）10時
～12時　1,500円　定員：いずれも10人
■申　しあわせのいえ　☎47・0309

●民謡山本会創立40周年記念発表会
6月12日（日）11時開演　公会堂　無料　
問　山本　☎65・1644

●第20回平成の名水桜生水野点茶会
6月12日（日）12時～16時　桜生水（雨天時
は国府公民館）　300円（呈茶料）　問　高
☎47・3055

●手早くおいしい料理講習会
6月14日（火）10時～13時　第一地区コミ
ュニティセンター　1,500円　問　小松
友の会　亀田　☎22・4804

●席書大会及び作品展
◎席書大会　6月18日（土）9時～12時　稚
松小学校　対象：高校生以下　800円　
◎作品展　7月1日（金）～3日（日）　市民
ギャラリールフレ　無料　問　小松市書
道協会事務局　☎21・2323　

●木村流大正琴石川南支部第12回発表会
6月19日（日）　12時開場、12時30分開演
市民センター　無料　問　田中　☎090・
8703・1587

●小松シティ・フィルハーモニック
第11回サマーコンサート
6月19日（日）　13時30分開場、14時開演
第一地区コミュニティセンター　無料　
問　示沢　☎090・4687・1985

●小松ウオーキング協会
◎春江ユリの里を訪ねて　6月19日（日）8
時30分～　東十郷中央公園集合（福井県
坂井市）　◎蓮如山に登ろう　7月3日
（日）8時40分～　西尾小学校集合　いず
れも500円（要昼食）　問　小松ウオーキ
ング協会　ニ川　☎44・3962

市民の皆さんの文化、スポーツ行事などを掲
載しています。詳しいことはそれぞれの連絡
先へお問い合わせください。

フローラルこまつ
特別講演会

とき　7月3日（日）13時30分～
ところ 　ホテルサンルート小松
演題　花とみどりの力
講師　塚本こなみ（はままつフラワー
パーク理事長、樹木医）
定員　200人（先着順）
参加費　無料
申し込み　6月24日（金）までこまつも
しもしセンター　☎22・4111　
問　緑花公園センター　☎24・8102

こども体育大学
とき　7月9日～9月24日の毎週土曜日
10時～①幼児コース：9時～10時30分
②児童コース：11時～12時30分（①②
ともに全10回）※8月13日と9月17日は
除く
ところ 　御幸地区体育館、松陽地区体
育館、板津地区体育館のいずれか
対象　①年長児②小学1年生～2年生
定員　各コース30人（応募多数の場合
は抽選）
参加費　無料
申し込み　6月24日（金）までに北陸体
力科学研究所　☎47・1214
問　スポーツ育成課　☎24・8139

日商簿記2級講座
とき　7月14日～8月25日（商業簿記）、
9月5日～10月11日（工業簿記）、10月24
日～11月10日（直前試験対策）の毎週月
曜日と木曜日いずれも18時～21時※月
曜日が祝日の場合は翌日開講、8月11日、
15日、9月22日、11月3日は休講
ところ　小松産業技術専門校
概算受講料　31,300円（テキスト代含
む）
申し込み　6月30日（木）までに小松産
業技術専門校　☎44・1183
問　商工労働課　☎24・8074

CADオペレーション
科訓練生募集

訓練期間　7月28日（木）～11月10日
（木）
応募資格　健康で技能習得意欲、就職
意志があり、公共職業安定所長の受講
斡旋を受けられる人
願書受付期間　6月2日（木）～30日（木）
選考方法　面接、書類選考及び適正検査
申し込み　小松産業技術専門校　☎44・
1183
問　商工労働課　☎24・8074

　　
第8期こまつ女性起業
チャレンジ塾

とき　7月9日、23日、8月6日、20日、9
月3日、17日いずれも土曜日13時30分
～16時30分（全6回）
ところ 　公会堂
内容　ビジネスプランの作成など起業
に必要な知識を説明します。
対象　起業に関心のある、または既に
起業している女性
定員　25人（応募多数の場合は抽選）
参加費　2,500円（全6回分、1回の受講
の場合は500円）
申し込み　7月1日（金）までに商工労働
課　☎24・8074

食生活改善推進員
養成講座

とき　7月14日（木）、25日（月）、8月18
日（木）、9月9日（金）、10月6日(木）、10
月20日（木）、11月4日（金）、11月17日
（木）いずれも9時30分～12時※実習日
は13時まで（全8回）
ところ 　すこやかセンター
対象　20歳～おおむね70歳の人
定員　20人程度（先着順）
受講料　3,000円（調理実習費、テキス
ト代）
申し込み　6月30日（木）までにいきい
き健康課　☎24・8161

掲載希望の人は「広報こまつ しみんの広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載月の前月1日（閉庁の場合は前日）まで
に広報秘書課に申請書を提出してください（郵送・FAX・Eメール可）。ガイドライン及び申請書は市ホームページから
ダウンロードできます。

●涼風に誘われて　ゆかた展
6月20日（月）～24日（金）　市役所エント
ランスホール　無料　問　粟井きもの学
院礼法教室　☎47・0109

●ぴあふれんど
◎親子DEゆがみ体操教室　6月22日
（水）10時30分～11時30分　対象：産後マ
マと赤ちゃん（4カ月～2歳）　定員：5組
500円　◎ゆがみリセット体操教室　6月
22日（水）13時～14時　700円　いずれも
こまつまちづくり交流センター　問　ぴ
あふれんど　奥村　☎080・3044・1515

●環境整備体験活動
◎トンボの楽園環境整備体験活動　6月
25日（土）9時30分～11時　鞍掛山第二駐
車場集合　定員：40人　◎鞍掛山環境ボ
ランティア体験活動　6月26日（日）9時～
13時　鞍掛山第一駐車場集合　定員：20
人　問　里山自然学校こまつ滝ヶ原　山
下　☎090・5680・1548

●地元野菜たっぷり！里山食堂in滝ヶ原
6月25日（土）11時30分～13時　里山自然
学校こまつ滝ヶ原　定員：40人　600円
■申　6月22日（水）までに山下　☎65・23
76

●講演会：大切な方を亡くされた方へ
「私の中で生きている」
6月26日（日）13時～15時　こまつまちづ
くり交流センター　内容：私が輝けば、
あなたが輝く　定員：20人　2,000円　
問　中道　☎090・9447・2895

●共生の街づくり講演会＃5「生きる力
は自分の中にある!!」
6月26日（日）13時30分～16時　第一地区
コミュニティセンター　講師：長崎圭子
無料　託児保育有り（要予約）　問　NPO
法人あんとふる　☎58・0366

●第9回ゆるママフェスタ
6月29日（水）10時～16時　こまつまちづ
くり交流センター　入場無料　問　山岸
☎090・4320・4334

●パソコン何でも相談室
6月29日（水）13時～16時、19時～21時30
分　第一地区コミュニティセンター　無
料　問　山本　☎090・7748・9133

●介護職員初任者研修
7月9日（土）～11月11日（金）　松寿園　定
員：15人　40,000円　■申　7月1日（金）ま
でに松寿園　山中　☎22・0756

　　　   　講座名

①はじめてのExcel講座

②Word中級講座

③Excel中級講座

　　　　　   　 開講日

7月13日（水）～15日（金）

7月6日（水）～8日（金）

7月20日（水）～22日（金）

7月9日（土）

回数

3回

3回

3回

1回

5回

15回

　　　　時間

18時30分～20時30分

18時30分～20時30分

18時30分～20時30分

13時30分～15時

18時～20時

18時～19時30分

定員

20人

20人

20人

50人

20人

10人

受講料 

2,500円

2,500円

2,500円

無料

5,000円

④歴史文化講座
【小松学入門－源平争乱
に関する物語と小松－】
第2回小松と勧進帳

⑤品質管理検定3級
受講対策講座

⑥日商簿記検定3級
受講対策講座

7月20日～8月24日の毎週水曜日
（8月17日を除く）

7月14日～11月10日の毎週木曜日
（8月11日、9月22日、11月3日を除く）

11,000円
（テキスト代別途）

あっせん

し み ん の 広 場

学びのとびら

そのほか　①②③⑥は5人以上、⑤は10人以上で開講
申し込み　いずれも開催日1週間前までに小松短期大学庶務課　☎44・3500

小松短期大学公開講座


