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今月のテーマ

新年の抱負
～小松の財産
　を未来へ～

和田市長に 
ココが聞きたい！
こまつちゃん

ブ ラ ジ ル か ら 来 ま し た
国際交流員
ハファエレの 　明けましておめでとうございます！皆さんはいつもお正月をどのようにお

過ごしですか？この時期になると、私は祖国のブラジル料理を思い出します。
　実はブラジルにもおせち料理があり、ポルトガル語で「Ceia セイア」と言い、
クリスマスから翌年1月5日の間にだけ食べられます。クリスマスやお正月は
親戚や家族が大勢集まるため、大量の料理が作られます（ブラジルでは、お
せち料理は買うのではなくおばあさんやお母さんが作るのが一般的です）。
一度に10日分程の料理を作ることで、家族が健康で、また幸福がたくさん訪
れるようにという思いが込められています。特にブラジルのおせち作りで大
切なのは、料理を傷ませないことです。そのため、煮しめなどは薄い味付け
で3～4回煮込むというのがブラジル流です。
　またお正月のメニューとして、メインにお肉、おかずにはお米やキャッサ
バ粉、サラダにはシーザーサラダ、サラミやマヨネーズ、またはサルピカン
というサラダが定番です。その他、豆、ナッツなどの穀物、果物も食べますが、
デザートのブラジル風フレンチトースト「ハバナダ」は絶対に欠かせません。
　ブラジルはヨーロッパ（特にフランス、イタリア、ポルトガル）、アメリカ、
中近東、アフリカなど多種多様な人種が移民し、各国の食材をブラジルに持
ってきたという歴史背景があることから、お正月料理も味が豊かでバラエテ
ィに富んでいます。皆さんもぜひ一度、海外でお正月の料理を食べてみては
いかがでしょうか。

皆さんからのご意見や感想をお待ちしています。　国際都市推進課　☎24・8039　kokusai@city.komatsu.lg.jp
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コニェセル

ブラジルのおせち料理

▲クリスマス・お正月はブラジルの定番
料理が並びます。新年を迎える瞬間は
みんなでハグし合います。

こ
ま
つ
ち
ゃ
ん
●
２
０
１
６
年
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
ね
。
今
年
の
抱
負
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

和
田
市
長
●
市
民
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　今
年
は
曳
山
子
供
歌
舞
伎
が
始
ま
っ
て

２
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０
年
に
な
る
節
目
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年
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す
。
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人
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を
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け
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と
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ま
す
。
小
松
に
は
、
子
供
歌
舞
伎
や
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を
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、
先
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が
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り
受
け
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で
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統
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。
各
分
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門
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テ
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ご
尽
力
い
た
だ
き
、
そ
れ
ら

の
特
色
と
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を
更
に
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め
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誇
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と
し
て
、
全
国
、
そ
し
て
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界

に
向
け
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的
に
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し
て
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こ
ま
つ
ち
ゃ
ん
●
ま
ち
の
形
も
変
わ
っ
て

い
き
そ
う
で
す
ね
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和
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●
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や
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リ
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４
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ク
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ま
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。

　中
で
も
、
今
年
春
の
着
工
を
予
定
し
て

い
る
小
松
駅
南
ブ
ロ
ッ
ク
複
合
施
設
に
は
、

公
立
４
年
制
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
や
、
市

民
が
幅
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く
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用
で
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る
図
書
・
自
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室
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を
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け
る
こ
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で
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。

　皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
一
年
に
な
る

よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ「
み
ん
な
の

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
」を
共
に
創
り
上
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

１
月
か
ら
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）の
利
用
が
始
ま
り
ま
す

　市
役
所
窓
口
で
個
人
番
号
が
必
要
に
な
る
主
な
手
続
き
は
次
の

と
お
り
で
す
。
手
続
き
の
際
に
は
、
申
請
書
な
ど
に
個
人
番
号
の

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
子
育
て
）
　児
童
手
当
な
ど

（
医

　療
）
　国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
な
ど

（
高
齢
者
）
　介
護
保
険
な
ど

（
福

　祉
）
　障
害
者
福
祉
、
生
活
保
護
な
ど

（

　税

　）
　個
人
市
県
民
税（
平
成
29
年
度
以
降
）の
申
告
な
ど

※

個
人
番
号
の
利
用
は
、
法
令
ま
た
は
条
例
に
規
定
さ
れ
た
特
定
の
事
務
に
限
り
ま
す
。

個人番号カードを持ってい
る場合は、番号確認と本人
確認がカード1枚で可能です。

窓口での手続きがスムーズ

（本人確認書類）
・運転免許証、写真付き住基カード、在留カード、
身体障害者手帳、パスポートなどから1点。
・もしくは健康保険証、介護保険証、年金
手帳、児童扶養手当証書などから2点。

個人番号カード（マイナンバーカード）

通知カード

個人番号カードを使ってコンビニエンス
ストアで証明書が取得できます

　1月下旬から個人番号カードを利用して、全国のコンビニエンスストアで住民票の写しな
どの各種証明書を取得できるサービス（コンビニ交付）が始まります。早朝から夜間、更に休
日でも自分の都合に合わせて取得できます。

•取得できる証明書
　住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明書（戸籍謄本、抄本、附票※小松市が本籍の人の
み）、所得課税証明書（現年分）
•利用できる時間
　6時30分から23時まで（年末年始、メンテナンス時を除く）
•利用できるコンビニエンスストア
　全国のセブンイレブン、ローソン、サークルＫサンクス、
ファミリーマート

※コンビニ交付の利用には、個人番号カードが必要です。
個人番号カードの申請は、市民課、南支所、小松駅前行政
サービスセンターで受け付けしています。

+ 本人確認書類

　
個
人
番
号
を
提
示
す
る
と
き
は
、
番
号
確
認
と
本
人
確
認
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
窓
口
へ

お
越
し
の
際
は「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」ま
た
は「
通
知
カ
ー
ド
」と「
本
人
確
認
書
類
」を
忘
れ

ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
い
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せ

　小
松
市
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ナ
ン
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ー
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た
ず
ね
ダ
イ
ヤ
ル

　☎
24
・
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１
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１

または

住民異動や氏名変更の届出のときも
「個人番号カード」または「通知カー
ド」が必要になります。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

近くて、便
利で、

簡単♪

個人番号
の記入を

お願いし
ます

ますま
す

 便利に
！


