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問
い
合
わ
せ

　長
寿
介
護
課

　☎
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・
８
０
５
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〜
３
月
か
ら
要
支
援
者
向
け
の

　
　
　
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
が

　
　
　
　
　
　
新
し
く
な
り
ま
す
〜

は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア

支
援
事
業
の
ご
案
内

　介
護
保
険
法
の
改
正
に
よ
り
、
３
月
か
ら
小
松
市
に

よ
る
新
サ
ー
ビ
ス「
は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
支
援
事
業
」を
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
従
来
の
サ
ー
ビ
ス
に
加
え「
市
民
力
と
地

域
の
絆
で
シ
ニ
ア
を
支
援
す
る
体
制
づ
く
り
」を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　日
常
生
活
に
お
困
り
で
あ
れ
ば
、
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
く
て
も
、
心

身
や
生
活
の
状
況
を
確
認
す
る「
基
本
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト（
聞
き
取
り
）」を
受
け
る
こ
と

で
、
訪
問
型
及
び
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　４
月
か
ら
は
従
来
の
サ
ー
ビ
ス
に
加
え

て
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
よ
る

サ
ー
ビ
ス
な
ど
多
様
な
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選

べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

はつらつシニア支援事業　サービスの全体像

65歳以上で、日常生活にお困りの人（要支援1･2を含む）

明らかに要介護認定の手続きが必要な人など

要介護
1～ 5の人

要支援
1・2の人

非該当の人

訪問介護、通所介護のみを希望する人

はつらつ
シニア
支援事業
利用の流れ

長寿介護課で、生活に合わせたサービスを相談してください　※主治医の意見書を持参ください。

要介護（要支援）認定申請をします 基本チェックリスト（聞き取り）を受けます

相談

介護保険の介護サービス
・介護予防サービスが

利用できます
介護予防・生活支援サービス事業
訪問型及び通所型サービスを利用できます

一般介護予防事業
介護予防のサービス（講座、ボランティア、社会貢献など）を紹介します

　訪問型、通所型及び短期集中予防サービスの 3類型で自立した生活を支えます。

＜従来＞
介護保険制度による
全国一律サービス

○訪問介護
○通所介護
○訪問看護
○通所リハビリ
○福祉用具貸与など

要支援者向け介護予防サービスの移行

◎訪問型サービス
◎通所型サービス

＜3月～＞
小松市による
はつらつシニア支援事業へ

○訪問看護
○通所リハビリ
○福祉用具貸与など

従来どおり

よ
り
早
く

　
簡
単
に
！

　高
齢
者
が
安
心
し
て
生
活
を
送
る
た
め

に
は
、
介
護
や
医
療
は
も
ち
ろ
ん
、
食
事

の
用
意
、
日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご

と
へ
の
対
応
な
ど
、
多
彩
な
生
活
支
援
サ

ー
ビ
ス
が
不
可
欠
で
す
。

　こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め

に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
。

地
域
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
の
協
力
会
員
と
し

て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
や
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

へ
の
派
遣
な
ど
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
皆
さ

ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

介護補助講習会（介護・傾聴）
とき　2月15日（月）～18日（木）いずれ
も9時～16時（全4回）
ところ　シルバー人材センター2階
内容　介護の知識・技能について
対象　60歳以上の人
定員　20人（先着順）
申し込み　2月10日（水）までにシルバ
ー人材センター　☎47・2855

地
域
の
絆
が
サ
ー
ビ
ス
の
力

選
べ
る
サ
ー
ビ
ス
！

より便利に

事業該当と
なった人

自立した生活
が送れる人

はつらつシニア支援事業

通所型サービス

訪問型サービス 住民ボランティア
などによる支援

専門職による
サービス

高齢者総合
相談センター

非専門性

専門性

調整支援

リハビリ専門職
によるサービス

（訪問・通所一体型）

従来の
サービス

従来の
サービス

訪問介護
より安価

は、4月からの
サービスです

デイサービスより安価

地域の皆さんの
支援

生活習慣の改善
（介護予防、健康増進、社会参加）

調整支援

高齢者総合
相談センター

調整支援

調整支援

生活援助
サービス

地域サポート
クラブ

ミニデイ

はつらつデイ

デイサービス

訪問介護
短期集中予防
サービス

住民主体の
地域づくり

交流・
閉じこもり
予防

身体介護

レクリエーション

共食・栄養改善

生活援助

地域のために
何かしたい


