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. . . . . Estdo disponiveis em varios
Devido as mudancas chmatlcas, espera-se um maior numero de dias com : ;
; 2 . A e pontos da cidade, os Cooling
temperaturas elevadas acima da média, aumentando o risco de hipertermia. Diante | gpalters ou abrigos de calor
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deste cenario é melhor aprender a previnir-se do que arriscar. Caso vocé esteja fora de casa
1. Verifique os alertas de risco de hipertermia! b 2&?2 tedea h?&ftseicr)ni ade Vgg
Alertas de risco de hipertermia sdo divulgados no LINE da Prefeitura, ' podera abrigar-se livremente

no Aplicativo de Prevencdo de Danos (cédigo QR na ultima péagina) ou em qualquer local com a

no site do Ministério do Meio Ambiente (Kankyosho). placa indicativa abaixo:
Quando um alerta for anunciado: '

@ Evite passear ao ar livre; faca-o apenas quando for inevitavel. £ 3

® A depender do nivel de alerta, todas as aitividades ao ar livre devem . «

ser canceladas ou adiadas.
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2. Faca uma aclimatacao preventiva W Diviso de Preservacio do
Antes de chegar o periodo de calor extremo, vocé pode Meio Ambiente
preparar o seu corpo através de exercicios fisicos e banhos quentes, B 0761-24-8069
num processo chamado de “aclimatagdo”. Como o corpo leva entre alguns dias e B
até poucas semanas para se aclimatar, reserve um tempo para esta pratica. TRFADH S

3. Atente para as pessoas ao seu redor AVISOIAAIEIEtTa
Além de cuidar de sua saude, também verifique o estado das pessoas’ Devido aos conflitos no

proximas a vocé, especialmente idosos, criancas e pessoas com deficiéncia. Oriente  Médio,  algumas
. oy . instituicdes estdo com

4. Climatizacao é essencial problemas  em adquirir
Ndo somente durante o dia. Choques de hipertermia ' = suprimentos de Sacos

também ocorrem a noite, ou durante o sono. Esteja sempre atento a A\ | plasticos. A nossa cidade
temperatura ambiente, e utilize o condicionador de ar como um 2 prevé que continuard a
aliado na prevencéo. J manter o  fornecimento
. estavel, portanto pedimos aos
5. Beba agual! ) . _ _ .| moradores que ndo adquiram
7 Dentro e fora de casa, até mesmo quando nao estiver sentindo sede. Crie | s5c0s de Lixo de Komatsu

o habito de hidratar-se regularmente. Ndo esqueca de incluir sais ' mais do que o necessario.

minerais em sua dieta, eles sao essenciais para a saude da sua pressao

<
arterial. /““\7
Com dieta balanceada, sono regular e atividade fisica adequada, seu corpo| pivisio de ///
L\-sJ

fica mais forte para enfrentar os dias quentes e prevenir a hipertermia. Preservacio do
A . Meio Ambiente
Divisdo de Saide & 0761-24-8056 B 0761-24-8069
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A iniciativa tem como aIvo fam|I|as reglstradas em Komatsu desde peIo menos 1° de maio deste ano. (Os tiquetes
de compra dos cupons serdo enviados pelo correio para os chefes de familia). Cada familia pode adquirir até um
maximo de 20.000 ienes em cupons (para um total de 30.000 ienes em compras). S

Locais para compra dos cupons:
De 24 de junho até 7 de julho, todos os dias: Aeon Mall Shin Komatsu, Aeon Komatsu, ;
Al Plaza Komatsu. Apenas durante a semana: 24 Agéncias dos Correios da Cidade.
De 7 de julho até 31 de agosto, todos os dias: Aeon Mall Shin Komatsu.

(A data limite para uso dos cupons vai até 31 de outubro)

Verifique a
lista das lojas
participantes
pelo QR Code

Linha Exclusiva li Machi Komatsu Premlum B 0761 -24-8075



O certificado de quitacdo de impostos sobre veiculos kei e motocicletas é necessario para

realizacdo da inspecdo veicular, shaken. Para os contribuintes que efetuaram o pagamento
em agéncias bancarias ou lojas de conveniéncia, o recibo estd anexado a direita do
comprovante fiscal.
Para aqueles que realizaram o pagamento através de transferéncia bancaria, aplicativo ou
cartdo de crédito, devido ao novo sistema de consulta online das informagdes de
pagamento, o certificado de quitacdo ndo serd mais enviado via correio a partir deste ano
fiscal.

Caso sua inspecdo veicular seja para uma data em breve, e deseje solicitar a reemissdo gratuita do certificado,
compareca a Divisdo de Administracdo Fiscal (andar térreo da Prefeitura de Komatsu), Centro de Servicos
Administrativos em Frente a Estacdo de Komatsu ou Filial Sul, em Awazu.

Divisao de Administracao Fiscal & 0761-24-8029
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As doengas relaciondas ao estilo de vida geralmente ndo apresentam sintomas perceptiveis, por isso acabam se
agravando sem que a pessoa perceba. Ao detectar os sinais precoces por meio de check-ups médicos, é possivel
realizar tratamentos antecipadamete. Conhecer bem o préprio corpo é o primeiro passo para manter a saude.

Exames de vigor (hatsuratsu) Exames de longevidade (choju)

1 de junho, segunda, a 31 de outubro, sabado.

Periodo Observacao: A realizagdo dos exames em institui¢des fora de Komatsu é possivel apenas no
periodo de 12 de junho, sexta, a 17 de outubro, sabado.

* 40 a 74 anos inscritos no Seguro Nacional .
, ; - * 75 anos ou mais;
Elegibilidade ?igzu;jfélgglgu?en:coekbeg% auxilio sub- * 65 a 74 anos inscritos em programa de as-

sisténcia (Seika?su Hogo) sisténcia a idosos (Kouki Koreisha Iryou).

. 700 ienes 500 ienes
alor
Observacao: recebedores de auxilio subsisténcia sdo isentos do pagamento.

Exames Exames de sangue, pressao, urina, etc.

Compareca a instituicdo médica designada, portando o cupom*, o cartdo My Number ou
Orientagoes cartdo do seguro de saude e a taxa.
*Cupons serdo enviados para pessoas elegiveis em meados de junho.

Muitas pessoas que estdo em tratamento médico, acabam ndo realizando exames de saude
anualmente, devido a falsa sensacdo de que estdo sendo monitoradas amplamente durante o
tratamento. Consulte o seu médico a respeito dos exames de saude anual.

Atencdo: caso vocé esteja inscrito em seguro de saude diferente do Kokumin Kenko Hoken, entre
em contato com sua seguradora sobre a possibilidade de realizacdo de exames de salide anuais.

Divisao de Satude & 0761-24-8056
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O projeto Clean Beach Ishikawa é uma iniciativa que conta com a colaboracdo de voluntéarios ‘
para preservar e manter limpas as praias de toda a provincia. Neste més, o local alvo sera a Praia =
de Ataka.

Convidamos vocé para no dia 13 de junho, sdbado, das 8h as 9h da manha, unirse aos '\,
demais voluntarios no mutirdo de coleta do lixo acumulado na praia. '

Ponto de concentracao:
Parque da Praia de Ataka
® Ru-1-2 Ataka-machi

A fim de evitar congestionamento, solicita-se que os voluntdrios venham em grupos compartilhando os carros.
O evento poderd ser cancelado devido as condicdes de tempo.

Divisao de Preservacdo do Meio Ambiente & 0761-24-8069
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Koromo-gae

Conforme a tempertura vai subindo
durante o ano, passamos a usar roupas mais
frescas. Em algum momento, as roupas de
inverno, como blusas de manga longa (FK#ll,
nagasode), passam a dar lugar a roupas
menos quentes, como camisetas de manga
curta (¥ #l, hansode), dentro de nosso
guarda-roupas, assim como as escolas
fazem a troca para os uniformes de verao.
Essa pratica em japonés tem o nome de
Koromo-gae (¥ 2z, koromogae) .

& Vestimenta
4L [Ishou] Fantasia, vestimenta
H A [Hakui] Jaleco

% Substituir, converter
% [Ryougae] Cambio (monetario)

$ Metade
#3 [Nakaba] Meados, meio
235 [Hansuu] Metade (de uma quantidade)

#h Manga (da roupa)
#E#h [Furisode] Kimono de manga comprida
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Assisténcia dos Universitarios de
Komatsu para Estudantes
(Ensino Fundamental e Ensino Médio)

Participacao gratuita

Universitarios voluntarios ajudam criancas
estudantes a compreender o conteddo das
aulas escolares.

Aos domingos. Agende com a KIA

Apoio para o dia a dia

A Associacdo Internacional de Komatsu
(KIA) oferece consultas gratuitas de
apoio a vida cotidiana para ajudar os

residentes estrangeiros.

Ligar para & 090-2831-5870
Horario de atendimento do intérprete:
De segunda a sexta e aos domingos:
9h as 14h (intérprete presencial*)
9h as 18h (intérprete via videochamada)
*Informamos que, a partir de abril, a

intérprete da KIA niao podera mais dar
suporte de interpretacao externo.

Receita do mes

LH3S
Namero — peixe cru picado e temperado

Que tal uma receita refrescante, rapida e facil de fazer? Com
poucos (mas muito frescos) ingredientes e um método simples de
preparo, o Namerd é aquele prato ideal para os dias quentes em que o
calor nos rouba até a disposicdo para cozinhar. Enquanto o mais
comum é o preparo com gji (conhecido no Brasil como carapau, ou
garapau), outros peixes se encaixam perfeitamente na receita, como
sardinha ou bonito.

Ingredientes (porcao para 2 pessoas):

Sashimi de gji 1409
GENGIDIE...ooee s sess s 59
(@1=] o o] 1] o T IS0 P PP ORI 10g
MISSO.vveerveerrreenssssnsssasssssssssssssssssnenes 1/2 colher de sopa
SRISO ..ottt sssesesesesens 2 folhas
Shoyu 1 colher de cha

Preparo:

1. Pique o gengibre e a cebolinha em pedacos pequeninhos.

2. Corte o sashimi de gji em pedacos pequenos (0,5 centimetro)

3. Acrescente o gengibre e a cebolinha picados ao peixe, adicione o
missd e o shoyu e pique o gji em pedagos ainda menores enquanto
mistura tudo

4. Em um pratinho pequeno, cubra o fundo com uma folha de shiso e
sirva o peixe picado por cima.

Por ser um prato tdo simples, ndo existe uma regra rigida na sua
preparacdo. Colocar cebolinha ou shoyu durante o preparo ou apenas
na hora de comer fica a critério de cada um, assim como adicionar o seu
tempero favorito, como gergelim ou wasabi.

Nao se esqueca de usar o peixe bem fresco!

Bowm apetite!

KIAOExs ¢

Avisos da Associacao Internacional de Komatsu (KIA)

AULAS DE LINGUA JAPONESA NA KIA

Turma intermediaria
Ofertada um dia durante

Turmas iniciantes
Turmas de nivel zero e

Turmas de domingo
Turmas de nivel basico

ao avancado, e turmas  baésico. a semana para os alunos
preparatorias para JLPT = Segundas, quartas e de nivel intermediario.
N2 e N3. sextas.

Domingos 10:00 - 12:00 Tergas

9:40 -11:40 PKIA 10:00 - 12:00

P KIA ¥De 2.000 a P KIA

¥2.000 ienes/més 3.000 ienes/més ¥2.000 ienes/més

Nihongo Dojo
Participe de conversagdo
e outras atividades com

Aulas Particulares
Para alunos a partir dos
6 anos de idade.

Turmas de Awazu
Turmas de nivel basico

ao intermediario na ’
regido de Awazu. Segunda a sexta professores de lingua
Domingos e aos domingos. Japonesa.
9:40-11:40 ?iA Sabados
@ Sun Abilities ¥1.000 ienes/hora 13:00 -15:00
¥1.500 ienes/més (700 ienes para alunos ? Sun Abilities

¥ Gratuito

(750ienes p/ estudantes) até 17 anos de idade)

KIA (Associacao Internacional de Komatsu)
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Telefones: 0761-21-2226 (japonés / portugués)
090-2831-5870 (portugués)

E-mail: kia@tvk.ne.jp (em japonés ou portugués)

Endereco: Komatsu-shi, Kodera-machi, Otsu-80-1




Na Prefeitura de Komatsu

Intérprete presencial de lingua portuguesa:
segunda a sexta, das 9h as 12h e das 13h as 17h.
Intérprete via videoconferéncia em 15 idiomas:
disponivel nos balcées da Prefeitura de segunda a
sexta, nos seguintes horarios:

Divisao de Servicos de Registro: das 9h as 17h, terca
e sexta das 9h as 18h30,

Demais divisdes: das 9h as 17h

Atencdo: verifique o tempo necessario para o seu atendimento.
O sistema digital da Prefeitura encerra-se automaticamente nos
horarios indicados acima.

Sempre que possivel, telefone antes de comparacer a prefeitura
para ser atendido pelo intérprete de forma presencial.

Balcio de Suporte aos Estrangeiros & 0761-24-8231

»
A U E o E U d 21€ d

Advogado 3,10,17 e 24 (qua.), 13h30a 16h

Registros 12 (sex.), 13h 30a15h30

Escrivao (judicial) 19 (sex.), 13h30a 16h

Acidentes de transito 23 (ter.), 13h30a 15h30

Cotidiano/Problemas 4,11,18e25(qui), 13n30a

15h30
Notario 1(seg.), 13h30a 15h30
Tabelido 16 (ter.), 13h30a 15h
Trabalhista 26 (sex.), 13h30a 15h30
Consumidor Seg.asex, 9hal7h

Violéncia Doméstica Seg.asex, 9hal7h

Observagdes: as consultas sdo realizadas na Prefeitura de
Komatsu, em salas individuais. E necessario realizar

agendamento via telefone & 0761-20-0404. Algumas
consultas possuem limite de duragdo e frequéncia. Caso precise
de auxilio de intérprete, entre em contato com o Balcdo de
Suporte aos Estrangeiros antes de efetuar o agendamento. As
consultas sdo gratuitas.

Pediatria e Clinica Geral

Minami Kaga Kyubyo Center & 0761-23-0099
(torre sul do Hospital Municipal/Shimin Byouin)

Segunda a sabado, das 19h as 22h30.
Domingos e feriados, das 9h as 12h e das 13h as
22h30.

Plantao odontolégico

InformagBes sobre o plantdo odontolégico podem ser
obtidas através do nimero & 0761-21-9191, ou
através do site :

www.ida1926.or.jp/kyujitsu.php

Na Fundacdo de Intercambio Internacional de
Ishikawa (IFIE):

Consulta com notério: 12 quinta-feira de cada més.
Consulta com advogado: 32 quinta-feira de cada més.

Horério: das 13h as 14h, 30 minutos por cliente.

End.: Kanazawa-shi, Hon-machi 1-5-3, ed. Rifare, 3°

piso

03-3404

ospita pa
076

oyaka Cente
076 8118
Plantoes de De a
.. 010

Necessdrio agendamento prévio via telefone ou [

email. Caso necessite de intérprete, solicite no ato
do agendamento.

IFIE® 076-262-5932 @ brazil@ifie.or.jp
No Consulado-Geral do Brasil em Nagoia

Acesse o site do Consulado-Geral do Brasil em Nagoia
e agende o atendimento através do aplicativo web
disponibilizado na prépria pagina.
Atencdo: a consulta é realizada através de
videoconferéncia no aplicativo Zoom.

Link da sala: 747-769-2686 (senha: 141095)

Inscricbes através do link: https.//www.gov.br/mre/pt-
br/consulado-nagoia/comunidade/orientacao-juridica/
orientacao-juridica-gratuita
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Ola komatsu

Tem duvidas ou sugestdes? Algum texto que gostaria de ver publicado?
Envie um e-mail para komatsuciR@city.komatsu.lg.jp
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http://tinyurl.com/prefeituradekomatsu
http://tinyurl.com/prefeituradekomatsu
http://www.explorekomatsu.com
https://tinyurl.com/emergenciakomatsu
https://tinyurl.com/emergenciakomatsu
http://39kia.jimdo.com
http://www.ifie.or.jp
http://nagoia.itamaraty.gov.br
http://www.brasemb.or.jp
mailto:tabunka@city.komatsu.lg.jp

