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Inscritos no Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenko Hoken) ou Seguro de
Saude para ldosos (Koki Koreisha Iryo Hoken) poderdo realizar check-ups médicos nos
termos a seguir:

Check-ups médicos de rotina

Inscritos no Seguro Nacional de Satide e com pagamento em dia:
Elegiveis para check-up médico (Ningen Dock): assegurados que no ano fiscal
Reiwa 8 (1/4/2026 a 31/3/2027) tenham idade entre 30 a 74 anos.

Elegiveis para check-up neurolégico (No Dock): assegurados que no ano fiscal
Reiwa 8 (1/4/2026 a 31/3/2027) tenham 40, 45, 50, 55, 60, 65 ou 70 anos de idade.

Inscritos no Seguro de Saude para Idosos e com pagamento em dia

(check-up neurolégico apenas):

S&o elegiveis para check-up neurolégico (No Dock), os assegurados que no ano
fiscal Reiwa 8 (1/4/2026 a 31/3/2027) tenham 75, 80, 85, 90, 95 ou 100 anos de idade.
Aqueles com 75 anos incompletos, sdo elegiveis a partir da data de aniversario.

Obs.: pessoas com 76 anos que nao receberam check-up neurolégico no ano fiscal
anterior (Reiwa 7), poderdo solicitar este ano.

Como solicitar: a partir de 2/marco via telefone ou online.

Para solicitagdes realizadas durante marco, as guias para exames serdo enviadas a
partir de abril. Ao receber, entre em contato com a instituicdo médica para agendar a
data.

Atencéo:

® ao realizar check-up geral ou neuroldgico, ndo é possivel realizar, durante o
mesmo ano fiscal, os exames preventivos de saude Hatsuratsu Kenshin/Choju
Kenshin e também exames de deteccdo de cancer oferecidos pela Prefeitura de
Komatsu.

® Caso vocé receba orientagdes especificas com base no resultado do check-up,

siga todas as recomendacdes até o final do tratamento.

Divisao de Saiide & 0761-24-8056

As Cavernas Hanibe estdo localizadas na area rural de Komatsu, e uma de suas caracteristicas
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! Alteracao de endereco

Devido ao aumento na
demanda durante transicdo
de ano fiscal, o Centro de
Servicos Administrativos em
Frente a Estacdo de Komatsu,
funcionard, expecionalmente
aos domingos, nos dias 29/3
e 5/4, das 9h30 as 16h, para
realizagdo de procedimentos
referentes a mudancas.
Lembramos ainda que quem
possui o cartdo My Number
pode realizar a notificagdo de
saida online através do Myna
Portal.

Div. Servicos de Registro
B 0761-24-8064

. Aviso da Prefeitura

A partir de 12/3, estardo
a venda os ingressos para o
27° Festival Nacional de
Kabuki Infantil em Komatsu.

As apresentacdes serdo
realizadas nos dias 5 e 6 de
maio, a partir das 10h30, em
ambos os dias, no palco
principal do Teatro Urara.

Cada ingresso estara a
venda por 1000 ienes (500
ienes para estudantes até o
ensino médio).

mais famosas é a colossal cabeca de Buda erguida pelo fundador do local, como expressdo do seu
sincero desejo pela paz mundial. O resultado foi uma cabeca de 15 metros que impressiona todos
gue passam, emergindo entre florestas e campos. Porém, é por tras desse monumento que vocé en-
contrara a caverna propriamente dita, que outrora funcionou como pedreira, e hoje em dia funciona
como uma galeria para as obras esculpidas pelos proprietarios da primeira e segunda geracdo. Aven-
ture-se através dos tlneis sinuosos enquanto aprecia as obras e a sua atmosfera singular. :
9h-17h (outrubro a marco: 9h-16h), 800 ienes. B 0761-47-3188

Cavernas Hanibe ® Ryumyoji-machi, 1



Vacinacao antipneumococica de rotina para adultos

S A partir de 1° de abril, a vacina utilizada sera alterada. Aqueles que estdo aptos a receber a vacina

4 no ano fiscal Reiwa 7 (abril/2025-mar¢o/2026), aqueles com 65 anos de idade, nascidos entre 2 de abril
/ “g de 1960 e 31 de margo de 1961, que ainda ndo foram imunizados, serdo vacinados com tipos de vacinas
' diferentes a depender do periodo de vacinacao.

Para pessoas com 65 anos ou mais, a vacina antipneumocécica é considerada essencial [®]zi3
porque o sistema imunoldgico passa por um processo natural de envelhecimento (imunossenescéncia), B!
tornando o organismo mais vulneravel a infec¢des graves. Para saber mais sobre os tipos de vacinas que
serdo utilizadas, acesse o site da Prefeitura de Komatsu através do cédigo QR ao lado (apenas em japonés).

Divisao de Saude & 0761-24-8131

Novo programa visa acesso universal a creches

i » O novo programa do Governo Nacional que estd em fase de implementacdo desde 2024, passara

# 1~ ser disponibilizado em todo o territoério nacional no ano de 2026. O programa permite que todas as
' 9 criancas de 6 meses a 3 anos incompletos ndo matriculadas possam frequentar creches por até 10 horas

N . <\ mensais, com custo de aproximadamente 300 ienes/hora, independemente da situacdo laboral dos pais
ou responsaveis.

O programa tem como objetivos principais o combate ao isolamento parental; a promocdo da
socializacdo e experiéncias infantis e universalizar o acesso, garantindo que criangas que ndo frequentam creches
regularmente também tenham um ambiente de aprendizado e cuidado de qualidade. Outro pilar importante do
programa é o apoio aos pais com horarios de trabalho irregulares ou que simplesmente precisam de tempo para
descanso, salde ou outras atividades, sem a barreira burocratica de comprovar emprego. :

Para saber mais informacdes sobre o programa e como solicitar, acesse o cédigo QR ao lado.

Comemoracao de 30 anos de inauguracao do Museu da Aviacao de Ishikawa

Nos dias 28 e 29 de marco, o Aviation Plaza, o Museu da Aviacdo de Ishikawa estara celebrando
30 anos desde sua inauguracdo. Varias atividades foram planejadas para que visitantes de todas as
idades possam participar.

® Palestras com companhias aéreas e exposicdo de pegas, partes e acessorios de aeronaves;
® Palestra com piloto de F-15;
® Simulador de piloto, etc.
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e N ‘ Todas as atividades sdo gratuitas e abertas para toda a populagao.
i . Para algumas atividades ha limite de participantes, por ordem de chegada.
_ Consulte o horario de cada atividades através do coédigo QR ao lado.

Ishikawa Aviation Plaza PAtaka shin-machi HEI-92 & 0761-23-4811
ﬁ BRTRE/YarsAyE—-Y '
£t Mensagem do CIR Paulo

No dia 19 de marco, encerro meu ciclo de trabalho aqui na Prefeitura. Olhando para tras, esses
quase cinco anos passaram voando e eu levo comigo muito mais do que apenas experiéncia
profissional: levo um aprendizado enorme como pessoa.

Trabalhar no suporte aos estrangeiros e atender meus proprios compatriotas foi uma experiéncia |
transformadora. Muitas vezes, ao ajudar vocés com a tradugdo ou com a burocracia, eu acabava
aprendendo sobre a nossa propria cultura. Cada conversa no balcdo serviu como um espelho, me
fazendo entender melhor o que significa ser brasileiro, mesmo estando tdo longe de casa. Tivemos
momentos alegres e outros bem desafiadores. Aprendi na pratica que o japonés dos livros é bem diferente do dia a dia, e
agradeco a paciéncia de cada um que esteve do outro lado do balcdo enquanto eu buscava a melhor forma de ajudar.

N&s, brasileiros, somos intensos e expressivos, e espero que essa minha vontade de resolver as coisas tenha sempre
chegado a vocés como um sinal de dedicacdo. Aprendi a ter mais paciéncia, a ouvir com mais empatia e a valorizar cada
gesto de compreensdo que recebi de vocés.

Sigo agora para novos desafios, mas guardarei com muito carinho cada histéria que compartilhamos. Muito obrigado
pela confianga e por me permitirem fazer parte da jornada de vocés aqui no Japéao.

Obrigado, Komatsu! /
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Um pouquinho de japonés tF’ Receita do més
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< Hoikoro

< A
Cerimoénia de graduacao
% n ! graduac % Hoikoro é um preparo de carne que foi trazido da china e

No Japdo, tradicionalmente, as adaptado ao paladar japonés. Consiste tradicionalmente de barriga
ceriménias de graduacio (% 8 = de porco fatiada e refogada em molho tare adocicado,

. acompanhado por repolho e pimentao.
sotsugyoushiki) escolares acontecem ao

final do ano fiscal (£ER&, nendo), ou seja, | Ingredientes (2 porcdes):
em marco. Diferentemente do Brasil, onde §  Barriga de porco (fatiada)............cccc....... 200 g
é costume realiza-las em dezembro, | RepPOINO......ccoomcrmrrecrnrnnriiiseeies 300 g
acompanhando o final do ano letivo. Pimentao.......cccooocccvveeuuvcsseeccerievinannnn. 2 unidades
Assim sendo, geralmente o cenariol Oleo de gergelim............. 1 colher de sopa
associado as ceriménias de graduacaoll Molho tare:
apresenta a primavera, como sakura entre §  Tenmenjan.........cccco......... 2 colheres de sopa
outras flores. Saqué culinario, mirim e shoyu.........cccccuee.... 1 colher de sopa (cada)

Tanto no Japdo como no Brasil, estes §  Tobanjan, gengibre ralado e alho ralado......1 colher de cha (cada)
eventos sdo sempre carregados de muita
comocao (W%El, kandou) e lembrancas || Preparo:
(B, omoide) compartilhadas,
momentos 0s quais o0s estudantes
guardardo consigo durante toda a sua
carreira profissional.

Qual a sua melhor lembranca de
cerimdnia de graduagao?

1. Corte o repolho em pedacos grandes e irregulares. Remova as
sementes e o talo do pimentdo e corte em tamanho para uma
mordida.

Fatie a carne de porco em fatia de 3cm de comprimento.

Em uma tigela, coloque os ingredientes do molho, e misture bem.

Aqueca o d6leo de gergelim em uma frigideira em fogo médio
baixo, e em seguida refogue a carne por aproximadamente 2
2% Graduar minutos. N ’ '

%% [sotsugyou] graduacio 5. Quando a carne mudar de cor, adicione os ingredientes do passo 1
o gyoul 9 & e 3. Refogue bem por aproximadamente 3 minutos e retire do
% Negécio, vocacio fogo. . . ah
6. Transfira para uma travessa e esta pronto para servir.
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%\& [gyoumu] negocio, trabalho Arroz branco é o acompanhamento sugerido. =
R, Ceriménia, estilo w
HAZ  [nihonshiki] estilo japonés Bom apetite! o
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i Avisos da Associagao Internacional de Komatsu (KIA)
opje
Assisténcia dos Universitarios de AULAS DE LINGUA JAPONESA NA KIA
Komatsu para Estudantes Turmas de domingo Turmas iniciantes Turma intermediaria
(Ensino Fundamental e Ensino Médio) Turmas de nivel basico = Turmas de nivel zero e = Ofertada um dia durante
Participacao gratuita ao avancado, e turmas = basico. a semana para os alunos
s L . preparatorias para JLPT = Segundas, quartas e de nivel intermediario.
Universitarios voluntarios ajudam criancas N2 e N3 T
estudantes a compreender o conteddo das Doming'os 10:00 : 12:00 Tercas
'aulas escolares. 9:40 -11:40 PKIA 10:00 - 12:00
Aos domingos. Agende com a KIA P KIA ¥De 2.000 a ® KIA
¥2.000 ienes/més 3.000 ienes/més ¥2.000 ienes/més
Apoio para o dia a dia n .
Turmas de Awazu Aulas Particulares Nihongo Dojo .
A Associagdo Internacional de Komatsu = Turmas de nivel basico = Para alunos a partir dos  Participe de conversacao
(KIA) disponibiliza servi¢o gratuito de ~ ao intermediario na 6 anos de idade. e outras atividades com
intérprete aos residentes estrangeiros regiao de Awazu. Segunda a sexta professores de lingua
i idi Domingos e aos domingos. Japonesa.
_ para apoio ao cotidiano. 9:40_1;3:40 P KA 9 Sibados
Ligar para & 090-2831-5870 ® Sun Abilities ¥1.000 ienes/hora 13:00 -15:00
Horario de atendimento do intérprete: ¥1.500 ienes/més (700 ienes para alunos ? Sun Abilities
(750ienes p/ estudantes) = até 17 anos de idade) ¥ Gratuito

De segunda a sexta e aos domingos:

9h as 14h (intérprete presencial*) KIA (A 1ac30 Int ional de K ¢
9h as 18h (intérprete via videochamada) ’ (Associacao Internacional de Komatsu)

. . Telefones: 0761-21-2226 (japonés / portugués)
Necessario agendamento para !
acompanhamento. O funcionario nao é K l A @ 090-2831-5870 (portugués)
intérprete profissional. Nao é realizado E-mail: kia@tvk.ne,jp (em japonés ou portugués)

3:?;;2?;21":22?“2?; hospitais, ﬂ Endereco: Komatsu-shi, Kodera-machi, Otsu-80-1




Na Prefeitura de Komatsu

Intérprete presencial de lingua portuguesa:
segunda a sexta, das 9h as 12h e das 13h as 17h.
Intérprete via videoconferéncia em 15 idiomas:
disponivel nos balcées da Prefeitura de segunda a
sexta, nos seguintes horarios:

Divisdo de Servicos de Registro: das 9h as 17h; tercas
e sextas das 9h as 18h30.

Demais divisdes: das 9h as 17h.

Atencdo: verifique o tempo necessario para o seu atendimento.
O sistema digital da Prefeitura encerra-se automaticamente nos
horérios indicados acima.

Sempre que possivel, telefone antes de comparacer a prefeitura
para ser atendido pelo intérprete de forma presencial.

Balcio de Suporte aos Estrangeiros & 0761-24-8231

ACO B 3 B D % d

Advogado 4,11,18e25 (qua.), 13h30a 16h

Registros 13 (sex.), 13h30a 15h30
Escrivao (judicial) Préximo atendimento em abril.

Acidentes de transito Préximo atendimento em abril.

Cotidiano/Problemas  5,12,19e26(qui.), 13h30a15h30

Consumidor

Notario 2 (seg.), 13h30a 15h30
Tabelido 17 (ter.), 13h30a 15h
Trabalhista 27 (sex.), 13h30a15h30

Seg.asex., 9hal7h

Violéncia Doméstica Seg.asex,9hal7h

Observagodes: as consultas séo realizadas na Prefeitura de
Komatsu, em salas individuais. E necessario realizar

agendamento via telefone @& 0761-20-0404. Algumas
consultas possuem limite de duragdo e frequéncia. Caso precise
de auxilio de intérprete, entre em contato com o Balcdo de
Suporte aos Estrangeiros antes de efetuar o agendamento. As
consultas sdo gratuitas.

Pediatria e Clinica Geral

Minami Kaga Kyubyo Center & 0761-23-0099
(torre sul do Hospital Municipal/Shimin Byouin)

Segunda a sabado, das 19h as 22h30.
Domingos e feriados, das 9h as 12h e das 13h as
22h30.

Plantao odontolégico

InformagBes sobre o plantdo odontolégico podem ser
obtidas através do nimero & 0761-21-9191, ou
através do site:

www.ida1926.or.jp/kyujitsu.php

Orie aCaco ° a graé d
Na Fundacdo de Intercambio Internacional de
Ishikawa (IFIE):

Consulta com notério: 12 quinta-feira de cada més.
Consulta com advogado: 32 quinta-feira de cada més.

Horério: das 13h as 14h, 30 minutos por cliente.

End.: Kanazawa-shi, Hon-machi 1-5-3, ed. Rifare, 3°
piso

Necessdrio agendamento prévio via telefone ou
email. Caso necessite de intérprete, solicite no ato
do agendamento.

IFIEB® 076-262-5932 @brazil cir@ifie.or.jp

No Consulado-Geral do Brasil em Nagoia

Acesse o site do Consulado-Geral do Brasil em Nagoia
e agende o atendimento através do aplicativo web
disponibilizado na propria pagina.

de

Atencdo: a consulta é realizada através

videoconferéncia no aplicativo Zoom.

Inscri¢bes através do link: https://www.gov.br/mre/pt-
br/consulado-nagoia/comunidade/orientacao-juridica/
orientacao-juridica-gratuita

Calendario de pagamento de g5 |F § g g 2 E B8 3 Aplicativo de o
impostos e taxas - AF Reiwa 7: ] P = .
abril/2025 a marco/2026 S | Prevencdo de Danos e
Seguro Nacional de Satide = <x2MXr>,
uro Nacional ~’ " Komatsu city bosai app
(kokumin kenko hoken) & 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ;‘Phone
Imp. resid. municipal e provincial 1 2 3 4 -
(shikenminzesi) @ ;
imonio imod | KABUKKY X POMPOMPURIN ot
Imposto sobre patriménio imével 1 2 3 4
(koteizei/tokeizei) e e VAndnoid
Imposto sobre veiculos leves ,
(keljdoushaze) 1 Ola komatsu
Seguro para cuidado a longo prazo Jé. segue nosso
(kaigo hoken) & 1123|456/ 7]|8]9 perfil no Instagram?
Seguro de satide para idosos
(kouki hoken) & 11213456 /7|8/9
Taxa de manutencdo de esgoto 1 2 3 4
(gessuido futankin)
Taxa de uso de dgua e esgoto Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
(jouge suidou ryoukin) & e Nt ;\lgo ok Dy

Ola komatsu

] |
Tem duvidas ou sugestdes? Algum texto que gostaria de ver publicado?
Envie um e-mail para komatsuciR@city.komatsu.lg.jp
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http://tinyurl.com/prefeituradekomatsu
http://tinyurl.com/prefeituradekomatsu
http://www.explorekomatsu.com
https://tinyurl.com/emergenciakomatsu
https://tinyurl.com/emergenciakomatsu
http://39kia.jimdo.com
http://www.ifie.or.jp
http://nagoia.itamaraty.gov.br
http://www.brasemb.or.jp
http://www.brasemb.or.jp
mailto:tabunka@city.komatsu.lg.jp

