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Shakeout Ishikawa
Os subsidios Bebé& Na Barriga (Governo Nacional) e Recém-Nascido|  Em caso ge terremotos e
(Municipio) sofreram alteracdo na forma de pagamento, para melhor oferecer |mpo|£tante saber comqjglt[.
suporte as gestantes e suas familias, proporcionando melhores condigdes no | ?:)E:/ir?clijae %Se relsszlhi?(gvs;
periodo pré-natal, tanto quanto no pds-parto. P
estejam preparados em caso
. ~ de um novo terremoto, sera
Confira as alteraces:

f‘ realizado o exercicio de

. - : " 0 Shakeout Ishikawa.
Subsidio Bebé Na Barriga P prev?g?é)de <?jeeoalljto-Sfallaan\fcvtfs
(Governo Nacional) de emergéncia ira disparar

- - . . avisos e serdo realizadas
O subsidio de 100 mil ienes por nascituro era concedido em parcela simulacdes.

Unica no momento da notificacdo da gravidez. Apds a alteracdo, passa a Data: 8 de julho, as 11h.
ser pago em duas parcelas nos seguintes valores:
Divisdo de Gestdo de
1\ 50 mil ienes por gestagdo. Vocé recebera instru¢gdes no momento da Emergéncia
parcela ) notificagdo de gravidez no Sukoyaka Center, ao receber a Caderneta de 8 0761-24-8150

Saude da Mae e do Bebé. N
TRFFDEFSE
Aviso da Prefeitura

Os sacos de lixo queimavel
fornecidos as familias isentas
do imposto residencial 2024
j& podem ser retirados na

50 mil ienes por nascituro. As instru¢bes sobre o recebimento do
ek beneficio serdo enviadas via aplicativo "BOSHIMO" [K:7-E]. Também

é possivel solicitar em casos de aborto espontaneo, induzido ou morte
fetal.
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Subsidio Recém-Nascido Prefeitura de Komatsu. Serdo
(Municipio) entregues 3 embalagens por
ano.

50 mil ienes por recém-nascido. Orientagdes para a solicitagdo do

Parcela ) beneficio serdo entregues no momento da notificacdo de nascimento na| Prazo: 31 de marco de 2026.
Unica J prefeitura.

Atencdo: caso vocé ainda ndo tenha solicitado o subsidio, entre em
contato conosco.
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* Divisao de Suporte a Criacao de Filhos & 0761-24-8057 Divisdo de Preservacio

do Meio Ambiente
B3 0761-24-8067
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Este ano, mais uma vez, o Parque Kibagata realizara eventos noturnos para os visitantes

aproveitarem a natureza com temperaturas mais amenas. No meses de julho a setembro,

teremos o evento Night Live com performances artisticas com muita musica e danca. SEJ
Iniciando a temporada, no dia 11 de julho, sexta-feira, das 19h30 as 20h, os visitantes serdo == 1 g

. ~ . s . [FRIEDERANE] e
agraciados com apresentacdes e aula experimental de dancas tipicas, como Wa Odori.
Evento gratuito.

® Parque Kibagata - Area Oeste & 0761-43-3106
Sandani-machi, RA




Solicitacao de isencao de contribuicao previdenciaria (Kokumin Nenkin)

Em caso de impossibilidade de pagamento da contribuicdo previdenciaria, Kokumin Nenkin, é possivel solicitar a
isencdo ou adiamento de parcelas. O periodo de isencdo é de julho a junho. A andlise do pedido de isencdo é feita
com base na renda familiar do ano anterior. A isengdo pode ser concedida tanto totalmente, quanto parcialmente. Via
de regra, a solicitacdo de isencdo deve ser realizada a cada ano. O resultado do pedido é enviado pelo Escritério do
Servico de Pensdes do Japdo, em até 3 meses.

Documentos necessarios: 1 documento de identificacdo pessoal com foto (habilitacdo, zairyu card, etc.) ou 2 sem
foto (cartdo do seguro de saude, etc.), caderneta de Nenkin (Nenkin Techo) ou outro comprovante do nimero de
inscricdo no Sistema de Pensdo Nacional. Em caso de desligamento da empresa, apresentar um dos seguintes
documentos: 1) Certificado de qualificacdo de beneficidrio do seguro desemprego; 2) Atestado de afastamento do
trabalho; 3) Aviso de confirmacdo de perda da qualidade de contribuinte do seguro desemprego.

Além de poder ser realizada na prefeitura, também é possivel realizar via Mynaportal, utilizando o seu cartdo My
Number.

Divisao de Seguro de Saide & 0761-24-8060

Vincule o seu seguro de saude ao Cartao My Number!

Vocé ja vinculou o seu seguro de sadde ao seu Cartdo My Number?

Confira os beneficios que vocé terad acesso ao vincular:

1. Receba melhores cuidados médicos

O seu historico de medicamentos e tratamentos pode ser facilmente compartilhado
com o seu médico, tornando o seu tratamento mais adequado e personalizado.

2. Solicite subsidio de

reduzindo a burocracia para o recebimento.

Cozinha divertida em familia

rocedimento de alto custo automaticamente
Ao utilizar seu Cartdo My Number vinculado ao seguro de saude para realizar
tratamentos de alto custo, o subsidio serd concedido de forma automatica,

Vocé tem interesse em culinaria e
quer conhecer mais sobre alimentacdo

saudavel?
™ O Sukoyaka Center de Komatsu

realizara um minicurso de culinaria e
alimentacdo saudavel para criangas do
ensino fundamental (shogakko)
acompanhadas de seus pais.

As aulas acontecerdo nos dias 31 de julho, 5 e 20 de
agosto, das 9h30 as 12h30.

Serdo disponibilizadas 10 vagas (10 grupos), a serem
preenchidas por ordem de inscri¢do através do Servico de
Solicitagdes Digitais de Komatsu, entre os dias 1° e 22 de
julho.

O curso tem o custo de 500 ienes/aula por grupo
(um adulto e uma crianca). Para cada crianca adicional,
sera cobrada uma taxa extra de 100 ienes.

No dia da aula é necessario levar avental, lenco/
touca, mascara cirlrgica, pano de prato, kit de anota¢des
e uma bebida a gosto.

Obs.: aulas em japonés, sem auxilio de [m]3g"
intérprete. oY,

Saiba mais acessando o link através do 1
cédigo QR ao lado:

Divisao de Saiide 8 0761-24-8161

Beneficio concedido aos pais que
tenham a partir de dois filhos
frequentando o clube de atividades
pds-aula (gakudou). Para ser elegivel,
além do critério anterior, é necessario

estar dentro da faixa de renda
determinado, inferior a 3.600.000
ienes, aproximadamente, no ano
anterior.

Valor concedido: até 10 mil ienes/més para cada filho.

Como_solicitar: preencha e entregue o
formuldrio de solicitacdo na Divisdo de .-
Suporte a Criacdo de Filhos, no 1° piso da F7%
Prefeitura, ou através do Servico de

Solicitagdes Digitais de Komatsu (codigo QR E
ao lado).

Prazo de solicitacdo: 27 de fevereiro de 2026.
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Div. de Suporte a Criacao de Filhos & 0761-24-8057



@ 55U BERE
Um pouquinho de japonés Receita do més

HLOL=TI
) Carapau (aji) a la meunieére
g

O peixe gji, uma das espécies conhecidas por carapau ou garapau

0! M \ L . . ~ a2
I7AYD)EIDENT no Brasil, € um peixe muito popular no Jap&do. Em sua versdo a milanesa,
Como usar o controle remoto chamada de aji furai, em japonés, é comumente encontrado em
do condicionador de ar restaurantes de culindria japonesa. Além dos beneficios da carne de

peixe, o aji é leve e saboroso, podendo ser utilizado em diversos
Cada dia esta ficando mais quente, e o | preparos, desde cozidos a até mesmo sushi

ar condicionado é um grande aliado para

aliviar o calor. Certamente, vocé utiliza |l Ingredientes (2 porcoes):

condicionador de ar em sua €asa, Mas VOCE I Afi....ccc.ccccooereeeeeesssssooeeeeesssssssssseeeessssssssseeeen 2 unidades
sabe o que significa exatamente o que esta |l Farinha de trigo........cccoooieioieererrssscceeeeeeesses um pouco
escrito nos botdes do controle remoto? Azeite de oliva............... 1 colher de sopa

Sal e pimenta do reino...........cccoveennecneceneceonecenne a gosto

[4&BE] Resfriar

[BEE ] Aquecer Para o molho:
[B8iE] Dgsumidificar Cebola ralada.......ccccoueceoveeeeneceinneciinecennne 1 colher de sopa

" Mini tomate........ et 5 unidades
[BE1] Automatico _ Shoyu 1 e 1/3 colher de sopa
[E&] Velocidade do ventilador SQISA PICATA....ovsvevverreeeerrssenienessisses e um pouco
Pimenta do reino.......ccoocoeeeneeenecenecisecnecinecionecs a gosto
Veja abaixo alguns dos kanji que
compdem os termos a seguir: Preparo:

SA .
/? Frio, gelado . . -
1.Remova as visceras e as escamas do peixe, e faga cortes na superficie.

- ; .
IR [reizouko] Geladeira Tempere com sal e pimenta e deixe descansar por 5 minutos.

H% Quente, morno 2.Retire a umidade com papel toalha, e polvilhe levemente com farinha
e . de trigo em todos os lados.

Hi)%_kp [danro] Lareira 3.Unte uma frigideira com o azeite, e leve o peixe para assar em fogo
BB Camara, cela (prisao) médio baixo, entre 7 e 8 minutos. Vire o lado, e deixe assar mais entre 3

%5 [reidanbou] Aquecedor/resfriador e 4 minutos. . . . .
J:;j? [ 1Aq / 4. Corte os tomates em cubinhos, misture com os outros ingredientes
e Umido, molhado do molho, e regue o peixe. /”/As’
VA = : : S0
EX [shikke] Umidade B el <. >
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i Avisos da Associagao Internacional de Komatsu (KIA)
opje
Assisténcia dos Universitarios de AULAS DE LINGUA JAPONESA NA KIA
Komatsu para Estudantes Turmas de domingo Turmas iniciantes Turma intermediaria
(Ensino Fundamental e Ensino Médio) Turmas de nivel basico = Turmas de nivel zero e = Ofertada um dia durante
Participacdo gratuita ao avancado, e turmas = basico. a semana para os alunos
s L . preparatorias para JLPT = Segundas, quartas e de nivel intermediario.
Universitarios voluntarios ajudam criancas N2 e N3 sextas
estudantes a compreender o contetdo das Doming'os 10:00 - 12:00 Tercas
aulas escolares. .40 -11- < ’ 10:00 - 12:00
Aos domingos. Agende com a KIA 3;?,_\ Rl !II)( lAZ 000 a ® KIA )
¥2.000 ienes/més 3.000 ienes/més ¥2.000 ienes/més
Apoio para o dia a dia = =
Turmas de Awazu Aulas Particulares Nihongo Dojo

A Associacdo Internacional de Komatsu  Turmas de nivel basico = Para alunos a partir dos = Participe de conversacao
(KIA) disponibiliza servico gratuito de ao intermediario na = 6 anos de idade. e outras atividades com

intérprete aos residentes estrangeiros regido de Awazu. Segunda a sexta professores de lingua
para apoio ao cotidiano. Domingos $a°5 domingos. Jsag)l;’:j;i-
Ligar para 8 090-2831-5870 o foaliao] KIA oo,
garp @ Sun Abilities ¥1.000 ienes/hora 13:00 -15:00
Horario de atendimento do intérprete: ¥1.500 ienes/més (700 ienes para alunos ? SU“AI{"“’eS
(750ienes p/ estudantes) = até 17 anos de idade) ¥ Gratuito

De segunda a sexta e aos domingos:

9h as 14h (intérprete presencial*) KIA (A 1ac30 Int ional de K ¢

9h as 18h (intérprete via videochamada) ’ (Associacao In ernac.lona R ¢ foma Slf)
S A £ eI (B Telefones: 0761-21-2226 (japonés /Portugues)
acompanhamento. O funcionario nao é K l A 090-2831-5870 (portugués)
intérprete profissional. Nao é realizado E-mail: kia@tvk.ne jp (em japonés ou portugués)

3:?;2,2?;2;"‘!":22?“2?; hospitais, ﬂ Endereco: Komatsu-shi, Kodera-machi, Otsu-80-1




Na Prefeitura de Komatsu

Intérprete presencial de lingua portuguesa:
segunda a sexta, das 9h as 12h e das 13h as 17h.
Intérprete via videoconferéncia em 15 idiomas:
disponivel nos balcées da Prefeitura de segunda a
sexta, nos seguintes horarios:

Divisao de Servicos de Registro: das 9h as 17h; terca
e sexta das 9h as 18h30,

Demais divisdes: das 9h as 17h

Atencdo: verifique o tempo necessario para o seu atendimento.
O sistema digital da Prefeitura encerra-se automaticamente nos
horarios indicados acima.

Sempre que possivel, telefone antes de comparacer a prefeitura
para ser atendido pelo intérprete de forma presencial.

Balcio de Suporte aos Estrangeiros & 0761-24-8231

ACC B - B D < z
Advogado 2, 9,16e23(qua.), 13h30a 16h

Registros 11 (sex.), 13h 30a15h30

Escrivao (judicial) 18(sex.), 13h30a 16h

Acidentes de transito Préximo atendimento em agosto

Cotidiano/Problemas 3,10, 17e24(qui), 13n30a

15h30
Notario 7 (seg.), 13h30a 15h30
Tabelido 15 (ter.), 13h30a 15h
Trabalhista 25 (sex.), 13h30a 15h30
Consumidor Seg.asex, 9hal7h

Violéncia Doméstica Seg.asex, 9hal7h

Observagdes: as consultas sdo realizadas na Prefeitura de
Komatsu, em salas individuais. E necessario realizar

agendamento via telefone & 0761-20-0404. Algumas
consultas possuem limite de duragdo e frequéncia. Caso precise
de auxilio de intérprete, entre em contato com o Balcdo de
Suporte aos Estrangeiros antes de efetuar o agendamento. As
consultas sdo gratuitas.

Pediatria e Clinica Geral

Minami Kaga Kyubyo Center & 0761-23-0099
(torre sul do Hospital Municipal/Shimin Byouin)

Segunda a sabado, das 19h as 22h30.
Domingos e feriados, das 9h as 12h e das 13h as
22h30.

Plantao odontolégico

InformagBes sobre o plantdo odontolégico podem ser
obtidas através do nimero & 0761-21-9191, ou
através do site:

www.ida1926.or.jp/kyujitsu.php

Na Fundacdo de Intercambio Internacional de
Ishikawa (IFIE):

Consulta com notério: 12 quinta-feira de cada més.
Consulta com advogado: 32 quinta-feira de cada més.

Horério: das 13h as 14h, 30 minutos por cliente.

End.: Kanazawa-shi, Hon-machi 1-5-3, ed. Rifare, 3°
piso

Necessdrio agendamento prévio via telefone ou
email. Caso necessite de intérprete, solicite no ato
do agendamento.

IFIE® 076-262-5932 @ brazil@ifie.or.jp

No Consulado-Geral do Brasil em Nagoia

Acesse o site do Consulado-Geral do Brasil em Nagoia
e agende o atendimento através do aplicativo web
disponibilizado na propria pagina.

de

Atencdo: a consulta é realizada através

videoconferéncia no aplicativo Zoom.

Inscri¢bes através do link: https://www.gov.br/mre/pt-
br/consulado-nagoia/comunidade/orientacao-juridica/
orientacao-juridica-gratuita
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Calendario de pagamento de g|5 | F § £ g 2 E 3|2 ) sl =

i iwa 7: ® Aplicativo de v
impostos e taxas - AF Reiwa 7: G - s

abril/2025 a margo/2026 3 Prevencio de Danos %,
Seguro Nacional de Saiide F2MR 7>, B
uro Nacional ¥ @ Komatsu city bosai app
(kokumin kenko hoken) N4 112|3|4|5|6,7|8|9 ;‘Phone
Imp. resid. municipal e provincial 1 2 3 4 >
(shikenminzesi) @ :
i onioi 0 N 'KABUKKY X POMPOMPURIN )
Imposto sobre patriménio imével 1 2 3 4
(koteizei/tokeizei) e e VAndnoid
Imposto sobre veiculos leves ,
(keljdoushaze) 1 Ola komatsu
Seguro para cuidado a longo prazo Jé. segue nosso
(kaigo hoken) % 1121314151617/ 8/9 pgerfil no Instagram?
Seguro de satide para idosos
(kouki hoken) v 1/2(3]4]5/6/|7)|83
Taxa de manutencgo de esgoto 1 2 3 4
(gessuido futankin)
Taxa de uso de 4gua e esgoto Ref. Ref, Ref. Ref. Ref.
(jouge suidou ryoukin) e Nl ;\lgo ok Dy
N | < L

Ola komatsu

4
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Tem duvidas ou sugestdes? Algum texto que gostaria de ver publicado?
Envie um e-mail para komatsuciR@city.komatsu.lg.jp

L .| | | .| ]


http://tinyurl.com/prefeituradekomatsu
http://tinyurl.com/prefeituradekomatsu
http://www.explorekomatsu.com
https://tinyurl.com/emergenciakomatsu
https://tinyurl.com/emergenciakomatsu
http://39kia.jimdo.com
http://www.ifie.or.jp
http://nagoia.itamaraty.gov.br
http://www.brasemb.or.jp
mailto:tabunka@city.komatsu.lg.jp

