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gizi/r:rtig;eservagao do meio ambiente de forma 137:2574¢IN1 emissio de alertas nacional, o
] 11/95 s0500 emsissrass = J-Alert.
I AENZERD Dispositivos de transmissao
de alertas, publicos e
domeésticos, reproduzirdo a
seguinte mensagem: “kore wa
J-araato desu”, seguido de
"kochira wa bousai komatsu

ATIVIDADES ECOLOGICAS

Participe de diversas oficinas, incluindo fabricacdo de
velas decorativas, flautas, chaveiros, etc. Também sera
realizado jogo de perguntas e respostas sobre

separacdo de lixo caseiro, aconselhamento sobre desu”. —~&a™
reutilizacdo, conserto de brinquedos, entre outras
atividades.

Divisao de

COLETA DE OBJETOS OBSOLETOS E ALIMENTOS Gestao de Emergéncia

a8 0761-21-8150

., Aviso da Prefeitura

Este més, serdo enviados
comunicados para residentes
que tém cdes que ainda ndo
foram vacinados contra raiva

. ~ - .| até 17 de outubro de 2025.
As fabricantes Honda e BYD estardo presentes exibindo seus modelos mais' N3o esqueca de levar a guia

recentes. Os visitantes poderdo ver de perto, e aprender mais sobre os veiculos| de vacinacio quando for ao
elétricos e como os diferentes tipos de combustiveis e motores interagem com o veterinario.

No dia do evento vocé pode trazer roupas antigas (da GU e UNIQLO), que vocé
ndo usa mais, ou brinquedos quebrados que vocé desejaria que fosse consertado.
Também estaremos coletando alimentos ndo pereciveis com ao menos um ano de
validade restante.

EXPOSICAO DE VEICULOS ELETRICOS

meio ambiente. Caso seu cdo ainda nédo
tenha registro na Prefeitura,

ndo deixe de fazé-lo; o
registro é obrigatdrio.

E para o evento ficar completo, ndo poderiamos deixar de fora a area de ~

gastronomia. Experimente os varios pratos com sabores do outono. Nao esqueca
de trazer seus propios copos e talheres para ajudar a reduzir a quantidade de

residuo. Todo lixo produzido por cada visitante, devera ser levado para ser L i }
descartado em casa. Divisdo ¢!e Prese_rvagao
Divisdo de Preservacdo do Meio Ambiente & 0761-24-8069 do Meio Ambiente

a3 0761-24-8067
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______ Almocode Natal - Auberge eaufeu

Os eventos gastrondmicos no Auberge eaufeu ja viraram tradicdo em Komatsu. Os clientes
terdo oportunidade de experimentar o menu degusta¢do elaborado pelo internacionalmente
premiado chef Shota Itoi. Serdo disponibilizadas apenas 24 vagas, escolhidas via sorteio.

O Auberge eaufeu € um hotel e restaurante construido a partir da reforma luxuosa de uma
antiga escola desativada. A visita ao prédio, por si so, ja € uma experiéncia imperdivel.

D530
20 de dezembro, as 12h. 9 mil ienes/pessoa (Inscrigdes até o dia 10/11/2025 (cédigo QR ao lado) =
® Auberge eaufeu— Kanagaso-machi RO-48 Apenas maiores de 18 anos! O]

Shimin Restaurant - Edicao de Natal

-



Expansao da elegibilidade do Premium Passport a partir de 16 de novembro

O Premium Passport é um programa da Provincia de Ishikawa que beneficia familia com criancas.
Através do cadastro no programa é possivel receber diversos tipos de descontos e beneficios em
compras e servicos em estabelecimentos em Ishikawa.

A partir de 16 de novembro, todas as familias com filhos com idade até 18 anos '

QR ao lado para saber mais.

Divisao de Suporte a Criacido de Filhos & 0761-24-8057

14 de novembro é o Dia Mundial do Diabetes

Todos os anos, no dia 14 de novembro, a comunidade global de salde publica
relne-se para comemorar o Dia Mundial da Diabetes: uma oportunidade de
aumentar a conscientizacdo sobre melhorias na sua prevencéo, diagndstico e tratamento. Aqui em
Komatsu, a Universidade de Komatsu, o Hospital Municipal de Komatsu, entre outros
estabelecimentos, estardo iluminados na cor azul. que simboliza o combate a diabetes.

A diabetes é uma doenca que pode ser diagnosticada precocemente e bem controlada. E as complicacdes podem
ser prevenidas através da oferta de tratamento e cuidados. E apesar de estarmos ha mais de 100 anos da descoberta
da insulina, um dos principais medicamentos utilizados no tratamento da diabetes, muitos paises ainda encontram
grandes dificuldades na sua disponibilizacdo. Situacdo agravada nos Ultimos anos pela pandemia de COVID-19, que
continua a criar muitos desafios na area da salude. A Federacdo Internacional de Diabetes (IDF) estima que cerca de 212
milhdes de pessoas, ou metade dos adultos vivendo com diabetes, ndo sdo diagnosticados. A maioria dessas pessoas

tem diabetes do tipo 2.

A diabetes é o resultado quer da producdo de quantidade insuficiente de insulina pelo pancreas, quer da
resposta inadequada das células do corpo a insulina produzida. Tanto a prevencdo, como o tratamento da diabetes
consistem em manter uma dieta saudavel, praticar regularmente exercicio fisico, manter um peso normal e abster-se
de fumar. Em pessoas com a doenca, é importante controlar a pressdo arterial e manter a higiene dos pés, pois as
unhas podem encravar e causar ferimentos.

Previna-se e ajude na conscientizagao!

Divisdao de Sauide & 0761-24-8056

CONSTRUINDO PONTES: DIALOGO BRASIL-JAPAO COM O PROJETO KAERU

0J . . s _ .
- No dia 8 de novembro (sabado), das 9h30 as 12h, o Daiichi Community Center, em Komatsuy,
serd palco do encontro “Construindo Pontes: Didlogo Brasil-Japdo com o Projeto Kaeru”, voltado a
comunidade brasileira residente na regido.

V' q O O evento tem como objetivo promover um espaco acolhedor para didlogo, troca de experiéncias e

BERY fortalecimento da comunidade brasileira no Japao.

Durante a manha, os participantes poderdo assistir a uma apresentacao online com a fundadora do Projeto Kaeru,
Dra. Nakagawa Kyoko, e participar de um bate-papo presencial com a assistente social do projeto e representante da
Prefeitura de Sao Paulo, Jéssica Sugimoto.

Entre os temas abordados estardo os desafios enfrentados por estrangeiros no Japao, a criacdo de filhos em
ambiente multicultural e as perspectivas para o futuro das familias brasileiras no pais.

A participacdo é gratuita, e todos sdo bem-vindos.
O evento é uma realizacdo da Komatsu International Association (KIA), em parceria com o Projeto Kaeru.

Associacao Internacional de Komatsu & 0761-21-2226
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Um pouquinho de japonés
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"> Dia da Cultura
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No Japdo, o 3 de novembro é celebra-
do como IEMH (Bunka no Hi), o Dia da

Cultura — uma data dedicada as artes, a paz
e a liberdade de expressdo. O feriado teve

Receita do mes

FEHEHAT—F o AVENDT)—-ADLE

Filé bovino com molho de cogumelos

A estacdo dos cogumelos chegou, um dos ingredientes mais
saborosos do outono. Confira a edicdo de novembro/2023, disponivel
no site da Prefeitura, para dicas sobre os tipos de cogumelo e como

escolher na hora de comprar.

origem em 1946, com a promulgacdo da i N\ )

nova Constituicio Japonesa, que marcou o ||| Ingredientes (2 por¢des): A)

renascimento do pais ap6s a guerra e | Bife de alcatra......ocnnnn. 200g Manteiga..........coceevvneeiiene. 109

reafirmou os valores de democracia e re- B| Shimejic...ccnecnnecnccineces 100g Shoyu......... 1 colher (sopa)

speito mutuo. Maitake.......coooeveireereiereeerereienann, 50g Vinho tinto.......... 1 colher (sopa)
Atualmente, o Bunka no Hi é comemo- | Shiitake fresco. Mirin......ccoeveeveenene. 1 colher (cha)

rado com eventos culturais em todo o BIENOKI....iiiieeeene

Japdo: ceriménias de il (sadd), a tradi-

cional arte do cha, apresentacbes de il .‘

(shodd), a caligrafia japonesa, exposicdes de Y

arte e desfiles escolares. Essas atividades - #

simbolizam o espirito de # (wa), a harmo-
nia que conecta passado e presente,
tradicdo e inovacao.

Mais do que um feriado, o Dia da Cul-
tura é um convite para valorizar o aprendi-
zado e a beleza do cotidiano — um reflexo
do coragao cultural do Japéo.

Preparo:
1. Remova os talos dos cogumelos shimeji e separe-os. Separe os

cogumelos maitake. Remova os talos dos cogumelos shiitake frescos e
corte-os em quatro partes. Remova a base dos cogumelos enoki e corte
-0s em trés partes no sentido do comprimento.

2. Deixe a carne atingir temperatura ambiente e tempere com sal e
pimenta. Aqueca o 6leo e o alho em uma frigideira. Quando estiver
perfumado, retire o alho e adicione a carne. Cozinhe em fogo
ligeiramente alto por cerca e 20 segundos. Vire, reduza a chama para
médio e cozinhe até atingir o ponto desejado. Corte em tiras e transfira
para uma travessa.

3. Adicione os ingredientes do passo 1 para a frigideira utilizada no
pass o 2, e frite em fogo alto até reduzir. Adicione o alho do passo 2
juntamente com os ingredientes do grupo A, cozinhe até reduzir mais
um pouco. Leve a travessa da carme e decore com agriéo.
Sugestdo de servir com arroz.

X Sentenca, literatura, estilo, arte
53t [bunka] cultura

1t Mudanga, influéncia, forma
JF7{k  [kika] naturalizacdo (nacionalidade)
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R, Avisos da Associacao Internacional de Komatsu (KIA)

Assisténcia dos Universitarios de AULAS DE LINGUA JAPONESA NA KIA

Komatsu para Estudantes
(Ensino Fundamental e Ensino Médio)

Participacao gratuita

Universitarios voluntarios ajudam criancas
estudantes a compreender o conteddo das
aulas escolares.

Aos domingos. Agende com a KIA

Apoio para o dia a dia

A Associacao Internacional de Komatsu
(KIA) disponibiliza servico gratuito de
intérprete aos residentes estrangeiros

para apoio ao cotidiano.

Ligar para & 090-2831-5870
Horario de atendimento do intérprete:
De segunda a sexta e aos domingos:
9h as 14h (intérprete presencial*)
9h as 18h (intérprete via videochamada)
* Necessario agendamento para
acompanhamento. O funcionario nao é
intérprete profissional. Nao é realizado

acompanhamento em hospitais,
delegacias e tribunais.

Turmas de domingo
Turmas de nivel basico
ao avancado, e turmas
preparatorias para JLPT
N2 e N3.

Domingos

9:40 -11:40

P KA

¥2.000 ienes/més

Turmas de Awazu
Turmas de nivel basico
ao intermediario na
regido de Awazu.
Domingos

9:40-11:40

@ sun Abilities

¥1.500 ienes/més
(750ienes p/ estudantes)

r
KIAS
>

Turmas iniciantes
Turmas de nivel zero e
basico.

Segundas, quartas e
sextas.

10:00 - 12:00

PKIA

¥De 2.000 a

3.000 ienes/més

Aulas Particulares
Para alunos a partir dos
6 anos de idade.
Segunda a sexta

e aos domingos.

?iA

¥1.000 ienes/hora

(700 ienes para alunos
até 17 anos de idade)

Turma intermediaria
Ofertada um dia durante
a semana para os alunos
de nivel intermediario.

Tercas

10:00 - 12:00

P KIA

¥2.000 ienes/més

Nihongo Dojo
Participe de conversagdo
e outras atividades com
professores de lingua
japonesa.

Sabados

13:00 -15:00

® Sun Abilities

¥ Gratuito

KIA (Associacao Internacional de Komatsu)

Telefones: 0761-21-2226 (japonés / portugués)
090-2831-5870 (portugués)

E-mail: kia@tvk.ne.jp (em japonés ou portugués)

Endereco: Komatsu-shi, Kodera-machi, Otsu-80-1




Na Prefeitura de Komatsu

Intérprete presencial de lingua portuguesa:
segunda a sexta, das 9h as 12h e das 13h as 17h.
Intérprete via videoconferéncia em 15 idiomas:
disponivel nos balcées da Prefeitura de segunda a
sexta, nos seguintes horarios:

Divisdo de Servicos de Registro: das 9h as 17h; tercas
e sextas das 9h as 18h30,

Demais divisdes: das 9h as 17h

Atencdo: verifique o tempo necessario para o seu atendimento.
O sistema digital da Prefeitura encerra-se automaticamente nos
horérios indicados acima.

Sempre que possivel, telefone antes de comparacer a prefeitura
para ser atendido pelo intérprete de forma presencial.

Balcio de Suporte aos Estrangeiros & 0761-24-8231

ACO B 3 B D % d

Advogado 5,12,19e 26 (qua.), 13h30a 16h

Registros 14 (sex.), 13h 30a15h30
Escrivao (judicial) 21 (sex.), 13h30a16h

Acidentes de transito Sem atendimento neste més.

Cotidiano/Problemas  6,13,20e27(qui.), 13h30a15h30

Notario Sem atendimento neste més.
Tabelido 18 (ter.), 13h30a 15h
Trabalhista 28 (sex.), 13h30a 15h30

Consumidor Seg.asex., 9hal7h

Violéncia Doméstica Seg.asex,9hal7h

Observagdes: as consultas sdo realizadas na Prefeitura de
Komatsu, em salas individuais. E necessario realizar

agendamento via telefone & 0761-20-0404. Algumas
consultas possuem limite de duragdo e frequéncia. Caso precise
de auxilio de intérprete, entre em contato com o Balcdo de
Suporte aos Estrangeiros antes de efetuar o agendamento. As
consultas sdo gratuitas.

Pediatria e Clinica Geral

Minami Kaga Kyubyo Center & 0761-23-0099
(torre sul do Hospital Municipal/Shimin Byouin)

Segunda a sabado, das 19h as 22h30.
Domingos e feriados, das 9h as 12h e das 13h as
22h30.

Plantao odontolégico

InformagBes sobre o plantdo odontolégico podem ser
obtidas através do nimero & 0761-21-9191, ou
através do site:

www.ida1926.or.jp/kyujitsu.php

Na Fundacdo de Intercambio Internacional de
Ishikawa (IFIE):

Consulta com notério: 12 quinta-feira de cada més.
Consulta com advogado: 32 quinta-feira de cada més.

Horério: das 13h as 14h, 30 minutos por cliente.

End.: Kanazawa-shi, Hon-machi 1-5-3, ed. Rifare, 3°
piso

Necessdrio agendamento prévio via telefone ou
email. Caso necessite de intérprete, solicite no ato
do agendamento.

IFIEB® 076-262-5932 @brazil cir@ifie.or.jp

No Consulado-Geral do Brasil em Nagoia

Acesse o site do Consulado-Geral do Brasil em Nagoia
e agende o atendimento através do aplicativo web
disponibilizado na propria pagina.

de

Atencdo: a consulta é realizada através

videoconferéncia no aplicativo Zoom.

Inscri¢bes através do link: https://www.gov.br/mre/pt-
br/consulado-nagoia/comunidade/orientacao-juridica/
orientacao-juridica-gratuita
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Tem duvidas ou sugestdes? Algum texto que gostaria de ver publicado?
Envie um e-mail para komatsuciR@city.komatsu.lg.jp
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http://tinyurl.com/prefeituradekomatsu
http://tinyurl.com/prefeituradekomatsu
http://www.explorekomatsu.com
https://tinyurl.com/emergenciakomatsu
https://tinyurl.com/emergenciakomatsu
http://39kia.jimdo.com
http://www.ifie.or.jp
http://nagoia.itamaraty.gov.br
http://www.brasemb.or.jp
mailto:tabunka@city.komatsu.lg.jp

