aue tal uma foigy
"My Hoikuen]

Quero tirar essas

Que bom que ha alguém insegurangas que surgem

por perto com quem posso
contar!

antes do parto, sobre

como cuidar do meu filho.

Uma folguinha antes
de voltar a me
devotar ao meu filho!

A

" Puericultura (aconselhamento gratuito)

instituicdes de Ensino Infantil
(Gratuito por até 3 vezes)

Desde o periodo da gravidez, vocé pode aconselhar-
-se gratuitamente sobre ou observar como se faz a tro-
ca de fraldas, a amamentacdo, ou mesmo como cuidar
de um bebé.

gum compromisso que os impedem de ficar com a
crianga, € possivel utilizar temporariamente (apenas
As coordenadoras esclarecem as duvidas e preocu- no periodo da manh&) uma instituicdo de ensino in-
pacdes das mées e, se necessario, fazem um plano in- ! \fantil, gratuitamente, por até trés vezes. ,/'
\ dividual para orienté-las. S T TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTmTmmmmmmmmmmmmmees
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uem pode inscrever-se?
Q Gestantes que possuam a Caderneta Materno-Infantil (Boshi Techou) e pais com filhos de até 3 anos.

% Somente para criangas ndo matriculadas em alguma instituigdo de ensino infantil até o ano em que completarem
trés anos de idade.

Escolha uma instituicdo de ensino infantil em Komatsu para registrar-se, e entregue o "Formulario de
Cadastro no My Hoikuen" preenchdido. Apds, vocé recebera o "Cartdo de Registro" (Ikuji Card).

4 N

Ao sentir-se perdida, confusa ou preocupada
sobre seu bebé, utilize o sistema "My Hoikuen".

C omo inscrever-se?

Assim como vocé se sente tranquila tendo uma clinica médica de confianca,
tenha um cadastro em uma instituicdo de ensino para ter assisténcia sempre que necessario.

Mais informacgdes diretamente na instituicdo de sua preferéncia.
\ {Duvidas e informages) Divisdo de Ambiente para Criagdo de Filhos TeL 0761-24-8054 )




