
※お申込をキャンセルされる方、やむを得ず欠席される方は下記の問合せ先（メール・電話)へ必ずご連絡ください。

※お知らせは原則メールとさせていただきますが、緊急のご案内は（突然の体調不良等）、

　全ての方へ行き届かない場合はご了承ください。

※水分補給が必要な場合は、水筒等をご持参下さい。

※講座の様子などを撮影し、各種広報活動等(ホームページ、紙面掲載等)に使用する場合が

　ありますので予めご了承下さい。

からだに優しい発酵ごはん


