
講座名 対象 定員 開催曜日 時間 回数 初回日～期間

1 やさしいピラティス教室 一般 25 第２．４木曜日 １０：００～１１：００ 12 ５/14～１1月 休館日

2 シニアのいきいき体操教室 一般 25 第２．４木曜日 １３：３０～１４：３０ 11 ５/14～１1月 月

3 わくわく子ども絵画教室 小1～小4 10 第１金曜日 １６：００～１７：００ 6 6/5～１1月

4 笑いヨガ教室 一般 10 第1土曜日 １３：３０～１４：３０ 5 ６/6～10月 (HP)

5 クリスマス＆お正月小物作り教室 一般 10 第1土曜日 １０：００～１２：００ 2 10/3.１1/7

6 水引教室 一般 15 第３木曜日 １０：００～１１：3０ 7 ５/21～１２月

7 書道教室 一般 20 第２．４土曜日 １３：３０～１４：４５ 12 5/9～１1月

8 生花教室 一般 10 第３水曜日 １４：００～１５：３０ 7 ５/20～１２月

9 趣味の折紙教室 一般 15 第１水曜日 １０：００～１1：3０ 6 6/3～１1月

10 はじめてのハングル教室 一般 10 第2火曜日 １３：３０～１4：30 6 5/12～１1月

11 資産運用と相続の基礎知識セミナー 一般 10 第3火曜日 １０：００～１１：００ 2 7/21.8/18 講座名 対象 定員 開催曜日 時間 回数 初回日～期間

     1 健康体操教室 ５５歳以上 15 月３回火曜日 10:00～11:15 18 4/14～3月 休館日

2 太極拳入門教室 一般 15 第２・４土曜日 10:00～11:30 16 4/11～３月 日、月、祝

【板津公民館】　　　電話 0761-23-7747　小松市長田町ル146番地（板津地区体育館内） 3 ポールウォーキング教室 一般 15 第２・４木曜日 10:00～11:30 11 4/9～１１月 (HP)

講座名 対象 定員 開催曜日 時間 回数 初回日～期間 4 絵手紙教室 一般 10 第２・４火曜日 13:00～14:30 18 4/21～３月

1 リラックスヨガ教室 一般 20 第3金曜日 １３：３０～１４：３０ 7 4/17～11月 休館日 5 書道教室 一般 10 第１・３木曜日 9:30～１１：００ 7 4/16～７月

2 リフレッシュ体操教室 65歳以上 30 金曜日 １０：００～１１：３０ 20 4/２４～３月 日、月、祝 6 歴史文化教室 一般 15 土曜日 10:00～１１：３０ 1 7月4日

3 リズムダンス教室 一般 10 第４火曜日 １３：３０～１５：００ 6 4/28～１１月 7 そば打ち体験
一般・子ど

も
15 土曜日 10:00～１２：００ 1 11月21日

4 らくらくエアロビクス教室 一般 10 第1･3木曜日 １３：３０～１4：４５ 10 ５/７～１１月 (HP)  

5 健康太極拳教室 一般 10 火曜日 １３：３０～１５：００ 16 ５/１２～３月 【松陽公民館】　　　電話 0761-23-6585　小松市大領町な66番地(松陽地区体育館内)

6 書道教室 一般 15 第１・３水曜日 9：30～１１：３０ 16 ５/13～３月 講座名 対象 定員 基本開催日 時間 回数 初回日～期間

7 水彩画教室 一般 10 第３火曜日 １０：００～１１：３０ 6 ５/19～10月 1 健康寿命サポート 一般 25 月３回木曜日 13:10～14:20 20 4/16～３月 休館日

8 水引教室 一般 10 第４木曜日 １０：００～１２：００ 6 ５/28～１０月 2 コンディショニング エアロビクス 一般 25 第2・4木曜日 10:00～11:15 12 4/23～12月 日、月、祝

9 俳句教室 一般 10 第４木曜日 １３：３０～１５：００ 6 ５/28～１０月 3 ピラティス 一般 25 第1・3水曜日 10:00～11:00 14 ４/15～１２月

10 ガーデニング教室 一般 12 第５土曜日 １０：００～１１：３０ 2 5/30・１０/31 4 太極拳 一般 20 第1・3金曜日 13:30～15:00 12 ４/17～１２月 (HP)

11 ペーパーフラワー教室 一般 10 第1金曜日 １３：３０～１５：００ 2 6/5・10/2 5 気功体操 一般 20 第1・3水曜日 13:00～14:00 10 4/15～１１月

12 健康まーじゃん教室 一般 8 第4土曜日 9：3０～１１：３０ 8 4/25～11月 6 ずっと健康 あたまとからだ 一般 12 月２回金曜日 10:00～11:10 13 5/29～1月

7 おもてなし寿し作り 一般 8 第２月曜日 13:30～15:00 4 5/11～10月

8 おとな可愛いハンドメイド 一般 10 第4火曜日 13:30～15:30 5 ５/26～１0月

9 寿しケーキ作り 一般 8 第２月曜日 13:30～15:00 1 11/9

10 地元の野菜をおいしく 一般 10 第4木曜日 13:30～15:30 2 6/25、10/22

11 初めての薬膳 一般 10 第4木曜日 13:30～15:30 2 4/30、7/30

12 クラフトバック作り 一般 10 第3火曜日 13:30～15:30 4 4/21～7月

13 水引で作る「花」 一般 10 第2水曜日 13:30～15:30 5 6/10～11月

14 発酵食品 一般 10 第4木曜日 13:30～15:30 2 11/19、１月

15 ボッチャ交流会 一般 若干 金曜日 10:00～11:10 1 11/6

　　　　　　《受講料》　講座参加初回時に一括払い（欠席分の返金はありません）

　　　　　　　　　　　　　　 小松市在住・在勤・在学の人・・・200円／回（子ども100円／回）

　　　　　　　　　　　　　　　それ以外の人・・・400円／回（子ども200円／回）

《下記は、作成時の予定(内容)となっていますので、詳細はHPをご覧ください》

【松東公民館】　　　電話 0761-46-1433　小松市長谷町49番地（ふれあい松東内）

　　　　　　　　　　　　　　　定員に余裕のある講座は申込期間後も随時申し込みを受け付けます。

【南部公民館】　　　電話 0761-43-3911　小松市島町ヌ43番地(南部図書館内) ■令和８年度 市立公民館生涯学習講座のご案内■

　　　　　　《申込み》　3月10日（火）～17日（火）　休館日を除く9時～16時(原則)

　　　　　　　　　　　　　　　こまつ電子申請サービスまたは各公民館まで（※電話・FAXでの申し込みは不可）

申し込み多数の場合は抽選になります。

定員に余裕のある講座は、申込期間後も随時受け付けます。

申込者数により開催できない場合があります。

詳細は各館に直接お問い合わせをお願いします。



講座名 対象 定員 開催曜日 時間 回数 初回日～期間 講座名 対象 定員 開催曜日 時間 回数 初回日～期間 休館日

1 ジュニア百人一首教室
小１～

小６
30 第２・３・４土曜日 9：30～12：00 31 4/11～3月 休館日 1 小松原大学 一般 20 第３木曜日 １３:３０～１４：３０ 8 4/23～１２月 日、祝

2 ジュニア百人一首上級教室
小中の上

級者
20 毎週木曜日 19:00～21:30 45 4/30～３月 月、祝 2 大人のおでかけ講座(春) 一般 30 月１回 午前中 3 4/20～６月 (HP)

3 ジュニア絵画教室
小１年

～小６
14 第4土曜日 10:00～11:00 11 4/25～2月 3 映画観賞会 一般 10 月１回火曜日 午前中 5 6/16～１１月

4 やさしい☆ナイトピラティス 女性 20 第１・3水曜日 19:30～20:30 11 5/20～10月 (HP) 4 世代間交流　茶道教室
小・中学生

一般
15 月１回土曜日 １０：３０～１１：３０ 11 4/25～３月

5 タブ（多文化）カフェ 一般 10 月１回土曜日 １０：３０～１１：３０ 7 5/30～１月

6 キッズ英語教室 小学生 12 第４水曜日 １６：００～１６：３０ 12 4/22～３月

【国府公民館】　　　電話 0761-47-0342　小松市河田町ヌ32番地

講座名 対象 定員 開催曜日 時間 回数 初回日～期間 休館日

1 シニア向けスマホ教室
60歳

以上
10 第2・4火曜日 13:30～15:00 3 5/12～6月 日、祝

2 リズムダンス健康教室 一般 15 第２・４金曜日 9:30～11:00 10 5/8～10月 (HP)

9 春から始めよう！断捨離®講座 一般 15 第２・４水曜日 19:30～20:45 3 4/22～5月 3 ゆったりヨガ教室 一般 10 第４水曜日 13:00～14:00 8 4/22～11月

10 喉を鍛える健康「声磨きⓇ」 一般 10 第２・４金曜日 10：00～11：30 4 6/12～７月 4 エコ素材でクラフトバックを作ろう! 一般 10 第１・３火曜日 9:30～12:00 5 5/19～7月

5 水引教室 一般 10 第3火曜日 13:30～15:30 8 4/21～11月

6 親子で茶道体験教室
親子 5組

(小～中)
5 第2土曜日 9:30～12:00 4 5/9～8月

講座名 対象 定員 開催曜日 時間 回数 初回日～期間

1 こども将棋教室 小３～小６ 12 基本第4土曜日 9：30～11：30 12 4/25～3月 休館日 【安宅公民館】　　　電話 0761-2２-5764　小松市安宅町安宅林4-112(西部地区体育館内)

2 こども絵画教室 小学生 12 基本第３土曜日 10：00～11：00 12 4/１８～3月 不定休 講座名 対象 定員 開催曜日 時間 回数 初回日～期間

3 水彩画教室 一般 12 基本第4金曜日 10：00～11：30 12 4/24～3月 (HP) 1 歴史文化教室 一般 16 木曜日 10：00～11：30 5 4月～11月 休館日

4 家庭菜園講座（白菜・大根・キャベツ編） 一般 18 7/11（土） １３：３０～１５：３０ 1 ７月 2 うたごえ教室 一般 18 第2・4火曜日 10：00～11：00 16 4月～3月 日、月、祝

5 Let's！リフレッシュダンス(初心者） 一般 14 金曜日(月1～３回） １９：３０～２０：４５ 8 ５/8～8月 3 はがきサイズの楽しい水彩画教室 一般 10 第1・3木曜日 9：30～11：00 12 4月～３月

6 やさしいつまみ細工(初心者） 一般 10 月曜日（月１～２回） ９：３０～１１：３０ 7 9/14～12月 4 健康ヨーガ教室 一般 20 第1・3火曜日 9：30～10：30 16 4月～２月 (HP)

7 災害体験講座 一般 20 6/27（土） １３：３０～１５：００ 1 ６月 5 ガーデニング教室 一般 10 土曜日 10：00～11：00 4 4月～12月

6 リラックスヨガ教室 一般 10 土曜日 15：30～16：30 12 4月～3月

7 元気はつらつ体操教室 一般 20 第2・4木曜日 13：30～14：30 18 4月～２月

【中央公民館】　　　電話 0761-24-8128　小松市小馬出町91番地（小松市生涯学習課内） 8 ハンドメイド教室 一般 10 火曜日 13：30～15：30 8 ６月～１０月

※会場は、いずれも東陵会館（小松市西軽海町1丁目96） 9 あたまとからだ教室 一般 10 火曜日 13：15～14：15 10 ５月～12月

講座名 対象 定員 開催曜日 時間 回数 初回日～期間 休館日 10 災害時に役立つ防災教室
小学生～

一般
10 8月２２日（土） 10：00～11:30 1 ８月

1 歌う健康法 一般 10 水曜日 10:00～11:00 18 4/15～3月 日、祝

2 リラックス健康ヨガ教室 一般 20 基本第1・第３金曜日 10:00～11:15 18 4/17～3月 (HP)

3 癒しのアロマ時間 一般 6 月曜日 10:00～11:30 6 4/20～3月  

4 本格金継ぎ 一般 8 第２・第４金曜日 20:00～21:00 6 5/8～7月

5 山菜教室 一般 10 日曜日 10:00～12:00 3 4/19、5/10、5/24

5/12～6月

8 「小松と芦城」の歴史を深堀する会 一般 20 第3日曜日 10：00～11：30 4
4/19～9月

（6月中旬視察

バス）

ベビーと

ママ（保

護者）

8 第2・4火曜日 10:00～11:30 4

6 謡曲（小謡）・仕舞教室 一般 15 毎週金曜日

【芦城公民館】　　　電話 0761-21-6821　小松市相生町11番地(芦城センター内) 【稚松公民館】　　　電話 0761-24-5805　小松市大川町三丁目102-5

【第一公民館】　　　電話 0761-23-2414　小松市白江町ツ108-1(第一地区コミュニティセンター内)

5 バランスボールエクササイズ
一般（ベ

ビーと一緒

もOK）

20 第２・４木曜日 10：00～11：00 10 5/14～10月

仕舞・応相談/

謡曲

14：00～15：00

22 4/10～9月

7 子育てＨＡＰＰＹクラブ【前期】


