
令和７年度 学校給食アンケート結果（保護者用）

１．保護者として学校給食にもっとも期待するものは何ですか。１つ選択してください。

アレルギー対応 19

おいしさ 457

安全・安心 553

栄養バランス 1,811

食育の指導 45

地元食材・地元事業者の活用 59

適温での配食 29

豊富なメニュー 176

合計 3,149

２．栄養バランスの観点から、効率よくカルシウム等を摂取するために、毎日牛乳を提供していますが、メニューによっては

　牛乳と合わないといった意見もあります。牛乳の提供について、どう思いますか。いずれかを選択してください。

毎日提供してほしい 1,833

提供しない日があってもよい 1,316

合計 3,149

３．質問２で、牛乳について「毎日提供してほしい」を選択した場合、 該当する理由を１つ選択してください。

子どもが牛乳好きだから 394

カルシウムを摂らせたいから 668

栄養バランスが良いから 211

牛乳を毎日飲む習慣をつけたいから 86

家では飲まないが、学校では飲んでくれるから 459

その他 15

合計 1,833

４．質問２で、牛乳について「提供しない日があってもよい」を選択した場合、 該当する理由を１つ選択してください。

ごはんに合わないから 745

牛乳が好きではないから 166

乳アレルギーがあり飲めないから 25

その他 380

合計 1,316

参考：「その他」の主な内容

・他の食材で栄養価を満たせるのであればよい

・必ずしも体によいと思わないから

・腹痛が起こりやすい、お腹に合わないから

　(乳糖不耐症含む)

・廃棄が出てもったいないから
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５．望ましいと思う提供しない日の頻度はどれくらいですか。１つ選択してください。

月１回程度 100

２週間に１回程度 298

週１回程度 590

週２回以上（一切提供しないを含む） 328

合計 1,316

６．主食（ごはん・パン）の回数について、どう思いますか。１つ選択してください。

ごはんの回数が増えた方がよい 1,440

パンの回数が増えた方がよい 64

今のままでよい 1,645

合計 3,149
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