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 『生活
せいかつ

保護
ほ ご

』は、真
しん

に生活
せいかつ

に困
こま

っている人
ひと

に国
くに

が最低
さいてい

限度
げんど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

し、自分
じぶん

の 力
ちから

で生活
せいかつ

できるように手助
てだす

けする制度
せいど

です。 

お仕事
し ご と

はもちろん、その他
た

『年金
ねんきん

』や『手当
て あ

て』の受給
じゅきゅう

手続き
て つ づ き

など、精
せい

いっぱい努力
どりょく

し

ても最低限
さいていげん

の生活
せいかつ

ができなくなった時に、
いち

一
にち

日も
はや

早く
じ

自
ぶん

分の力
ちから

で
せい

生
かつ

活できるように自立
じ り つ

を

支援
し え ん

する
せい

制
ど

度です。（生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は法律
ほうりつ

に基づいた
も と づ い た

権利
け ん り

です） 

  

【日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第２５条
だい   じょう

】 

こく

国
みん

民は、
けん

健
こう

康で
ぶん

文
か

化
てき

的な
さい

最
てい

低
げん

限
ど

度の
せい

生
かつ

活を
いとな

営 む
けん

権
り

利を
ゆう

有する。 

【生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第１条
だい１じょう

】   

この
ほう

法
りつ

律は、
に

日
ほん

本
こく

国
けん

憲
ぽう

法
だい

第25
じよう

条 に
き

規
てい

定する
り

理
ねん

念に基
もとづ

き、
くに

国が
せい

生
かつ

活に
こん

困
きゅう

窮 するすべての
こく

国

みん

民に
たい

対し、その
こん

困
きゅう

窮 の
てい

程
ど

度に
おう

応じ
ひつ

必
よう

要な
ほ

保
ご

護を
おこな

行 い、その
さい

最
てい

低
げん

限
ど

度の
せい

生
かつ

活を
ほ

保
しょう

障 するとと

もに、その
じ

自
りつ

立を
じょ

助
ちょう

長 することを
もく

目
てき

的とする。 

 

 

1 生活保護とは 

  連
れん

 絡
らく

 先
さき

 

 小松市
こ ま つ し

小馬
こ ん ま

出
で

町
まち

９１番地
ば ん ち

 

  小松市
こ ま つ し

役所
やくしょ

ふれあい福祉課
ふ く し か

 

   電話
で ん わ

 0761-24-8051 
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相
そう

 談
だん

 

 

小松市
こ ま つ し

役所
やくしょ

ふれあい福祉課
ふ く し か

（以下
い か

、「福祉課
ふ く し か

」）では、生活
せいかつ

困窮
こんきゅう

となった場合
ば あ い

の相談
そうだん

を受付
うけつけ

しています。生活
せいかつ

困窮
こんきゅう

となる理由
り ゆ う

は人
ひと

それぞれです。まずは個別
こ べ つ

状 況
じょうきょう

をお伺い
おうかがい

し、世帯
せ た い

に合った
あ っ た

解決
かいけつ

策
さく

や支援
し え ん

方法
ほうほう

を一緒に考えましょう。 

（例
れい

：就労
しゅうろう

支援
し え ん

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

改善、債務
さ い む

相談
そうだん

、介護
か い ご

・障害等世帯
せ た い

の問題
もんだい

 等） 

し ん せ い

申 請 

 

せいかつ

生活
ほ ご

保護を希望
き ぼ う

する方
かた

は、
げんそく

原則として
ほんにん

本人か
ふ よ う

扶養
ぎ む し ゃ

義務者または
どうきょ

同居している

しんぞく

親族の
しんせい

申請が
ひつよう

必要です。 

しんせい

申請するには、
しんせいしよ

申請書に
ひつよう

必要
じこう

事項を
きにゅう

記入し、福祉課
ふ く し か

に
ていしゅつ

提出 してください。 

（通知
つ う ち

カード又
また

は個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カードをお持
も

ちの方
かた

は、申請
しんせい

時
じ

にマイナンバーの
かく

確

にん

認をさせていただきます。） 

訪問調査
ほうもんちょうさ

  

 

しんせい

申請後、担当
たんとう

のケースワーカーが自宅
じ た く

に訪問
ほうもん

し、
せいかつ

生活の
じょうきょう

状況 や
けん

健
こう

康
じよう

状
たい

態など 

ほ ご

保護が
ひつよう

必要かどうかの
ちょうさ

調査をします。 

各種
かくしゅ

調査
ちょうさ

 

 

収 入
しゅうにゅう

や資産
し さ ん

、
ふ よ う

扶養
ぎ む し ゃ

義務者の
じよう

状
きよう

況 などについて、金融
きんゆう

機関
き か ん

や勤務先
きんむさき

、親族
しんぞく

など

へ調査
ちょうさ

をさせていただきます。 

け っ て い

 決 定 
け っ か

結果により、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることができるかを
けってい

決定し、
ぶんしょ

文書で
つ う ち

通知します。 

 

 

(1) 
せいとう

正当な
り ゆ う

理由なく、
けってい

決定された
ほ ご

保護の内容
ないよう

を
ふ り え き

不利益に
へんこう

変更されることはありません。 

(2)  
ほ ご

保護費
ひ

については、
ぜいきん

税金を
 か

課せられたり、を
 さ    お

差し押さえられることはありません。 

２ 生活保護が決定されるまでの流れ 

３ 生活保護を受けている方の権利について 



- 3 - 

 

 生
せい

活
かつ

保護
ほ ご

は、生活上
せいかつじょう

の必要
ひつよう

に応
おう

じて、
つぎ

次に掲
かか

げる扶助
ふ じ ょ

を受
う

けることができます。 

 ※下記のものが全て
す べ て

支給
しきゅう

できる訳
わけ

ではなく、状 況
じょうきょう

や内容
ないよう

に応じて
お う じ て

支給
しきゅう

基準
きじゅん

が 

決められて
き め ら れ て

いますので、事前
じ ぜ ん

に必ず
かならず

ケースワーカー
け ー す わ ー か ー

にご相談ください。 

 

(1) 
せいかつ

生活
ふ じ ょ

扶助  衣食
いしょく

、光
こう

熱水費
ねつすいひ

など日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

(2) 
じゅうたく

住宅
ふ じ ょ

扶助  
や ち ん

家賃、
ち だ い

地代、
じゅうたく

住宅 の
ほしゅう

補修に
ひつよう

必要な
ひ よ う

費用 

(3) 
きょういく

教育
ふ じ ょ

扶助  
しょうちゅうがっこう

小中学校 で
ひつよう

必要な
がくようひん

学用品
だい

代、
きゅうしょくひ

給食費 などの
ひ よ う

費用 

(4) 
かいご

介護
ふ じ ょ

扶助  
か い ご

介護サービスが
ひつよう

必要な
ば あ い

場合の
ひ よ う

費用 

(5) 
いりょう

医療
ふ じ ょ

扶助  
びょうき

病気やけがのときの
しんさつ

診察、
やくざい

薬剤などの
ひ よ う

費用 

(6) 
しゅっさん

出産
ふ じ ょ

扶助  
しゅっさん

出産 に
ひつよう

必要な
ひ よ う

費用 

(7) 
せいぎょう

生業
ふ じ ょ

扶助  高等
こうとう

学校
がっこう

の費用
ひ よ う

や就労
しゅうろう

に
ひつよう

必要な
ひ よ う

費用、
ぎじゅつ

技術を
み

身につけるための費用
ひ よ う

 

(8) 
そうさい

葬祭
ふ じ ょ

扶助   葬儀
そ う ぎ

などに必要
ひつよう

な
ひよう

費用 

 このほかに、
りんじてき

臨時的な支出
ししゅつ

に
おう

応じて
しきゅう

支給する
い ち じ

一時
ふ じ ょ

扶助があります。 

 
くわ

詳しくは、ケースワーカーに
そうだん

相談してください。 

 

 

  

     生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている方
かた

は、申請
しんせい

や届出
とどけで

によって次
つぎ

のようなものが減免
げんめん

されます 

 

    ○
こくみん

国民
ねんきん

年金
ほけんりょう

保険料      ○ＮＨＫ
ほうそう

放送
じゅしんりょう

受信料      

     ○
じ ゅ う み ん ぜ い

住   民   税       ○
ほ   い く  り ょ う

保   育   料 

 

４ 生活保護の内容 

５ 減免や猶予されるもの 
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ほ ご

保護は
げんそく

原則として、
せ た い

世帯（くらしをともにしている
か ぞ く

家族など）を
た ん い

単位としており、
せ た い

世帯
ぜ ん ぶ

全部

の
しゅうにゅう

収入 と世
せ たい

帯の
さいてい

最低
せいかつひ

生活費を
ひ か く

比較し、収 入
しゅうにゅう

が
さいてい

最低
せいかつひ

生活費に満
み

たない
ば あ い

場合に、その差
さ がく

額が

ほ ご ひ

保護費として
しきゅう

支給されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・
さいてい

最低
せいかつひ

生活費  その
せ た い

世帯の
じったい

実態（
にんずう

人数、
ねんれい

年齢、
けんこう

健康
じょうたい

状態 、
す

住んでいる
ち い き

地域など） 

        をもとに
くに

国で
き

決めた
きじゅん

基準により
けいさん

計算された
せいかつひ

生活費です。 

 

 ・
し ゅ う に ゅ う

収   入  
はたら

働いて
え

得た
しゅうにゅう

収入 、
ねんきん

年金、
て あ て

手当、
し  おく

仕送り、
し さ ん

資産を
か

貸したり
う

売ったりして

え

得た
しゅうにゅう

収入 など、
せたいいん

世帯員
ぜんいん

全員の
すべ

全ての
しゅうにゅう

収入 をいいます。 

  

※ なお、収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

を適正
てきせい

に行
おこな

えば、基礎
き そ

控除
こうじょ

や経費
け い ひ

控除
こうじょ

などにより、収 入
しゅうにゅう

とし 

て認定
にんてい

しない取扱い
とりあつか

ができることがあります。 

 

※ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

に借金
しゃっきん

をすることは認められません
み と め ら れ ま せ ん

が、万が一
まんがいち

誰
だれ

かから借金
しゃっきん

を 

した場合
ば あ い

も収 入
しゅうにゅう

と認定
にんてい

されますので、ご注意
ごちゅうい

ください。 

 

 

 

 

 

６ 生活保護費のしくみ 

保護が受けられる場合 収入 収入が最低生活費に満たない

国が定めた基準

保護が受けられない場合 収入が最低生活費を上回る

最低生活費

収入

生活保護
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(1) 
し

資
さん

産、
ほう

法
りつ

律、
せい

制
ど

度
とう

等を
かつ

活
よう

用する
ぎ

義
む

務（生活
せいかつ

保護
ほ ご ほう

法
だい

第
  じよう

４条 ） 

     

あなたの
せ た い

世帯の
し さ ん

資産（
と ち

土地、
か お く

家屋、
よちょきん

預貯金、
かぶけん

株券、
ききんぞく

貴金属、
じどうしゃ

自動車、
せいめい

生命
ほ け ん

保険など）は、

げんそく

原則 として、
ばいきゃく

売 却
とう

等の
しょぶん

処分をして
せいかつひ

生活費にあてていただきます。 

(ただし、
きよじゆうよう

居住用の
ふどうさん

不動産で
しよぶん

処分
かち

価値が
おお

大きくないものや、
こ

個
べつ

別の
じじよう

事情により
じどうしや

自動車の

ほゆう

保有が
みと

認められる
ばあい

場合があります。)  

    また、 
ねんきん

年金、
けんこう

健康
ほ け ん

保険、
こ よ う

雇用
ほ け ん

保険、
ろうさい

労災、
おんきゅう

恩 給、
かくしゅ

各種
て あ て

手当など、
せいかつ

生活
ほ ご ほ う

保護法
い が い

以外の
せ い ど

制度

で活用
かつよう

できるものがあれば、そちらを
ゆうせん

優先して活用
かつよう

していただきます。 

 

※扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

（親
おや

・子
こ

・兄弟
きょうだい

等
など

）からの援助
えんじょ

が可能
か の う

であれば援助
えんじょ

を受
う

けてください。  

                   

(2) 
し ど う

指導・
し

指
じ

示に
したが

従う
ぎ む

義務（生活
せいかつ

保護
ほ ご ほう

法
だい

第62
じょう

条 ） 

適切
てきせつ

な保護
ほ ご

を実施
じ っ し

するために、福祉課・ケースワーカーが行う指導
し ど う

・指示
し じ

には従
したが

わ 

なければなりません。
したが

従わないときには
ほ ご

保護が
う

受けられなくなることがあります。 

 

(3) 生活
せいかつ

上
じょう

の義務
ぎ む

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

法
ほう

第
だい

60条
じょう

） 

   
はたら

働くことができる方は、
のうりょく

能力 に
おう

応じて働
はたら

き、収入を得てください。 

病気
びょうき

やケガで働
はたら

けない方
かた

は、治療
ちりょう

に専念
せんねん

し心身の回復に努めてください。 

また、
せいかつひ

生活費は
けいかくてき

計画的に使い、生活
せいかつ

の維持
い じ

向上
こうじょう

に努
つと

めてください。 

 

(4) 
とどけで

届出の
ぎ む

義務（生活
せいかつ

保護
ほ ご ほう

法
だい

第61
じょう

条 ） 

あなたの届出
とどけで

をもとに保護
ほ ご

の
ないよう

内容を
き

決めますので、
つぎ

次のように生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

が 

あったときは、すぐに福祉課
ふ く し か

に届
とど

け出
で

る必要
ひつよう

があります。 

７ 生活保護を受けている方の義務等について 
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また、
しゆう

収
にゆう

入
とう

等に変化
へ ん か

がなくても、１
ねん

年に１
かい

回
い

以
じよう

上 は
しゆう

収
にゆう

入 の
とど

届
で

出などが
ひつ

必
よう

要です。 

① 
きゅうりょう

給料 や
しょうよ

賞与など、
はたら

働いて
 え

得た
しゅうにゅう

収入 があったとき（
こうこうせい

高校生のアルバイトも含む）  

※ 
まいつき

毎月、
きゅうよ

給与
めいさいしょ

明細書などを
そ

添えて
とど  で

届け出てください 

② 年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕送り
し お く り

、養育費
よういくひ

等
など

収 入
しゅうにゅう

のある人
ひと

は、収 入
しゅうにゅう

額
がく

が変
か

わったとき 

※ 借
か

りるお金
かね

も収 入
しゅうにゅう

とみなされます。 

③ 
びょうき

病気やケガで、
びょういん

病院 などを
じゅしん

受診（入院、退院
たいいん

含む
ふ く む

）したいとき 

④ 
か ぞ く

家族に変化
へ ん か

があったとき 

（
しゅっしょう

出生 、
し ぼ う

死亡、
けっこん

結婚、
にんしん

妊娠、
てんにゅう

転入 転出
てんしゅつ

、入退学
にゅうたいがく

、入退院
にゅうたいいん

、など）   

⑤ 転居
てんきょ

の必要
ひつよう

があるとき、
や ち ん

家賃や
ち だ い

地代が変
か

わるとき  

⑥ 
し ご と

仕事を
はじ

始めるとき、
や

辞めるとき、就 業 先
しゅうぎょうさき

が変
か

わるとき 

⑦ 交通事故
こうつうじこ

や火事などにあったとき 

⑧ その他
た

、
せいかつ

生活状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき 

 

(5) 
じどうしゃ

自動車の
ほ ゆ う

保有と
た に ん

他人
め い ぎ

名義の
じどうしゃ

自動車の
し よ う

使用
き ん し

禁止 

     
げんそく

原則として、
じどうしゃ

自動車の
ほ ゆ う

保有および
し よ う

使用は
みと

認められていません。  

     ただし、
こ

個
べつ

別の
じじよう

事情によっては、
じどうしや

自動車の
ほゆう

保有が
みと

認められる
ばあい

場合があります。  
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(1)  
びょうき

病気やケガで
びょういん

病院
とう

等を受
じゅ

診
しん

する場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に必ず福祉課に連絡してください。 

 なお、
や か ん

夜間や
きゅうじつ

休日 などで緊急の受診が必要な場合は、
じゅしん

受診
ご

後すみやかに福祉課に 

れんらく

連絡してください。 

 

(2) 
してい

指定されていない
びょういん

病院 などで
ちりょう

治療を
 う

受けたときは、
いりょうひ

医療費を払ってもらうことが 

  あります。
じ ぜ ん

事前にケースワーカーに
かくにん

確認してください。 

 

(3) 同
おな

じ病気
びょうき

やケガで複数
ふくすう

の病院
びょういん

などを受診
じゅしん

することは認
みと

められません。 

 

(4) 
しゃかい

社会
ほけん

保険（
かいしゃ

会社などで
だ

出している
ほけんしょう

保険証）のある
かた

方は、
ほ ご

保護を
 う

受けていても
ほけんしょう

保険証 

を使用していただきます。社会保険取得の場合は、必ず福祉課に
れんらく

連絡してください。 

 

(５) 
くすり

薬 の
しよほう

処方について、
い し

医師が
し よ う

使用できると
はんだん

判断した
ば あ い

場合は、
こうはつ

後発
いやくひん

医薬品(ジェネリッ 

ク
いやくひん

医薬品)を
し よ う

使用してください。 
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(1) 保護費
ほ ご ひ

の
へんかん

返還（法
ほう

第
だい

63条
じょう

） 

  ① 
せいかつ

生活
じょう

上 の
へ ん か

変化や
しゅうにゅう

収入 の
ぞ う か

増加により、
つき

月の
はじ

初めに
しきゅう

支給した
ほ ご ひ

保護費が
け っ か

結果として 

おお

多くなったときには、
おお

多くなった
ぶん

分は
かえ

返していただきます。 

  ② 差
さ

し迫
せま

った
じじょう

事情のため、
しりょく

資力があるにも関
かか

わらず
ほ ご

保護を
う

受けた
ば あ い

場合には、
しきゅう

支給した 

ほ

保
ご

護費
ひ

を、
しりょく

資力の
はんいない

範囲内で返
かえ

していただきます。 

      
れい

例） ・
かくしゅ

各種
ねんきん

年金、
て あ て

手当などをさかのぼって
う

受けとったとき 

            ・
せいめい

生命
ほ け ん

保険などの
ほけんきん

保険金
とう

等の
し  はら

支払いを
う

受けたとき 

      ・
こうつう

交通
じ こ

事故などで
そんがい

損害
ばいしょう

賠償
とう

等を
う

受けたとき 

      ・
ふどうさん

不動産（
と ち

土地・
か お く

家屋）などが
 う

売れたとき 

 

(2) 不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

の費用
ひ よ う

徴収
ちょうしゅう

と
ばっそく

罰則（
ほう

法
だい

第78条
じょう

・
ほう

法
だい

第85条
じょう

） 

     届出
とどけで

を
おこた

怠ったり、
じ じ つ

事実と
こと

異なる申告
しんこく

や
ふ せ い

不正な
しゅだん

手段により
ほ ご ひ

保護費を
う

受けとったときには、

すでに
しきゅう

支給された
ほ ご ひ

保護費の
ぜ ん ぶ

全部または
い ち ぶ

一部を徴収
ちょうしゅう

されます（
あく

悪
しつ

質なケースについては
ちよう

徴

しゆう

収
きん

金
がく

額を
うわ

上
の

乗せされることがあります）。また、
ほうりつ

法律により
しょばつ

処罰されることがあります。 

 

なお、福祉課
ふ く し か

では、
まい

毎
とし

年、
か

課
ぜい

税
ちよう

調
さ

査
とう

等により、
ほ

保
ご

護を
う

受けている
かた

方の
しゆう

収
にゆう

入
じよう

状
きよう

況 に  

ついて
ちよう

調
さ

査を
おこな

行 い、
しゆう

収
にゆう

入
じよう

状
きよう

況 に
かん

関して、あなたが
てき

適
せつ

切に届
とどけで

出を
おこな

行 っているかを
かく

確

にん

認しています。 
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