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ほっとけんサミットほっとけんサミット
こまつ認知症

ほっとけんサミット

14:30-15:30

「認知症と薬のお話し」
〜薬剤師と一緒に考える、

予防•早期発見•治療〜

ブース
13:00-16:00

認知症になっても安心して暮らし続けられるまちづくり〜

お 問 い

合 わ せ

サ イ エ ン ス ヒ ル ズ わ く わ く ホ ー ル B . C
                (住所:小松市こまつの杜2番地)

小 松 市 認 知 症 ケ ア

コ ミ ュ ニ テ ィ マ イ ス タ ー の 会

( 事 務 局  長 寿 介 護 課 )
T e l  :  0 7 6 1 - 2 4 - 8 1 6 8

M a i l  :  h o u k a t s u @ k o m a t s u . n e . j p

入 場 無 料

• 申 込 不 要 13:00-16:00

お車でお越しの際はお近くの有料駐車場にお停めください。

市営駐車場をご利用の方は、受付にて駐車料金を割引します。(詳細は裏面)

13:30-

14:30

第1部

講演

講師:箔山堂薬局薬剤師　
中村英尚氏

認知症寸劇

わて、新しい薬もろたら
治るがかんな？

共 催 小 松 市 長 寿 介 護 課

      
その他多数ブース

開催予定！

14:30-

15:30

第2部

など

•聞き書き体験                        

ステージイベント

•みんなで楽しく
体を動かそう

　　　　　               
・笑いは心と脳の栄養！

笑いヨガ

•認知症の世界を見てみようVR体験            •出張認知症カフェ

•文字に残そうあなたの人生　聞き書きコーナー

•脳の元気はおなかから！おなかの保健室

•脳とからだの健康チェック（もの忘れ簡単チェック、血管年齢測定）

•マッサージコーナー      •おすすめの本展示 

R8/12/6(日)

市内にある
認知症カフェを
体験できます！
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團十郎 
芸術劇場 
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参加される方は、受付にて駐車料金を割引します。忘れずに駐車券を受付に提示ください。 

主任介護支援専門員更新単位対象です。ご希望の方は事前に小松市長寿介護課までご連絡ください。 

小松市長寿介護課 電話：0761-24-8168 メール houkatsu@city.komatsu.lg.jp 

【割引対象駐車場】 

ヒルズパーキング、小松駅前立体駐車場、小松駅南駐車場の 3箇所です。 

料金体系は各駐車場共通です。 

※小松駅西立体駐車場 十八番(おはこ)では使用できません。 


	認知症になっても安心して暮らし続けられるまちづくり〜

