
【令和７年度 配食サービス一覧表】 

令和７年１２月１日現在 

 

 

事業所名・住所・電話 対象・区域 サービス名 

内 容 金額 

備考 
種類 対象の方 栄養価例 通常価格 

配食サービス 

利用時価格 

宅配クック 

ワン・ツウ・スリー 

 

※資料あり 

 

小松市打越町丙 18 

 

TEL： 

0761-23-5060 

 

FAX： 

0761-24-3872 

高齢者 

 

小松市全域 

高齢者専門宅配

弁当 

普通食 一般の人 500kcal 前後 685 円 485 円 ・営業日：月～日、祝日 

・休 日：正月三が日 

・昼夕食 

・お試し１食無料あり 

・注文、変更は前日 17 時まで 

・買物代行サービスあり 

 

・支払は次のいずれか 

①毎回現金払い 

②月 1、2 回の現金払い 

③月 1 度の振込み払い 

 

 

・カロリー塩分調整食、たんぱく

塩分調整食、透析食、やわらか

食、ムースセット食、消化にやさ

しい食は、医師・管理栄養士の指

導のもとご利用ください。 

幸たんぱく食 一般の人 533kcal 724 円 324 円 

カロリー塩分調整食 糖尿病の方 

240kcal 

（おかずのみ） 

食塩 2.0g 未満 

885 円 485 円 

たんぱく塩分調整食 腎臓病の方 

たんぱく質 10.0g

（おかずのみ）、 

食塩 2.0g 未満 

885 円 485 円 

透析食 
透析を受けられて 

いる方 

240kcal 
（おかずのみ） 

885 円 485 円 

ムースセット食 飲み込む力が弱って

いる方 

286kcal 
（おかずのみ） 885 円 485 円 

やわらか食 
歯や歯茎でつぶせる 

柔らかさ 

179kcal 

（おかずのみ） 
885 円 485 円 

健康ボリューム食 
量をたくさん 

食べたい方 
654kcal 前後 788 円 ― 

消化にやさしい食 
消化機能が 

弱っている方 

165kcal 

（おかずのみ） 
885 円 ― 

※お粥全～３分粥、刻み食に変更可（無料） 

※アレルギーの対応可能 

※朝食（パン、ドリンク）の対応可能 

 



 

 

事業所名・住所・電話 対象・区域 サービス名 

内 容 金額 

備考 
種類 対象の方 栄養価例 通常価格 

配食サービス 

利用時価格 

ここち 小松店 

 

 

小松市波佐谷町子 27 

 

ＴＥＬ； 

0761-46-1789 

 

ＦＡＸ： 

0761-46-1788 

高齢者 

 

小松市全域 

 

高齢者向け配食

サービス 

普通食 一般の高齢者向け  630 円 430 円 ・営業日：月～日、祝日 

・休 日：正月三が日 

・時 間：9 時～17 時 

 

・配達時間 

昼食 ９時～１２時半 

夕食 １４時～１７時半 

手渡しでお届け 

 

・前日までの連絡で、翌日からの

配達可能 

・注文の変更、キャンセルは 

前日の夕方 17 時まで 

 

・お支払い方法 

月末締めで、翌月の月始に現

金払い・銀行振込・口座振替 

（毎回現金払いも可） 

ムース食 嚥下が困難な方向け 嚥下食ピラミ

ッド Lv3～5

に対応 

お粥セット 

700 円 300 円 

カロリー調整食 糖尿病の方向け 1 日 1570ｋ

cal、食塩相当

量 6.0ｇ未満 

770 円 370 円 

たんぱく 40 調整食 腎臓病の方向け 1 日 1800ｋ

cal、食塩相当

量 6.0ｇ未満 

たんぱく質

40ｇ 

850 円 450 円 

たんぱく 60 調整食 

 

透析治療中の方向け 1 日 1800ｋ

cal、食塩相当

量 6.0ｇ未満

たんぱく質

60ｇ 

850 円 450 円 

朝食 

 

パンまたは冷凍弁当での対応 

 

 

店舗へ問い合わせ 

・アレルギー、きざみ食、やわらかご飯、おかゆへの対応可能 

 

 

 

 



事業所名・住所・電話 対象・区域 サービス名 内 容 

金額 

備考 
通常価格 

配食サービス 

利用時価格 

グリル星が岡 

 

能美市和気ヤ４－５ 

 

ＴＥＬ； 

0120－014-743 

小松市全域 

※山間部相談 

高齢者配食 
松金堂弁当ご飯付 750 円 550 円 

・営業日：365 日 

・昼夕食 

・配達時間 

昼 10 時～12 時半 

夜 15 時～18 時半 

 

・食器は翌日回収 

・取り消しの場合は、前日の午

後 4 時までに連絡 

・支払は翌月 22 日に口座引落 

・保温、保冷専用車使用 

→詳しくはお問い合わせ下さい 

松金堂弁当おかずのみ 650 円 ― 

・お粥、軟飯、刻み、細かい刻みへの対応可能 

・和食、洋食、中華などメニューによって器が違います 

・軽い食器での対応も可能 

ライフデリ 小松店 

 

小松市義仲町３７ 

 

ＴＥＬ； 

070-5062-2269 

ＦＡＸ： 

050-3588-7425 

小松市全域 高齢者配食・ 

糖尿・腎臓・透

析・ムース食の

宅配弁当 

内 容 

金額（税込み） ・営業日：365 日 

（正月３が日を除く） 

・朝昼夕食 

 

・アレルギー、おかゆ対応無料  

 きざみ食対応は有料 

・弁当容器やバッグ等は次回配

達日に回収 

・注文、変更、キャンセルは前

日 18 時までに連絡 

・支払いは、月末まとめ払い、

銀行振込、口座振替から選択 

通常価格 
配食サービス 

利用時価格 

普通食 640 円 440 円 

カロリー調整食 860 円 460 円 

透析食 950 円 550 円 

腎臓食 940 円 440 円 

やわらか食（ご飯はおかゆ） 830 円 430 円 

ムース食（ご飯はおかゆ） 760 円 360 円 

朝食 

（翌日の朝食をお弁当と一緒に真空パック

状でお届けします。） 

ムース食 520 円 ― 

透析食 780 円 ― 

腎臓食 770 円 ― 

ｶﾛﾘｰ調整食 680 円 ― 



事業所名・住所・電話 対象・区域 サービス名 内 容 

金額（税込み） 

備考 
通常価格 

配食サービス

利用時価格 

まごころ弁当  

あんやと店 

 

能美市浜町巳 188-1 

 

T E L； 

0761-46-6782 

ＦＡＸ： 

0761-46-5097 

小松市全域 高齢者向け配食

サービス 

普通食 610 円 410 円 ・営業日：365 日 

・昼夕食 

 

・注文、変更、キャンセルは前日

までに連絡 

・支払いは毎回現金、振込、月末

まとめ払い、口座振替 

カロリー調整食 830 円 430 円 

たんぱく調整食 880 円 480 円 

ムース食 780 円 380 円 

※アレルギー、刻み食、とろみ刻み食、おかゆへの対応可 

※3 分間サービスあり 

※朝食ぱんセットあり 

 

 

 

小松市配食サービス事業の目的は、配食を通して栄養バランスのとれた食事の摂取および安否確認をすることのため、原則手渡しです。 

小松市配食サービス事業は年間を通して実施しています。ただし、祝日、1月 2日及び 3日は除くものとしますが、事業所が営業している場合は利

用できます。 

利用料は、事業所毎、配食内容により異なります。利用回数は 1 日につき昼食及び夕食の 2 食を限度とします。ただし、他の介護保険事業利用日

や家族等の訪問により、利用者本人の見守りが行われている日は利用の対象外とします。 

配食サービス事業を受けるには条件と審査があります。配食サービス事業を利用したい場合は長寿介護課地域包括ケア推進担当（24-8168）へお問

い合わせください。 

※上記５業者は市配食サービス事業非該当の方も頼むことができますが、通常価格になります。 

 


