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第５章 いきいきシニア率について 

 

健康づくりを通じて介護予防を推進し、また、要支援や要介護状態になっても改

善を図ることで、「いきいきシニア率※」の向上（６７.5％から７５％）を目指し

ます。 

 

※「いきいきシニア率」とは７５歳以上高齢者で認定を受けていない人（いきい

きシニア）の数の割合を示します。 

 

 

いきいきシニア率 ７５ ％ （認定率 25％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年

75％

2020年

70％

2017年

67.5％

-104-



 

 

2025 年に「いきいきシニア率 75％」を達成した場合の認定者数、介護保険料の

見込みは以下のとおりとなります。 

 

 
2017 年 

（ 実 績 ） 

2020 年 

（ 推 計 ） 

2025 年 

推 計 
いきいきシニア率 

75％を達成した場合 

いきいき 

シニア率 
67.5％ 67.5％ 68.2％ 75.0％ 

認定者数 5,402 人 5,776 人 6,459 人 5,071 人 

介護保険料 6,100 円 6,300 円 8,400 円 6,600 円 

 

  いきいきシニア率 75％を達成できた場合には、介護保険料は 概ね現行水準を

維持できることから、今後も介護予防や健康づくりへの取組みを積極的に推進して

いきます。 

 

-105-


