
 

① 小松菜
こ ま つ な

は３ｃｍ幅
は ば

に切
き

り、えのきたけは石
い し

づきを 

取
と

って半分
は ん ぶ ん

に切
き

りほぐす。ベーコンは１ｃｍ幅
は ば

に切
き

る。 

 

② なべに水
みず

、固形
こ け い

コンソメを入
い

れて火
ひ

にかけ、①を 

加
くわ

え、ひと煮
に

たちさせる。 

 

③ 塩
しお

を加え
く わ え

、味付
あ じ つ

けする。 

 

④ 器
うつわ

に盛
も

る。 

 

今日のレシピ

コンソメスープ

材料
ざいりょう

 ４人分
４にんぶん

 

小松菜
こ ま つ な

 ８０ｇ 

えのきたけ ４０ｇ 

ベーコン １枚
まい

 

固形
こ け い

コンソメ １個
こ

 

水 ６００ｍｌ 

塩
しお

 １ｇ 

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 


