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★ƷǨȍȫǮȸ(ǫȭȪȸ)★ 

ౡཋٻౡཋٻౡཋٻౡཋٻƞơƞơƞơƞơ 1111 ᲢᲢᲢᲢ12121212᳡ᲣᲷ᳡ᲣᲷ᳡ᲣᲷ᳡ᲣᲷ110110110110kcalkcalkcalkcal    ĄӷơǨȍȫǮȸƷԼ 

ƝƸǜ 70᳡ᲢࣱڡᒧᄡҞЎƘǒƍᲣ 

ཅʐ 160ccᲢǳȃȗ 1 ƘǒƍᲣ 

※ȁȣȸȏȳ 1 ʴЭƴƸᡫࠝٻƞơᲫ᳸Წ 

ƷǛ̅ဇƢǔƜƱƕٶƍưƢŵ 

 

★Ǜ̅Ƭƨ૰ྸƷǨȍȫǮȸႸܤ★ 

 

ȑǹǿȷǫȫȜȊȸȩŴǫȄɽ   äኖ 1000kcal 

ȓȸȕǫȬȸ           äኖ 830kcal 

 ᝊᎹƷƓڤǈƖ         äኖ 660kcal 

ȁȣȸȏȳ            äኖ 600kcal 

 ȓȸȕǷȁȥȸ          äኖ 500kcal 

ᝊᎹƷƠǐƏƕƖŴƔǒƋƛ 5 ̾  äኖ 400kcal 

ƞƚƷȠȋǨȫ          äኖ 300kcal 

 

※ǛٶƘ̅Ƭƨ૰ྸƸ᭗ǫȭȪȸƳǋƷƕٶƍƷưŴưƖǔƩƚᡵᲭׅˌɦƴƠǇƠǐƏᲛᲛ 

         

 

★ᎹƸᢿˮǛᢠƼǇƠǐƏ★ 

ᢿˮƴǑƬƯƜǜƳƴᢌƍǇƢŵ 

 

 

               

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ཅᎹ 100g ᝊᎹ 100g ᰄᎹ 100g 

ȐȩᎹ    371kcal 

Ꮕȭȸǹ   240kcal 

ǋǋᎹ    182kcal 

ȒȬᎹ    133kcal 

ȐȩᎹ     386kcal 

Ꮕȭȸǹ    253kcal 

ǋǋᎹ     183kcal 

ȒȬᎹ     115kcal 

ǋǋᎹ(ႝƭƖ) 200kcal 

ǉƶᎹ(ႝƭƖ) 191kcal 

ǉƶᎹ(ႝƳƠ) 108kcal 

ƞƞ៲     105kcal 



★ǛถǒƢȝǤȳȈ★ 

ᛦྸඥ 

 

 

 

 

 

 

ᛦྸ֥φ 

 

                                         ǛǛǛǛ̅̅̅̅ǘƳƍǘƳƍǘƳƍǘƳƍᛦྸඥᛦྸඥᛦྸඥᛦྸඥ 
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★ǛถǒƢ૰ྸȬǷȔ★

ƞƹƷȑȳብȞǹǿȸȉԛ  ƂǨȍȫǮȸᲴ203kcal طႻ࢘Ჴ0.8g (1 ʴЎ) ƃ

Ჶ૰ᲸᲮʴЎ Ჶ˺Ǔ૾Ჸ 

ƞƹᲢ1 ЏǕ 80᳡ᲣᲴᲮЏǕ 

 Ჴ0.4᳡ط

ƜƠǐƏᲴݲŷ 

ቩȞǹǿȸȉᲴٻƞơᲭƱ 1/3 

ȑȳብᲴᢘܯ 

Ჴݲŷ 

ȬǿǹᲴ100᳡ 

ȟȋȈȞȈᲴ8 ̾ 

ĬȬǿǹƸƤǜЏǓƴƠŴȈȞȈƸȘǿƱᘍƴ 3 ሁЎƴЏǔŵ 

ĭƞƹƷ៲Ʒͨƴ᠉ƘطȷƜƠǐƏǛƾƬƯቩȞǹǿȸȉǛرǓŴ 

ȑȳብǛǇǜǂǜƳƘ˄ƚǔŵ 

ĮǪȸȖȳȈȸǹǿȸƷټெƴǛرƬƨǢȫȟțǤȫǛƖŴ 

ĭƷƞƹǛɳǂ 6 ЎǄƲƖŴ᠉ƘǢȫȟțǤȫǛƔƚƯƞ 

ǒƴ 4 ЎǄƲƘŵ 

į֥ƴĮǛႮǓ˄ƚŴȬǿǹŴȟȋȈȞȈǛชƑǔŵ 

 

Ȭ ȳ Ǹ ư ᓙ  ໓ Ǔ ҳ    ƂǨȍȫǮȸᲴ96kcal  طႻ࢘Ჴ0.5g (1 ʴЎ) ƃ

Ჶ૰Ჸ4 ʴЎ 

ҳᲴ4 ̾ 

 Ჴ1.2᳡ط

ƝǇᲴݱƞơ 1Ტ4᳡Უ 

ƴǜơǜᲴ20᳡ 

ȔȸȞȳᲴ20᳡ 

ƑƼᲴ40᳡ 

 

 

 

Ჶ˺Ǔ૾Ჸ 

ĬƑƼƸᏑǘƨǛӕǓŴ༏ืưǏưŴǛǉƍƯݱƞǊƴЏǔŵ 

ƴǜơǜŴȔȸȞȳƸǈơǜЏǓƴƢǔŵ 

ĭ᎑༏ܾ֥ƴƑƼƱƴǜơǜŴƝǇǛλǕƯฆƥӳǘƤŴᩓ܇ 

ȬȳǸƴ 20 ᅺǄƲƔƚǔŵ 

ĮĭƴҳƱطǛλǕƯฆƥӳǘƤŴ᠉ƘȩȃȗǛƠƯᩓ܇ȬȳǸ 

ᲢᲰᲪᲪ᳑Უư 1 ЎǄƲь༏Ƣǔŵ 

įĮǛӕǓЈƠŴ˴ஜƔளƶƨᓔƹƠưƔƖฆƥǔŵƜǕǛҳƕ 

ǇǔǇư 2 ׅǄƲጮǓᡉƠŴ2 ׅႸƷƱƖƴȔȸȞȳǛλǕ 

ƯฆƥӳǘƤǔŵ 

Ź৷৷৷৷ƖƖƖƖŵ੬ƛƯƋǔٻᝃᙌԼǍᏢƷƋǔᎹƳƲƸืᡫƠƠǇƠǐƏŵ 

ŹȑȳȑȳȑȳȑȳብብብብƸƸƸƸኬኬኬኬƔƍƔƍƔƍƔƍʑ༞ʑ༞ʑ༞ʑ༞ƠƨǋƷƠƨǋƷƠƨǋƷƠƨǋƷǛ̅ƍǇƠǐƏŵ 

Ź੬੬੬੬ƛƛƛƛཋཋཋཋᲢᲢᲢᲢǳȭȃǱǳȭȃǱǳȭȃǱǳȭȃǱǍǍǍǍǫȄǫȄǫȄǫȄᲣᲣᲣᲣƸƸƸƸٻٻٻٻƖƘƖƘƖƘƖƘƭƘƬƯŴЏǓЎƚƯǂǇƠǐƏŵ 

Ź༃ཋǛƭƘƬƨƱƖƴЈǔǢǯǢǯǢǯǢǯǍǍǍǍᏢᏢᏢᏢǋǋǋǋɠݗɠݗɠݗɠݗƴƴƴƴӕӕӕӕǓǓǓǓᨊᨊᨊᨊƖǇƠǐƏƖǇƠǐƏƖǇƠǐƏƖǇƠǐƏŵŵŵŵ    

 

ŹǹȗȬȸǿǤȗǹȗȬȸǿǤȗǹȗȬȸǿǤȗǹȗȬȸǿǤȗƷƷƷƷǪǤȫǪǤȫǪǤȫǪǤȫ    

ŹȕȃȕȃȕȃȕȃእᏢьእᏢьእᏢьእᏢьƷȕȩǤȑȳ 

ŹǯȃǭȳǰǷȸȈǯȃǭȳǰǷȸȈǯȃǭȳǰǷȸȈǯȃǭȳǰǷȸȈ    

ŹǢȫȟțǤȫǢȫȟțǤȫǢȫȟțǤȫǢȫȟțǤȫưțǤȫƖ 

ŹǭȃȁȳȚȸȑȸǭȃȁȳȚȸȑȸǭȃȁȳȚȸȑȸǭȃȁȳȚȸȑȸư˷ЎƳǛਚƘ    

 


