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7. Preparing personal effects and a
first aid kit for emergencies.

® Prepare minimum personal effects
and a first aid kit so that you can use
them when vyou evacuate for
emergency reasons.

® Put earthquake kits where you can
easily reach them.
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7. Objetos essenciais e estojo de
primeiro socorros

® Deixe a mao objetos essencials € um
estojo de primeiro socorros para levar a
area de salvamento.

® Mantenha o kit de emergéncia em

terremotos num local de facil acesso.

TORE

Prepare your earthquake kit with foodstuffs for a minimum of three days in an
easy to access condition in case of an emergency.
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Prepare seu kit de emergéncia com viveres para um minimo de trés dias e

deixe-o em local de facil acesso para utiliza-lo em caso de terremoto.
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