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2. Discuta, em familia, como proceder num terremoto

® Os familiares devem conversar sobre como proceder num terremoto, tendo em vista os
seguintes pontos e responsabilidades. ®Definicao do lugar mais seguro para se proteger
na residéncia ®Inspecao do estojo de primeiros socorros e verificacao dos riscos de
incéndio existentes ®Escolha do responsavel pelo resgate de criancas de colo e idosos
®|ocalizacao e percurso até a area de salvamento ®Definicao daquilo que sera levado, e

por quem, para a area de salvamento e do lugar em que ficara guardado o kit de
emergéncia ®Definicao do lugar onde os familiares voltarao a se encontrar mais tarde e

da forma de entrar em contato entre si ®Atribuicao de responsabilidades aos familiares
para terremotos que ocorram tanto de dia como de noite
® Preparacao de cartao de salvamento e objetos de emergéncia para cada um dos

familiares.
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Daily preparation and talks among family members are essential. The place
and routes to evacuate to are specified by the local authorities.
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Sao muito importantes os preparativos e conversas habituais sobre este assunto
com os familiares. A area e as rotas de salvamento sao definidas pelas autoridades

locais.
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3.Quake-proof diagnosis and reinforcement of
your house B Tﬁiﬁﬁ%

® Check the resistance of your house against an
earthquake. If diagnosed as less than quake-proof,
reinforce your house’s foundation and main structural
supports.
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3. Avaliacao de resisténcia a terremotos e
reforcos na moradia

@ Verifique a capacidade de sua moradia de resistir a
terremotos. Se constatar vulnerabilidade a abalos
sismicos, reforce os pilares da habitacao e sua principal
estrutura de sustentacgao.

16



