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1. Disaster Prevention Drills

® Actively participate in regularly scheduled
disaster prevention drills and prepare yourself
to respond in case of an emergency.

® September 1 is Disaster Prevention Day.

August 30 to September 5 is Disaster
Prevention Week.

® January 17 is a designated day, and January
15-21 I1s a designated week, for disaster
prevention and volunteer activities.
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1. Treinamento para emergéncias em
catastrofes

® Participe ativamente dos treinamentos para
emergéncias em catastrofes que se realizam
periodicamente e prepare-se para situacoes do
género.

® 1° de setembro é o Dia de Prevencao de
Catastrofes. De 30 de agosto a 5 de setembro
realiza-se a Semana de Prevencao de
Catastrofes.

® O dia 17 de janeiro e o periodo de 15 a 21
de janeiro sao especialmente designados

para exercicios de prevencao de calamidade
e atividades de voluntarios.
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families or neighbors.
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In the Great Hanshin-Awaji Earthquake in the Kobe area, many of the people who were
buried alive or trapped in buildings either dug themselves out or were rescued by their
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No Grande Terremoto de Hanshin—-Awaiji, na regiao de Kobe, muitas das pessoas que

ficaram soterradas em escombros ou presas nos prédios puderam se livrar dos escombros
por conta propria ou foram salvas por familiares ou vizinhos.




