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Comeca o periodo de Exames para uma vida longa : anju o vies :

Significado:
: ﬁ Perigo
Doengas ocasionadas pelo]

: [ 6tracos] :
estilo de vida ndo apresentam| i [¥ki. dFabu, H aya) ;
sintomas nas fases iniciais, ou| i */EBRkiken: perigo

apresentam sintomas leves e §'ﬁjj%%kiki: perigo
 + fE72\ Vabunai: perigoso

 + 5O\ vayaui: perigoso

acabam se agravando sem
percebermos. Apenas por exames

clinicos ¢ possivel detectar Préximos Eventos!!!

anormalidades no organismo que / \
Mini-concerto com

oportunidade de tocar
ukulelé: 27/6 (ter), das
se fazer os exames uma vez por || 10:30 as 11:30

podem levar a complicagdes
mais tarde. Por isso, recomenda-

ano para verificar. Taxa: Gratuita
Local: Shiawase no Ie

Pressdo alta, diabetes e infarto sdo as mais conhecidas entre as || Tel: 0761-47-0309 )

“doencas do estilo de vida”. Elas sdo muito relacionadas a alimentagéo,
a falta de exercicio fisico e ao habito de fumar. Quando percebidas, em /Baby English! Pais e\

muitos casos essas doengas ja estdo em um estado avangado, por isso ¢ || filhos se divertem
aprendendo inglés!
Toda quinta-feira, a
partir das 10:00, no
Grace Garden. Alvo:
Criancas a partir de 1
ano de idade. Gratuito

Info: BRIDGE Sano
com Hashimoto

Contato: 0761-58-0879

\ /

indice
Apos fazer os exames clinicos, caso sejam detectados sintomas, ¢ q
possivel adaptar os habitos cotidianos, com uma alimentac@o apropriada

importante verificar periodicamente o seu
estado de saude por exames clinicos.

Entre as pessoas de 40 a 59 anos que
fizeram os exames em 2015, cerca de 40%
apresentaram pré-disposicdo a diabete ou

fortes indicios para a doenca. Entre as

pessoas de 60 a 74 anos, essa pProporgao [t
aumenta para 60%.

Exames médicos para uma
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Cont.: Exames médicos para uma vida longa

Exames para pessoas de 40 a 74 anos

Exames para idosos

Periodo De 20 de junho (ter) a 15 de setembro (sex)
c Instituigdes médicas designadas de Komatsu.
Instituicao 11 - . .
L 1 As pessoas pertencentes ao publico-alvo receberdo pelo correio um comunicado
Médica . .
com detalhes a partir de meados de junho.
Exames Diagnéstico clinico, exames de sangue, urina, etc.

Publico alvo

+ Pessoas de 40 a 74 anos inscritas no
seguro de saude publico (Kokumin
Kenko Hoken)

* Membros de familia inscrita na
assisténcia social (seikatsu hogo).

* Pessoas a partir dos 75 anos.

* Pessoas com 65 a 74 anos que
estejam inscritas no sistema de
tratamento médico para idosos (koki
koreisha iryo).

Taxa 700 H 500

+ As pessoas que se enquadram no publico-alvo receberdo as guias de exame e

de consulta pelo correio em meados de junho.

Procedimento * Entrar em contato com a institui¢do médica para agendar atendimento

+ No dia da consulta / exame, o paciente deve levar as guias enviadas pelo

correio, o cartdo do seguro de satide, e pagar o valor da taxa.

Outros As pessoas que além do Seguro Nacional de Saude, estejam em outra Associacao,
receberdo um guia de uma seguradora médica para fazer o exame.
Observacoes:

$Para membros de familia que recebe a assisténcia social (seikatsu hogo), a taxa é gratuita.

XA faixa etaria do publico alvo se refere a idade que a pessoa terd no dia 31 de margo de 2018.

Mais informacdes: Divisdo de Saude da Prefeitura Iki-Tki Kenkou Ka

Telefone: 0761-24-5046
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Assisténcia dos Universitdrios de Kanazawa para Estudantes de Escola

(Ensino Fundamental e Ensino Médio)

Estudantes voluntarios da Universidade de Kanazawa ajudam
criangas de Ensino Fundamental e Ensino Médio
a compreender o contetido das aulas na escola.

Proxima data: 25 de junho (dom), das 14:00 as 15:30.
Local: KIA (Komatsu-shi, Kodera-machi, Otsu-80-1)

Para a crianga participar, favor entrar em contato
pelos telefones abaixo (participagdo gratuita).

Tel: 0761-21-2226 (atendimento em japonés/portugués)
ou 090-2831-5870 (atendimento em portugués)
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Ndo Esquecam de Entregar a Notificacdo do Auxilio para Criacdo dos Filhos!

Todos os anos, as familias que recebem o Auxilio Infantil (Jido Teate, também chamado de
Kodomo Teate), devem preencher e entregar o formulario de recadastramento (genkyo todoke).

O formulario pode ser entregue pessoalmente nos postos da Prefeitura ou enviado pelo correio,
até o dia 30 de junho.

ATENCAO: Nio entregar o formulario podera causar a suspensio do auxilio.

Idade da crianca Valor mensal do Auxilio (por crianca)
De 0 a 3 anos incompletos 15.000 ienes

A partir de 3 anos 1°. ¢ 2°. filho 10.000 ienes

até completar o shogakko | A partir do 3°. filho 15.000 ienes

Estudante de chiigakko 10.000 ienes

Familias acima do limite de renda estabelecido 5.000 ienes

Entrega do Formulario: por correio (usando o envelope-resposta anexo ao formulario) ou
pessoalmente na Divisdo Infanto—Familiar da Prefeitura (Kodomo Katei Ka), ou nos Centros de
Servigos da Prefeitura: Minami Shisho, ou no escritorio em frente a Estacdo de Komatsu, dentro do
Teatro Urara.

Informacdes : Divisdo Infanto—Familiar (Kodomo Katei Ka) Tel.: 0761-24-8054
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Cursos de Educagdo Fisica Infantil Abertura da Piscina Infantil Chappuru
Data: De 8 de julho a 14 de outubro, aos sdbados Dias e hordrio de funcionamento: de 10 de junho

(DCriangas de 5 a 6 anos: das 9:00 as 10:30. || (sdb) a 18 de setembro (seg), das 9:00 as 17:00
@Criangas de 1° e 2° ano do shagakko.
das 11:00 as 12:30.
(D@ambos os cursos, total de 12 aulas)
%Ndo haverd aulas nos seguintes dias: 26/08, || = Criangas antes da idade escolar (até 6 ou 7

Enderego: Suehiro-machi, 72

Pdblico Alvo * Taxa:

16/09 e 23/09 anos), acompanhadas dos pais: gratuito
Local: Um dos seguintes gindsios de esportes: Miyuki, || =  Criangas de shdgakké (apenas se acompanha-
Shoyo ou Itadzu. das de criangas menores): 2horas/200ienes
Pdblico-alvo: Somente criangas que moram em (em julho e agosto, a taxa serd de 100 ienes)
Komatsu. Informagdes: Komatsu-Shi Undokden Shisetsu

Kanri Jimusho Tel: 0761-24-3074

P |

- e

Limite: 30 criangas em cada curso (caso haja nimero
maior de candidatos, serd decidido por sorteio)

Taxa: Gratuito

Inscrigoes: Até 23 de junho (sex) no Hokuriku
Tairyoku Kagaku Kenkydjo

Informagdes: Divisdo de Esportes da Prefeitura
Telefone: 0761-24-8139
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INFORMATIVOS

Plantoes de Emergéncia

(kB - REERFHR)
© Minami Kaga Kyiibyo Center
(Torre sul do Hospital Municipal).

[Pediatria e Clinica Geral]
Tel. 0761-23-0099

—Segunda a Sabado: 19:00 as 22:30.
—Domingos e feriados:

9:00 as 12:00 e 13:00 as 22:30.
© Plantoes de Dentista (Feriados)
(9:00 as 12:00)

Consulte os periddicos e jornais do dia ou

telefone para 0761-21-9191, ou a home
page http://lwww.minamikaga.or.jp

Data de Vencimento 01/05/2017 (seg)

EEEM ERT7SVKRESE

Orientagao Juridica no Consulado Geral do Brasil em Nagoia:
O Consulado Geral do Brasil em Nagoia realiza consultas juridicas gratuitas.
Proximas consultas serdo nos dias 23/06 (sex) . O atendimento é feito por
ordem de chegada e ha distribuigdo de senhas das 9:30 as 12:00.
Enderego: Aichi-ken, Nagoya-shi, Naka-ku, Marunouchi 1-10-29, Shirakawa,
Daihachi Bldg 2f Telefone: 052-222-1107/1108 ou 052-222-1076/1077/1078
Homepage: http://nagoia.itamaraty.gov.br

Facebook: Consulado-Geral do Brasil em Nagoia

CONSULTAS JURIDICAS GRATUITAS NA

FUNDACAO DE INTERCAMBIO INTERNA-
CIONAL DE ISHIKAWA (IFIE)

Consulta juridica gratuita aos estrangeiros residentes, 2x/més,

agendamento pelo tel: 076-262-5932 ou e-mail: lucas@ifie.or.jp (Contato:
Lucas Sabino)

mediante

Consulta com o Notério: 6 de julho (qui)
Consulta com o Advogado: 20 de julho (qui)

Primeira  quinta-feira:  13:00 as  14:00

administrativos)

(notario em  procedimentos

Terceira quinta-feira: 13:00 as 14:00 (advogado)

Fundag¢@o de Intercambio Internacional de Ishikawa

Kanazawa-shi, Hon-machi 1-5-3, edificio Rifare, 3° andar

Primeira quinta-feira: notario em procedimentos administrativos (Associa¢ao
Consultor dos Notarios de Ishikawa)

Terceira quinta-feira: advogado (Associagdo dos Advogados de Kanazawa)

Taxa Gratuita

Periodo da con-

sulta 30 minutos por pessoa

Conteudo da
consulta

Exemplo: visto, categoria de permanéncia, casamento, divorcio, heranga,
imposto, seguro, pensdo, trabalho, salario, acidente de transito, etc.

Idiomas possiveis

a0 inglés, portugués, chinés, coreano e russo
para intérprete £1CS, portugucs, ’

E necessario agendamento prévio.

Notas Caso necessite de intérprete, favor comunicar no ato do agendamento.

(Entretanto, ha casos em que ndo ¢ possivel providenciar intérprete).

ROV —E R 2D T
Servico de Intérprete na Prefeitura

Segundas, Quartas e Sextas
09:00 as 12:00

Agendamento
or tel (0761-24-8039) ou e-mail:
omatsucir@city.komatsu.lg.jp
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AD5Z
Populacio atual em Komatsu
Situa¢do em 01/05/2017

Populacio total......108.628 ( +46)

Homens ................... 53.076 (+23)
Mulheres.................. 55.552 (+23)
Familias................... 42.403 (+102)

() em comparacdo ao més anterior

Associacao Internacional de
Komatsu

IMNATHERRZ RS

Escreva mande suas duvidas, opinides,
sugestoes.

Edicao: Tomoko Gohara

KIA

Tel: 0761-21-2226 ou 090-2831-5870

Email: kia@tvk.ne.jp
PARTICIPE do grupo
Brasileiros em Ishikawa no
Facebook

Telefones Uteis e
Horarios

de Atendimento

R 72 FERET

Prefeitura Komatsu
0761-24-8039
Twitter (em japonés)
@komatsu_city

Associagdo Interna-
cional de Komatsu
(KIA)
0761-21-2226 ou
090-2831-5870
http://39kia.jimdo.co
m/

IFIE Kanazawa
076-262-5932
www.ifie.or.jp

Imigracéo Kanazawa
0762-22-2450  (%h-
12h, 13h-16h exc
sab, dom, fer)

Consulado do Brasil
em Nagoya
052-222-1077 / 1078

Embaixada do Brasil
em Tokyo
03-3404-5211
www.brasemb.or.jp

Hospital
Komatsu
0761-22-7111

Municipal

Sukoyaka Center
0761-21-8118

Abrigos de emergén-
cia em Komatsu

A lista do numero de
telefone de cada regido
estd no Mapa de
Emergéncia da Cidade.
Solicite 0 mapa na Pre-
feitura.

Plantdes de Dentista
0761-21-9191

Policia de Ishikawa
(s6 emergéncia) 110

Policia de Komatsu
0761-22-5231

Bombeiros /
Ambulancia 119

Bika Center (lixo de
grande porte)
0761-41-1600




