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THDIELWH LT
COMO EU JOGO ESTE TIPO DE LIXO0O?!

&

Cada cidade no Japao tem regras diferentes sobre
descarte do lixo. Em Komatsu, mesmo os japoneses e
estrangeiros que moram ha muito tempo na cidade t€m
davidas sobre como descartar certos tipos de lixo. Veja
aqui algumas dicas para te ajudar!

Chonaikai. O lixo no Japdo ¢ recolhido pela Prefeitura, mas a
coleta ¢ administrada pelas associagdes de bairro, ou chonaikai em japonés.
E fungio do chonaikai supervisionar se os moradores estdo jogando o lixo
corretamente. Por isso, quando alguém joga lixo no dia ou horario errado,
ou quando usa um saco de lixo errado, os voluntarios do chonaikai podem
vasculhar o conteido para descobrir quem jogou errado. Depois,
normalmente levam-no de volta para o morador e explicam como descartar

corretamente.

Guia do Lixo. O Guia do Lixo, distribuido
gratuitamente pela Prefeitura de Komatsu, esclarece
quais sdo as categorias de lixo coletado, e quais tipos de
lixo ndo s@o coletados pela Prefeitura. Também contém
informagdes sobre o Lixo de Grande Porte, cuja coleta é
feita pelo Ecology Park (antigo Bika Center), por

requisicdo individual mediante pagamento de taxa.
Além disso, o Guia ensina como descartar pneus, eletrodomésticos,
computadores, baterias e outros itens especificos.

Uma lista detalhada em ordem alfabética ao final do Guia classifica
cada item nas respectivas categorias. Assim, quando bater aquela duvida na
hora de jogar alguma coisa, é s6 procurar pelo nome do item na lista e
verificar em que tipo de lixo esse artigo ¢ classificado.

O Guia do Lixo em portugués esta disponivel para download gratis na
pagina da Prefeitura (QR Code ao lado), e ¢ distribuido gratuitamente em
versdo impressa na Divisdo da Promogao da Ecologia (Ecology Suishin Ka,
no 2° andar do prédio da Prefeitura).

Acesse o site especial da Prefeitura de Komatsu em portugués sobre o
lixo! La vocé encontra o Guia do Lixo e muitas outras informagdes que
precisar: http://www.city.komatsu.lg.jp/5406.htm
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**GUIA DO LIxo**

/ Informagées sobre:\

¥ dias de coleta de cada
tipo de lixo, por bairro,

¥ como separar os tipos
de lixo para reciclagem,

Significado:
Carne

[ 6 tracos]

¥ como descartar lixo
de grande porte,

Tudo isso vocé encontra
no site oficial em portu-
gués da Prefeitura de
Komatsul Acesse |
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AVISOS DA KIA
FEIREORBMOLE
Assisténcia dos Universitdrios de Kanazawa para Estudantes de Escola
Assisténcia as criangas nos estudos, nos dias 15, 22 e 29 de julho
(domingos) das 14:00 as 15:30.
Local: KIA (Komatsu-shi Kodera-machi Otsu-80-1)
Tel: 0761-21-2226 ou 090-2831-5870

HAGEZ=
Aulas de Lingua Japonesa
Aos domingos, em grupo: das 9:30 as 11:30 (niveis principante a avan¢ado).
Taxa: 2.000/49 por més.

As aulas aos domingos sdo oferecidas em 6 niveis:
basico, intermediario e 3 niveis avancados.

Ha assisténcia em portugués para o nivel basico aos domingos.

Durante a semana, em grupo: todas as segundas, quartas e sextas, 10:00 as 12:00 (nivel basico).

O conteudo das aulas de segunda, quarta e sexta serd o mesmo.
Taxa: 1.000/Y por vez

Temos aulas particulares também. Entre em contato com a KIA para mais informagaes.

SMELABLTS « TEAS SRIHME
Curso de Capacitacdao para Promover o Emprego Estdvel para Residentes Estrangeiros

Estdo abertas as inscrigdes para o curso gratuito da JICE Nivel 1 (basico).

As aulas acontecerdo todos os dias, de segunda a sexta, das 9:00 as 12:00.
As inscri¢des sdo feitas atraves da Hello Work de Komatsu.
Teste de nivel: 16 de julho (seg) as 10:00.
Periodo do curso: de 20 de julho (sex) a 21 de setembro (sex). Local das aulas: KIA.
Mais informacées: Marcia Ponciano (080-4336-0359) ou na KIA (090-2831-5870)

Iy dal: Soltet:5
FOI PUBLICADO...

BTrORBHAEDLI DL 7 yFX T
Aula de Culindria para Pais e Filhos

Datas e conteddo: @ 26/07 (qui), das 10:00 as 13:00. Aula sobre educagdo a
alimentar, hdbitos alimentares infantis, pratica de culindria.
® 02/08 (qui), das 10:00 as 13:00. Aula sobre a medida certa de agticar nos e ¢

sucos, prdtica de culindria.

Local: Dai Ichi Community Center

Publico-alvo: Criangas de Primdrio, acompanhadas de um responsavel

Limite: 10 grupos (por ordem de inscrigdo) Taxa: Participagdo gratuita
Necessério levar: Avental, bandana, toalha e material de anotagdes.
Inscrigoes: Até 20/07 (sex) na Divisdo de Saide Tel: 0761-24-8161
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O verdo chegou! Cuidado com a insolacdo! /()///
O calor do verdo japonés pode ser ainda mais forte do que no Brasil! Veja k/{ .0 ,

abaixo algumas dicas de como proteger a si mesmo e sua familial

1) Tome bastante cuidado mesmo em dias nublados ou dmidos.

2) Tomar muita dgua e com bastante frequéncia. Ao sair de casa, leve consigo
uma garrafa térmica com dgua fria, inclusive na fdbrica quando possivel.

3) Se no seu local de trabalho faz muito calor, use uniformes especiais com ventilagdo.
4) Quando sair, usar sombrinha, chapéu e parar para descansar em lugares com sombra.
5) Use roupas de tecidos que facilitam a transpiragdo e que sejam folgadas no pescogo.

6) Dentro de casa, use ventilador ou ar condicionado para ajustar a temperatura.

Data: 28 de Julho (sdb.), 13:00-16:00. Data: 28 de Julho (sdb), 13:15-17:00.

Local: Museu Miyamoto Saburd e Museu Local: 8nibus partird da Prefeitura.

gHakubu‘rsukan (em frente a Prefeitura). Piblico: Geral, a partir de 7 anos.

Pdblico-alvo: Criancas acima de 7 anos,: Criangas com menos de 15 anos devem estar |

. éacompanhadas de um responsdvel. i acompanhadas de um responsdvel. I
' Inscrigdo obrigatoria até 22/J’ul:§ Inscrigdo obrigatéria até 20/Jul, por -
:0761-20-3600 (10 familias, por sorteio). : email: kikaku@city.komatsu.lg.jp (nome em I

Custo: 1,000/ (adulto), 500 (cr‘ianga)g katakana, idade, sexo, endereco, telefone). I

. i Mdximo de 3 pessoas por e-mail.
Levar: avental, jornal, toalha, pano e I
Custo: Gratuito.

gmm“er‘ial de anotagdo (ldpis, caneta, papel...). i

Com posigdes fdceis e massagem, esse

tipo de ioga reduz as tensdes e a celulite. Toga com posigdes fdceis, para reduzir: |
as tensdes do corpo.

Datas: 11, 18 e 25 de Julho (qua), das
9:45 as 10:45. :

Local: Shiawase no Ie (Yawata, 106 - na: |

Datas: Todas as sextas-feiras, 16:00.
Local: Rojo Center (Aioi-machi, 11).
Custo: 750 ienes.

Pdblico: iniciantes. Estrada 360, perto da esquina com a 8). I
Informagdes: Uchida 090-9440-7201 Custo: 800 ienes. .
Ndo hd necessidade de inscrigdo prévia. Informagdes: 0761-47-0309. :

Had empréstimo do tapete de ioga no local. I
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o o el g e e ] Plantoes do Emergéncia
Voo Mos  Ptinoobo  sionewisomagm fdindazo Minrcto v e s (KB - RRERER)
. o o © Minami Kaga Kyubyo Center
(Torre sul do Hospital Municipal).
> © © © © © [Pediatria e Clinica Geral]
6 o o o o Tel. 0761-23-0099
7 ° (] ° L ] —Segunda a Sabado: 19:00 as 22:30.
8 @) @) @) @) @) —Domingos e feriados:
9 @) @) O (@) 9:00 as 12:00 e 13:00 as 22:30.
10 O ) o) O O © Plantoes de Dentista (Feriados)
11 'e) 'e) o) o) (9:00 as 12:00)
12 O (@) (@) @) Consulte os periddicos e jornais do dia ou
“ o o © o o o | Hemmmumastios
2 O O O O
3 (@) @) (@) (@) r—-————-—T—T T T T 1

Data de Vencimento 31/0//2018 (ter)

IR (ER T 7 O R
Orientagao Juridica no Consulado Geral do Brasil em Nagoia:
O Consulado Geral do Brasil em Nagoia realiza consultas juridicas gratuitas.
Proximas consultas serdo nos dias 10/7(ter), 27/07(sex). O atendimento é
feito por ordem de chegada e h& distribuicdo de senhas das 9:30 as
12:00.Enderego: Aichi-ken Nagoya-shi, Naka-ku, Marunouchi 1-10-29, Shi-
rakawa, Daihachi Bldg 2f Telefone: 052-222-1107/1108 ou 052-222-
1076/1077/1078 Homepage: http://nagoia.itamaraty.gov.br

Facebook: Consulado-Geral do Brasil em Nagoia

CONSULTAS JURIDICAS GRATUITAS NA

FUNDACAO DE INTERCAMBIO INTERNA-
CIONAL DE ISHIKAWA (IFIE)

Consulta juridica gratuita aos estrangeiros residentes, 2x/més,

agendamento pelo tel: 076-262-5932 ou e-mail: lucas@ifie.or.jp (Contato:
Lucas Sabino)

mediante

Consulta com o Notério: 2 de agosto (qui)
Consulta com o Advogado: 16 de junho (qui)

Primeira  quinta-feira:  13:00 as 14:00 (notario em procedimentos

administrativos)

Terceira quinta-feira: 13:00 as 14:00 (advogado)

Fundag¢@o de Intercambio Internacional de Ishikawa

Kanazawa-shi, Hon-machi 1-5-3, edificio Rifare, 3° andar

Primeira quinta-feira: notario em procedimentos administrativos (Associagao
Consultor dos Notarios de Ishikawa)

Terceira quinta-feira: advogado (Associagdo dos Advogados de Kanazawa)

Taxa Gratuita

Periodo da con-

sulta 30 minutos por pessoa

Conteudo da
consulta

Exemplo: visto, categoria de permanéncia, casamento, divorcio, heranga,
imposto, seguro, pensdo, trabalho, salario, acidente de transito, etc.

Idiomas possiveis

A inglés, portugués, chinés, coreano e russo
para intérprete E1CS, portugucs, ’

E necessario agendamento prévio.

Notas Caso necessite de intérprete, favor comunicar no ato do agendamento.

(Entretanto, ha casos em que ndo ¢é possivel providenciar intérprete).

WIRDY— B RZHNT

Servico de Intérprete na Prefeitura

Segundas, Quartas e Sextas
09:00 as 12:00

Atencio! O servico NAO estara
disponivel nos dias
25/07 (qua) e 03/08 (sex)

Marque horario sempre que puder!

Por tel. (0761-24-8039) ou e-mail:
komatsucir@city.komatsu.lg.jp

KOMATSU-SHI
Populacio atual
ADSZ
De 01/06/2018 até agora
Populacio total......108,542 (+138)

Homens .................. 53,165 (+110)
Mulheres................. 55,377 (+28)
Familias.................... 43,115 (+170)

( ) em comparacdo ao més anterior

Associacao Internacional de
Komatsu

IMNATHERRZ RS

Escreva mande suas duvidas, opinides,
sugestdes.

Edicdo: Tomoko Gohara

KIA

Tel: 0761-21-2226 ou 090-2831-5870

Email: kia@tvk.ne.jp
PARTICIPE do grupo
Brasileiros em Ishikawa no
Facebook

Telefones Uteis e
Horarios

de Atendimento

(R 72 AR

Prefeitura Komatsu
0761-24-8039
Twitter
@komatsu_city

Associagdo Interna-
cional de Komatsu
(KIA)
0761-21-2226 ou
090-2831-5870
http://39kia.jimdo.co
m/

IFIE Kanazawa
076-262-5932
www.ifie.or.jp

Imigracéo Kanazawa
0762-22-2450  (9h-
12h, 13h-16h exc
sab, dom, fer)

Consulado do Brasil
em Nagoya
052-222-1077 / 1078

Embaixada do Brasil
em Tokyo
03-3404-5211
www.brasemb.or.jp

Hospital
Komatsu
0761-22-7111

Municipal

Sukoyaka Center
0761-21-8118

Abrigos de emergén-
cia em Komatsu

A lista do nimero de
telefone de cada regido
estd no Mapa de
Emergéncia da Cidade.
Solicite 0 mapa na Pre-
feitura.

Plantdes de Dentista
0761-21-9191

Policia de Ishikawa
(s6 emergéncia) 110

Policia de Komatsu
0761-22-5231

Bombeiros /
Ambulancia 119

Bika Center (lixo de
grande porte)
0761-41-1600




