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Prevencéo contra Intoxicacdo Alimentar

O veréo
japonés quente
e umido é muito
propicio a for-
macao e proli-
feracdo de fun-
gos e bactérias. Muitas pessoas se
enganam achando que podem iden-
tificar o perigo apenas pelo cheiro
do alimento. Ou achando que estéao
protegidas porque a embalagem é a
vacuo ou longa vida. O cuidado com
os alimentos deve ser dobrado no

verdo, principalmente no Japao.
Como nos prevenir entao?

Veja abaixo os cuidados para pre-
vencao:

Previna-se contra intoxicacao
alimentar

Cuidados para prevencdo da intoxicacdo alimentar

1- Fortalecer o
corpo!

Mesmo comendo a
mesma coisa, uma
pessoa pode ter in-
toxicacdo e a outra
ndo. Isso ocorre
porgue a resistén-
cia e imunidade
corporal entre as pessoas séo dife-
rentes. Vamos aumentar nossa re-
sisténcia entdo! Para isso, devemos
ter alimentacao equilibrada, moderar
no consumo de bebidas alcéolicas,
ingerir alimentos que contenham alto
teor de fibras ou lactobacilos para ga-
rantir o bom funcionamento do intes-
tino e levar uma vida bem equilibrada
evitando o acamulo de estresse.

/’m\ 2- Eliminar as bac-
térias!

M Abaixo seguem

Al

trés regras basicas
) 7

para evitarmos a
intoxicacdo ali-
mentar.

a- Evitar bac-
térias: lavar bem
as maos, alimentos

e utensilios. Cobrir os alimentos

com papel filme.

b- Evitar a prolifera¢do de bactérias:
Nao deixar os alimentos em tem-
peratura ambiente. Coloca-los na
geladeira é importante. Comer os
alimentos assim que terminar de
cozinhar.

c- Eliminar as bactérias. Cozinhar

muito bem os alimentos. Desinfe-

tar os utensilios periodicamente.
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Julho é o més do
Tanabata, o festival das
Estrelas.

Errata: Na edic&o de junho,
pagina 4, no aviso sobre 0
Jardim de Inféncia, onde
esta escrito Hoikuen, leia-se
Yochien.
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NOVA TABELA DE CLASSIFICAC}AO PARA PAGAMENTO DA CRECHE (HOIKUEN)
A divisao das categorias para o pagamentoda creche (hoikuen) foi alterada e passa a valer a partir de
primeiro de julho.
Como a Taxa Fixa Geral para Reducdo de Impostos (Teiritsu Genzei) foi abolida no ano passado, a
classificacdo de classes foi alterada conforme tabela abaixo:
Descricéo das classes familiares com base na renda Mensalidade (por crianca)
apresentada no dia da matricula - -
3 anos incompletos Acima de 3 anos
A Familias tuteladas pela Lei de Subsiténcia (inclui familias 0 0
de pais solteiros)
B-1
Isentas do Imposto
Residencial, = com-
posta por portadores 0 0
ys . de deficiéncia ou
Familias isentas do Im- | is solteiros
posto de Renda no ano an-
B ] . Isentas do Imposto
terior e com 0sS seguintes |Residencial 9.000 6.000
c-1| recolhimentos de Imposto _
Residencial (exclui-se [T"ibutados pelo Im-
) posto Residencial,
a classe A): composta por porta- 15.000 12.000
dores de deficiéncial
ou pais solteiros
C -
Tributados pelo Im- 18.000 15.000
posto Residencial
D abaixo de 3.000
. ) 22.000 17.000
Familias tributadas pelo
E Imposto de Renda noano  |acima de 3.000 e
anterior cujos recolhi- abaixo de 72.000 26.000 21.000
mentos tenham sido os _
F . Ui Acima de 72.000 e
seguintes (eXC ul-s€ as abaixo de 180.000 34.000 27.000
classes de A a C):
G Acima de 180.000 e
abaixo de 459.000 37.000 30.000
H /Acima de 459.000
39.000 30.000
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Para familias compostas de dois filhos ou mais nas condic¢des abaixo descritas, ha
possibilidade de abatimento no pagamento da creche.

1- Familias que tenham dois ou mais filhos e estes estejam frequentando a creche, ou

ainda, um esteja na creche e o(s) outro(s) no jardim de infancia, podem obter os se-

guintes descontos:
- O primeiro filho paga integral

- O segundo filho matriculado tem 50% de desconto
- Do terceiro filho em diante: 100% de desconto (gratis)

2- Familias cujo terceiro filho em diante esteja frequentando a creche e com irm&os mais
velhos abaixo de 18 anos, podem obter o seguinte desconto:

- o filho mas velho que frequenta a creche tera 25% de desconto
- a partir do segundo filho que frequenta a creche, os descontos seguirao a regra descrita
no item 1 (50% para o segundo, e 100% do terceiro em diante).

Exemplo 1: Familia com 3 filhos. O filho A com 10 anos, o filho B com 7 anos, o filho C

com 4 anos (na creche)
O filho C tera 25% de desconto.

Exemplo 2: Familia com 4 filhos. O filho A com 10 anos, o filho B com 7 anos, o filho C
com 5 anos, filho D com 3 anos (C e D na creche)
O filho C tera 25% de desconto e o filho D terd 50% de desconto.

Imposto do Seguro Nacional de Saude

A partir de julho seréo
emitidos os boletos de
pagamento do Imposto
do Seguro Nacional de
Saude referentes a este
ano fiscal.

‘-. % S4 Os assegurados

deverao efetuar o pagamento em 9 parcelas a con-
tar de julho até o més de marco do préximo ano.
Para aqueles que se desligaram do seguro entre
abril e junho deste ano, 0 ajuste quanto ao valor e
0 pagamento seréo feitos em julho.

Informagdes: Departamento fiscal (Zeimu-ka). Tel:
24-8030

Aviso aos que estdo cadastrados no Sistema Nacional de
Seguro de Saude.

E necessaria a Declaracdo do Imposto de
Renda ou a Declaracdo do Imposto Residencial para
as pessoas ou chefes de familia que estédo registrados
no Sistema Nacional de Seguro de Saude.

No entanto, a declaracdo NAO é necesséaria
para aqueles cujas empresas entregaram o0
“Relatério de Pagamento de Salarios” ou o
“Relatoério de Pagamento do Plano de Previdéncia” .

O imposto do seguro de salude e as despesas
de assisténcia médica de alto valor sdo calculadas
partir da declaracdo do imposto de renda. Caso a
pessoa néo declare, h4 possibilidade de ndo haver
abatimento no imposto do seguro de saude, ou ainda,
de que o valor de devolucgéo das despesas médicas de
valor elevado seja menor.

Informacdes: Departamento do Seguro de Saude e
Previdéncia (Hoken Nenkin-ka). Tel: 24-8059. OU
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Editor: Meiry Komesu

Tel: 0761-24-8039
Fax 0761-21-0285
Email meiryk@city.komatsu.ishikawa.jp

A

Envie-nos suas duvidas ,
sugestodes, criticas!

Visite a pagina em portugués
da prefeitura:
http://www.city.komatsu.
ishikawa.jp/portugues/
portugues0Ol.asp

A inscrigdo para Isencdo da Contribuicdo para a Pensdo Na-
cional comeca a partir de Julho

Hé& um sistema através do qual o contribuinte que possui baixa
renda e ndo consegue arcar com as despesas da Pensdo Nacional
pode requerer isencdo do pagamento. O periodo de isencéo é de
julho deste ano a junho do préximo ano. H4 4 niveis de isengéo
até uma quarto do pagamento total.

Aviso sobre o periodo de requerimento para o pagamento do
auxilio para pais solteiros.

O periodo para o requerimento € de um ano a contar do dia se-
guinte ao da consulta. No entanto, devido a implantacéo de uma
medida proviséria, pode-se requerer até setembro deste ano,
valores referentes a consultas dos ultimos 5 anos . Note-se que a
partir de outubro do presente ano, ndo sera mais possivel dar
entrada nos casos em que mais de um ano se passou.

Q)

Horarios de Plantao

Minami Kaga Kyubyo Center (Ala
Sul do Hospital Municipal de Koma-
tsu, 1 andar). Pediatria e Clinica
Geral. De segunda a sabado, das 19h
as 22:30h. Domingos e feriados das 9h
as 12h e das 13h as 22:30h. Tel: 23-
0099

O Servico de Intérprete tem dias fixos na Prefeitura

Desde junho de 2007, o servico de intérprete na Prefeitura
passou a ser oferecido as:

SEGUNDAS, QUARTAS E SEXTAS
Das 8:30 as 12:00 da manha

E importante o agendamento prévio por telefone, fax ou mail
para garantir seu atendimento. Mesmos nos dias acima, ha
o risco de a intérprete ndo estar no prédio da prefeitura caso
néo haja agendamento.

Pode-se marcar hora através dos seguintes contatos:

Tel: 0761— 24-8039

Fax: 0761-21-0285

Mail: meiryk@city.komatsu.ishikawa.jp (aguarde
confirmacao da prefeitura quando solicitar agendamento por
mail.

Vacina Preventiva

:/
<%

Sukoyaka Center
Recepcdo: das 13:00 as
13:45 \
BCG: dias 4 (quarta-

feira) e 23 de julho (segunda-feira)
Polio: dias 1(quarta), 2(quinta), 6
(segunda) e 10 (sexta) de agosto

Aulas de Portugués para criancas

A Associacdo Internacional de Komatsu
(KIA) tem aulas de portugués para criancas
entre 7 el2 anos. H& dois grupos: para
criangas menores (até a terceira série do
shogakko) e para maiores (da quarta a sexta
série do shogakko). As aulas incluem alfabetizacéo e ampliacédo
do vocabulario através de conversacao, videos e livros infantis.

Caso esteja interessado, entre em contato com Meiry
Komesu, do Setor de Planejamento da Prefeitura (contatos na
parte superior esquerda desta pagina.)




