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A TAXA DE SEGURO DA PENSAO NACIONAL PODE SER DEDUZIDA COMO TAXA DE SEGURO SOCIAL
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Assim como o pagamento da taxa de Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hoken), a
Pensdo Nacional (Kokumin Nenkin) também pode ser declarada no imposto de renda.

O periodo da taxa paga que podera ser declarada ¢ de 01/01/2021 a 31/12/2021. O comprovante
para dedugdo ¢ enviado no final de outubro. Para aqueles que realizaram o pagamento este ano
pela primeira vez, serd enviado em fevereiro de 2022. Portanto, guarde-o e entregue a empresa
para o ajuste fiscal de final de ano ou para fazer a declaragao do imposto de renda por conta.

O comprovante de pagamento do Seguro Nacional de Saude sera enviado em janeiro para todos
os contribuintes inscritos.

Diviséio de Seguro de Saude 8 0761-24-8060

Escritério da Agéncia Nacional de Impostos & 0761-24-1791
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Vocé nao esta ignorando a hiperglicemia?

A hiperglicemia ¢ uma situacdo caracterizada pela grande quantidade de agucar circulante
no sangue. Dados revelam que 9,3% da populacdo sejam portadores de diabetes, ou seja, 463
milhdes de pessoas. E a estimativa em 2045 sera de 700 milhdes.

Como prevenir...
Para regular os niveis de agiicar no sangue e assim, controlar e evitar a hiperglicemia, é
importante adotar habitos de vida saudaveis e seguir as orientagdes do médico.

*  Praticar atividade fisica de forma regular. Dessa forma ¢ possivel fazer com que o
acucar seja utilizado como fonte de energia

+ Ter uma alimentaciio saudavel e equilibrada. Evite alimentos ricos em carboidratos e
agucar. Inclua mais legumes e verduras no cardapio.

+  Manter o peso ideal. Controle a glicemia evitando a obesidade e sedentarismo.

+  Evite o estresse. O estresse pode causar varios problemas em seu corpo. Faga exercicios,
utilize técnicas de respiracdo e relaxamento, durma bem.

Nao esta evitando de ir ao hospital por causa do coronavirus?
A Divisdo de Saude faz orientagdes sobre alimentacdo saudavel,
incentivo para rotina de exercicios regulares, entre outros.
Quando: seg., quar., sex. (exceto feriados) das 13:15 as 15:15.
(Duragao de 30 min. por pessoa)
Onde: Divisao de Satude (dentro do Sukoyaka Center)
Inscricao: Divisdo de Saude B 0761-24-8056
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@ﬁ@‘% [LUMNAGAO ENFEITARA A ESTAGCAO JR DE KOMATSU

Chega a época mais iluminada do Japdo, com o inicio da estagdo mais fria do ano. As noites
das cidades japonesas se transformam com as decoragdes de Natal e os espetaculos das ilumi-
nagdes de inverno.

As iluminagdes ao redor da estagdo de Komatsu se tornou tradigdo de inverno. Esse ano, a
saida oeste da estagdo JR de Komatsu estara toda iluminada com luzes azuis e brancas.
Periodo de exposicio: 22 de novembro (seg) a 31 de janeiro de 2022 (seg)

@ Abertura da iluminagio

As luzes serdo acendidas ao som da banda de sopro dos alunos do Ensino Médio da Escola
Municipal de Komatsu.

@ Data e Horario: dia 22 de novembro (seg) a partir das 17:30

\@® Local: Saida Oeste da estagdo JR de Komatsu

SOBRE A VACINACAO

EH !

Para criangas que irdo fazer
12 anos (nascidas em
01/08/2009 a 31/01/2010), o
cupom de vacinagdo sera
enviado no més subsequente
ao aniversario.

Para aqueles que desejam o
cupom antes, poderd ser
solicitado no  Sukoyaka
Center assim que completar a
idade necessaria.

Lembrando que adolescentes
de 12 a 15 anos, serd obri-
gatorio a presenga de um
responsavel para poder se
vacinar. Assim como os de
16 a 18 anos, ir acompa-
nhado pelo  responsavel
sempre que possivel.
Sukoyaka Center & 0761-21-
8118
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PREFEITURA...

...foi enviado um aviso sobre
a vacina antirrabica aos
donos de cdes que ainda ndo
foram vacinados na data de
20/10. Vacine seu cachorro
até o final do ano.

Caso houver transferéncia
de endere¢o dentro da
cidade, o6bito ou alteragdes
no cadastro, favor informar
a Divisdo Ambiental

B 0761-24-8067.
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CAMPANHA INCENTIVA DENUNCIA DE ABUSO INFANTIL
(CAMPANHA DO LACO LARANJA)

Varios paises fazem campanhas do lago para conscientizagdo, cada cor com um propoésito. No Brasil, este més ¢
conhecido como novembro azul, més de prevengdo do cancer de prostata. Porém, no Japao, € o més do lago laranja,
com um significado totalmente diferente. Significa prevenc¢do de abuso infantil.

O abuso das criangas, ou seja, a violéncia sob todas as formas, pode causar graves prejuizos em seu
desenvolvimento, com repercussdes de longo prazo. E essencial entender suas ramificagdes ndo s como pais, mas
como sociedade, para preveni-lo, detecta-lo e, em tltima analise, elimind-lo em todas suas formas.

E muito importante as criangas compreenderem que, apesar de estarem em casa, continuam a ser protegidas por
todos: familiares, vizinhos, amigos, professores/educadores, médicos, policias € bombeiros.

" Maus-tratos na infdncia sdo um problema social universal que frequentemente exercem um impacto negativo
devastador sobre as criangas, ndo apenas na infancia, mas durante toda a vida. " (Contexto da Wikipedia)

SINAIS DE ALERTA
A crianca violentada fisica, psicologica ou sexualmente sempre apresenta uma mudanga repentina de
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comportamento. Esse ¢ o primeiro ponto que deve ser levado em conta em caso de suspeita de violéncia,
especialmente se a mudanga ndo envolver um diagndstico especifico, como uma doenga.

TIPOS DE ABUSOS / MAUS-TRATOS INFANTIL
* Violéncia Fisica
Ato de agressdo fisica que se traduz em marcas visiveis ou néo.

Ato de violéncia intencional com impacto no corpo e na integridade fisica que se traduz em marcas visiveis como:
lesdes, ferimentos, fraturas, hematomas, queimaduras, mutilagdes ou até mesmo morte.

* Abuso Sexual

Abuso sexual infantil ¢ uma forma de abuso infantil em que o adulto ou adolecente mais velho abusa de uma
crianga para estimulag@o sexual.

As formas de abuso sexual infantil incluem pedir ou pressionar uma crianga a se envolver em atividades sexuais,
exposicao indecente dos orgdos genitais, exibir pornografia para uma crianga, ter contato sexual, contato fisico com os
orgaos genitais da crianga.

* Violéncia Psicologica

Relagdo de poder com abuso da autoridade sobre o outro, de forma inadequada, com excesso ou descaso.

Ato deliberado de violéncia praticados pelos pais ou responsaveis através de atitudes arbitrarias, agressdes verbais,
ameagas, humilha¢des, desvalorizagdo, desqualificagdo, rejeicdo e isolamento, ocasionando imensuraveis danos
emocionais e psicologicos.

* Negligéncia e Abandono

Abandono, descuido, desamparo, desresponsabilizacdo e descompromisso do cuidado. Ato que ndo estd
necessariamente relacionado as dificuldades socioecondmicas dos responsaveis.

Recusa ou omissdo por parte dos pais ou responsaveis em prover as necessidades fisicas sgxmve =s=5%s
de satde, educacionais, higiénicas de seus filhos baseada, na rejeigdo, no descaso, na
indiferenca, no descompromisso, no desinteresse, e na negacao da existéncia do individuo.

Caso suspeite que a crianga esteja sofrendo algum tipo de abuso, ndo hesite em entrar
em contato com a prefeitura.
Divisao Infanto-Familiar 0761-24-8073 ou
Divisao de Consultas Individuais 0761-24-8070 ou

Centro de Consulta Infantil Disque Dentincia 189 (Atendimento 24 horas)

AGRESSAQO ENTRE O CASAL NA FRENTE DA CRIANCA TAMBEM E
CONSEIDERADO UM TIPO DE ABUSO INFANTIL
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ARRECADACAO DE ALIMENTOS E PRODUTOS DE HIGIENE /LIMPEZA

A Associagdo Internacional de Komatsu (KIA) esta arrecadando alimentos, produtos de higiene e limpeza
para ajudar os estrangeiros com dificuldades financeiras.
O pouco que vocé contribuir, pode ser muito para alguém.
+ Alimentos ndo pereciveis e enlatados que podem ser armazenados em temperatura ambiente
* Embalagem fechada e ndo danificada

, =5
Alimentos com data de vencimento com mais de 3 meses i \\\ 7
+ Arroz com validade de até 2 anos 2 | /
* Entre em contato com a KIA com antecedéncia, caso a doagdo seja em grande quantidade /
/4

XA previsdo para fazer a distribui¢do dos alimentos sera em dezembro ¢ janeiro.
Informagdes: Associag@o Internacional de Komatsu (KIA) tel:0761-21-2226 ou 090-2831-5870




Ola pessoal, meu nome € Amauri, no Japdo, sou conhecido como Sasaki Amauri, ndo sou descendente e sou casado com
uma nikkei.

Cheguei aqui com minha familia (esposa e duas filhas) a 22 anos atras. Morei por 4 anos em Okayama Ken e estou em
Ishikawa Ken a 18.

A principio nao tinhamos tanta facilidade para encontrar produtos brasileiros e a internet estava engatinhando. Durante 8
ou 9 anos tive pouco contato com brasileiros, ndo que ndo quisesse, mas porque ndo sabiamos onde encontra-los, alias, até
hoje ndo existem muitos pontos para se encontrar brasileiros em nossa regiao.

Como gosto muito de conversar e nao tinha com quem falar, acabei aprendendo o japonés meio que “na marra” até
porque com as filhas na creche e depois escola elas logo sabiam mais que eu e a esposa. Ha uns 12 anos conheci a KIA
(Associag@o Internacional de Komatsu) e comecei a estudar com métodos ja que até entdo era somente por conversas no
trabalho, dicionario sempre ao alcance e vendo TV japonesa.

A partir da KIA voltei a ter contato com brasileiros e fiz amizade com outros estrangeiros residentes no Japao. Dentro
dessa associag@o tornei-me membro do grupo de lingua estrangeira de prevengdo de acidentes naturais, grupo este composto
por pessoas de varias nacionalidades e que tem como objetivo preparar as pessoas para agir em caso de calamidades.

Para noés brasileiros, por exemplo, que ndo temos em nosso pais terremotos devastadores, tsunamis, vulcdes ou tufoes
entre outras calamidades que sdo observadas com certa frequéncia por aqui, ¢ muito interessante obter essas informagdes de
um grupo que possui treinamentos e informagdes da prefeitura ou do corpo de bombeiros. Pais que tém filhos matriculados
nas escolas japonesas, provavelmente ja tiveram alguma nogao destes treinamentos e informagdes, porém, a grande maioria
dos jovens ou solteiros ndo tém esse acesso.

Seria muito interessante se houvesse a possibilidade de - ' T
difundir essas informag¢des para um grande numero de . S - R 3 llm
brasileiros, ndo que as pessoas necessitem se engajar ao s | I° ¢ - -wu RS - _, -
grupo, mas sim, obter essas informagdes e treinamentos e i) -
eventualmente estarem melhor preparados para um caso dek. |
desastre natural tendo em vista que a ignorancia das medidas [ o4 ; ‘
que podem ser tomadas podem ocasionar panico em situagdes ‘ -
de calamidades.

Por isso, gostaria de pedir a quem ler este artigo que |
procure entrar em contato com a KIA para mais informagoes,
varios eventos sdo realizados anualmente e claro que para \
quem pretende estudar o japonés € possivel faze-lo de acordo
com seu nivel atual de conhecimento, sdo 7 niveis
disponiveis com aulas em grupo ou individuais. —

Entdo o que aconselho as pessoas que vivem aqui € que ‘/
procurem aprender um pouco da lingua japonesa e que
participem de treinamentos de acidentes naturais.

(Foto do treinamento de prevengdo de desastres naturais)
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Aulas de LiNcUA JAPONESA na KIA
A KIA oferece aulas de lingua japonesa, em grupo aos domingos, Z'TQ

Assisténcia dos Universitarios de
Kanazawa para Estudantes

)

(Ensino Fundamental e Ensino Médio) das 9:40 as 11:40. %j(
Participagdo Gratuita!! As aulas séo oferecidas em 7 niveis, do basico ao avangado. =
Universitérios voluntarios ajudam criangas As aulas do nivel basico tém assisténcia em portugués!
estudantes a compreender o conteudo das aulas Valor: 2.000 ienes por més
escolares. Ha também um grupo especial para iniciantes as segundas, quartas e sextas,
Datas: 07/11, 14/11, 21/11, 28/11 das 10:00 4s12:00 .
Horério: das 14:00 as 15:30 Valor: 2.000 ienes até a quinta aula / més

Valor: 3.000 ienes a partir da sexta aula / més

Lzl s el 2 As aulas sdo as mesmas nos trés dias. O aluno escolhe o dia conforme sua
- Favor informar presenga previamente, disponibilidade.
;fg ligando ou mandando mensagem para os Se possivel, faga reservas um dia antes.
=] telefones ao lado.
i A KIA oferece aulas individuais por 1.000 ienes a hora, pode ser presencial ou
% online.
ATENC 40 ’ KIA (ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE KOMATSU)

Pedimos gentilmente que use méascara ao Telefones: 0761-21-2226 (japonés / portugués)
fre?quentar aKIA, e evite Visi.tar o local se K I A @ 090-2831-5870 (portugués)
estiver com sintomas de resfriado ou outras o1 . . A N
doengas. Sua colaboragdo é essencial para a E-mail: kia@tvk.ne.jp (em japonés ou portugués)
saude de todos! ﬂ Endereco: Komatsu-shi, Kodera-machi, Otsu-80-1




CALENDARIO DE PGTO. IMPOSTOS - ANO FISCAL 2021 _ Telefones Uteis

Prefeitura de Komatsu
(em portugués)
0761-24-8369

IFIE
076-262-5932

Imigracéo Kanazawa
0762-22-2450

Consulado do Brasil
em Nagoia

052-222-1107 / 1108
052-222-1077 / 1078

Embaixada do Brasil
em Téquio

03-3404-5211

Hospital Municipal
0761-22-7111

Sukoyaka Center
0761-21-8118

Plantdes de Dentista
0761-21-9191

Policia de Ishikawa

(s6 emergéncia)
110

Policia de Komatsu

0761-22-5231

Bombeiros/Ambulancia
119

| *¢Servico disponivel via tablet em 13 linguas estrangeiras até as 17:00.

Ecology Park
0761-41-1600

Kokumin ~ Shi, Kenminzei ~ Kotei-Tokei Zei  Keijidousha Kaigo Hoken Chouju Hoken Gesuidou Jouge suidou
Hoken Imposto Zei Futan kin ryoukin
- St Residencial I to sobl IPVA Si de En- St d i to di Taxa d Q
MBS ool enicpar  Revmonio.  veouios fomegens  Saidepan  Manuengio dadguas. Situagio em 01/10/2021
de Saude Estadual Fixo leves longo prazo Idosos de Esgoto Esgoto
4 Populagio total....107.016 (£ 0)
Homens ................. 52.556 (+ 3)
5 Mulheres.. ... 54460 (- 3)
Familias................. 44437 (+ 21)
6 O (@) ~ R .
() em comparagdo ao més anterior
7 O O O @] @]
8 O O O @] O
9 O O @] @]
10 O O e} o) 'e) ADVOGADO 10/11, 17/11, 24/11 (qua)
(GERAL) Das 13:00 as 15:30
11 o o o o .
NOTARIO 19/11 (sex)
12 0 o) o) e} (JupiciaL) Das 13:00 as 16:00
12/11 (sex)
1 0 0 o) O O O ||REGISTROS |15, 13.0045 15:00
2 O O @) O . 12/11, 26/11 (sex)
DIVIDAS Das 10:00 s 12:00
3 O O @] @] ~ - -
CC C CCCCCCCCCCCCC—CCCC————————————= ACIDENTE DE | Ndo havera atendimento neste
~ mes
| Data de Vencimento : 30 de novembro de 2021 (terca) bl
SERVICO DE INTERPRETE COTIDIANO/ | 04/11, 11/11, 25/11 (qui)
4 PROBLEMAS Das 13:00 as 15:00
P S ESC S S CSSS ===
Prefeitura de Komatsu: segunda a sexta-feira I 5 16/11(ter)
: g } o | ESCRIVAO Das 13:00 as 14:30
| 08:30 a 18:00 (videoconferéncia) |
: %Servico disponivel via tablet em 13 setores em 15 linguas estrangeiras. : Eg;l:ﬁj{;%ucmu ODZS%(S&%{‘S 15:00
I 08:30 a 12:00, 13:00 a 17:00 (presencial) i 26/11 (sex)
: 30 atendimento presencial ndo estara disponivel nos dias 12/11(sex) e | TRABALHISTA | [y, 13.00 s 15:00
| 22/11 (seg). : CONSUMIDOR De segunda a sexta-feira
| XXSempre que possivel, faca reserva pelo telefone 0761-24-8231 ou pelo | Das 09:00 as 17:00
| e-mail tabunka@city.komatsu.lg.jp I ]
. " " . . | VIOLENCIA De segunda a sexta-feira
| Apoio para o Dia a Dia (KIA): segunda a sexta-feira | DOMESTICA Das 09:00 as 17:00
| 09:00 a 18:00 (presencial em portugués)
| OBSERVAGOES
|
|

0 atendimento de intérprete é totalmente gratuito!

© Minami Kaga Kyubyo Center (Torre sul do Hospital Municipal)
[ Pediatria e Clinica Geral] Tel. 0761-23-0099

— Segunda a Sabado: 19:00 as 22:30.

— Domingos e feriados: 9:00 as 12:00 e 13:00 as 22:30.

© Plantoes de Dentista (Feriados)

Consulte os jornais do dia, ligue para o nimero de emergéncia 0761-21-
9191, ou acesse: www.ida1926.or.jp/kyujitsu.php

= Sujeito a alteragdes em virtude da COVID-19.
= As consultas sdo gratuitas.

-E necessério agendamento prévio, que pode ser
feito pessoalmente na prefeitura ou através do
telefone 0761-20-0404.

- Algumas consultas possuem limites de dura-
¢ao e frequéncia. Verifique com antecedéncia.
*Caso necessario, uma intérprete acompanhara
a consulta. Solicite antecipadamente.

Todas as consultas acima listadas sao realiza-
das na Prefeitura de Komatsu em salas indivi-
duais. Entre em contato para mais informagdes
sobre consultas nas filiais.

ORIENTAGAO JURIDICA GRATUITA

FUNDACAO DE INTERCAMBIO INTERNACIONAL. DE
[SHIKAWA (IFIE)

Consulta com notario/tabelido: 04 ¢ 25/11(qui), das 13:00 as 14:00
IS Consulta com advogado: 18/11(qui), das 13:00 as 14:00

2 Nslanidetel K anazawa-shi, Hon-machi 1-5-3, edificio Rifare, 3° andar

|n]8):7.Xe?-Yel 30 minutos por pessoa

E necesséario agendamento prévio pelo telefone 076-262-5932 ou
e-mail: lucas@ifie.or.jp (Contato: Lucas Santana).

Caso necessite de intérprete, favor comunicar no ato do agendamento.
(Entretanto, ha casos em que nao € possivel providenciar intérprete).

01/11(seg), 08/11(seg) e 25/11(qui),
das 9:00 as 12:00

Sites Oficiais

Prefeitura de Komatsu

tinyurl.com/
prefeituradekomatsu

Turismo e Eventos
www.explorekomatsu.com

Lista de abrigos de
emergéncia (Komatsu)

tinyurl.com/
emergenciakomatsu

KIA
39kia.jimdo.com

IFIE
www.ifie.or.jp

Link da sala: 747-769-2686 (senha: 141095)

Videoconferéncia através do aplicativo Zoom.

Consulado de Nagoia

30 minutos por pessoa

nagoia.itamaraty.gov.br

Inscricao pelo link: https://teleconjur-br-jp.jp/

cg-nagoia-orientacao-juridica-gratuita .
Naio havera atendimento presencial.

Tem duvidas ou sugestdes? Algum texto que gostaria de ver publicado?
Envie um e-mail para tabunka@city.komatsu.lg.jp !
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Embaixada do Brasil
www.brasemb.or.jp
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