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COMO ESTA SUA SITUACAO REGISTRAL?

O Japdo e o Brasil sdo paises muito diferentes. Isso inclui, por 6bvio, a
legislagio e o sistema burocratico. Porém, saber que os paises possuem
diferengas é facil. O problema estd em como saber quais sdo essas diferencas e
como isso afeta, positiva ou negativamente, a vida dos cidadaos.

NOTIFICACOES DE ENTRADA (TENNYUU TODOKE), MUDANGA DE
ENDERECO (TENKYO TODOKE) E SAIDA (TENSHUTSU TODOKE)

No Brasil, ninguém precisa informar seu endereco a nenhum o6rgdo do
governo. Se quiser que novas correspondéncias sejam encaminhadas para o local certo, ¢ dever do cidaddo
informar aos remetentes. A falta de informagao faz com que os Correios, algumas vezes, dé de cara com portdes
vazios ou com uma familia diferente da esperada.

No Japdo, toda e qualquer pessoa precisa ter seu endereco registrado na Prefeitura do local onde mora. E
isso ndo se resume a informar sua chegada; o cidaddo também precisa informar sua saida, ainda que se mude
para o exterior, ¢ também precisa informar mudanga de endereco mesmo que ela ocorra dentro da mesma cidade.
Isso evita com que as correspondéncias oficiais sejam encaminhadas para o local errado.

Nao informar sua mudanga de endereco, em especial a saida do pais, pode gerar muita dor de cabeca para o
cidaddo. Portanto, informe a Prefeitura sempre que houver qualquer alteragdo no seu enderego. Todos os
procedimentos sdo inteiramente gratuitos (exceto emissao do novo Atestado de Residéncia, o juuminhyou).

SEGURO DE SAUDE

No Brasil, o seguro de saude ¢ facultativo. Apenas os interessados contratam. Porém, no Japao, todo
residente, seja ele nacional ou estrangeiro, ¢ obrigado por lei a estar vinculado a um seguro de saude, seja ele o
Seguro Nacional de Satde (Kokumin Kenkou Hoken) ou o Seguro Social de Saude (Shakai Kenkou Hoken).

Nao estar vinculado a seguro nenhum, ainda que por um dia, pode gerar multa de até cinco vezes o valor
ndo pago. Portanto, a cada vez que o residente for desvinculado do Seguro Social, ele precisa ser inscrito no
Seguro Nacional até ser inscrito novamente no Seguro Social.

Da mesma forma que acontece com as notificagdes, ndo se vincular ao Seguro Nacional nos periodos entre
um Seguro Social e outro pode gerar complicagdes, com o fator agravante de mexer no bolso do cidaddo: ele
pode ser solicitado a pagar diversas parcelas em atraso de uma s6 vez.

DECLARA(;éES DE IMPOSTO DE RENDA (SHOTOKU KAKUTEI SHINKOKU) E DE IMPOSTO
RESIDENCIAL (SHIMINZE!I KAKUTEI SHINKOKU)

Enquanto no Brasil s6 existe um tipo de declara¢do de imposto de renda, e vocé pode ndo declara-lo se for
isento, no Japao existem dois tipos: a Declaracdo de Imposto de Renda, para quem teve uma renda consideravel
ou apenas quer fazer dedugdes; e a Declaracdo de Imposto Residencial, para quem teve renda em valor nio tdo
expressivo e ndo tem dedugdes. (veja a edicdo de Janeiro/2020 para mais informagdes)

Quem ndo teve renda tributavel, ou seja, é considerado isento, ndo precisa fazer nenhuma das duas. Porém,
sem a declaragdo, ndo ¢ possivel tirar o comprovante de renda que demonstra a qualidade de isento. Portanto,
recomenda-se que os isentos fagam a Declaragdo de Imposto Residencial, informando sua auséncia de renda.

Vocé conhece o Parque do Lago Kiba, também conhecido como Parque Kibagata? E o maior parque da
cidade, com mais de 49 hectares.

O parque ¢ dividido em quatro areas (Norte, Sul, Central
e Oeste), dispostas ao redor do Lago Kiba, um lago gigantesco.
Devido ao tamanho do lago e as condigdes climaticas, diversas
delegacdes treinaram no Lago Kiba para a modalidade de
canoagem das Olimpiadas de Toquio.

Os visitantes do parque podem apreciar a natureza
(incluindo flores de cerejeira em abril e campos de lirios
japoneses em maio), correr pela pista de 6 km ao redor do lago, |
fazer uma deliciosa refeicdo nos cafés pelo parque ou |
simplesmente apreciar a vista privilegiada do Monte Haku,
Qma das trés montanhas sagradas do Japao.

| https://tinyurl.com/w964gjo

gacdo do coronavirus, todos
estdo fazendo o possivel pa-
ra se proteger e se manter in-
formados. Aproveitando es-
sa onda, muitas pessoas es-
tdo espalhando entre seus
contatos mensagens com in-
formagoes falsas.

Nao acredite em tudo o
que lhe for dito via men-
sagem, ainda que o remeten-
te seja seu amigo. In-
formagdes  oficiais  sdo
veiculadas por orgdos ofi-
ciais. Se houver algo de
suma importancia para a
populacdo, ela serd veicula-
da oficialmente, e ndo via
mensagem passada de boca
em boca.

Para se manter sempre
informado e atualizado, a-
cesse o site oficial do Mi-
nistério da Satde, Trabalho
¢ Bem-Estar (em inglés):
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ESTE MES, NA
PREFEITURA...

novas formas de pa-
gamento serdo implantadas!

Além do pagamento em
dinheiro e com cartdo, a
prefeitura passara a aceitar
sistemas de pontos para
pagamento, como o PayPay
e o d-Point.

Essas formas de pagamen-
to sdo validas para emissdo
de certificados pagos de
todas as espécies.

Além da prefeitura, outras
instituigdes publicas tam-
bém aceitardo a nova forma,
como as filiais administrati-
vas, os museus e o Ecology

Park Komatsu. /

EH !

/ Com a continua propa-\


https://tinyurl.com/w964gjo

NoTicIAs OFICIAIS DA CIDADE

« AR2EFVD LTS
¢ AULAS COMUNITARIAS “PORTAS DO APRENDIZADO” 2020 gy /

Com a chegada da primavera tem inicio o programa “Portas do Aprendizado”, que sdo aulas comunitarias oferecidas em diversos pontos da
cidade. Confira abaixo algumas dessas aulas. Para mais informagdes sobre outras aulas disponiveis, entre em contato com cada instituigdo.

Locals Centro Comunitdrio Rojou (Aioi-machi 11, Parque Rojou) Telefones 0761-21-6821
Inscrigées a partir de 16/03 na DivisGo de Colaboragéo e Aprendizado da Prefeitura, das 09:00 as 17:00 (seg. a sex.).
Aula Horario Periodo Participantes Valor
. . 29 e 449 tergas-feiras, De 09/06 a mar./2021 p .
Yoga Antienvelhecimento das 14:00 &s 15:00 (18 aulas), férias em agosto Até 10 3.600 ienes
19 e 39 tergas-feiras, De 02/06 a dez./2021 ) .
Artesanato das 10:00 as 12:00 (12 aulas), férias em agosto Até 10 2.400 ienes

Locals Centro Comunitdrio Ataka (Ataka-machi Ataka-bayashi 4-112, Gindsio da Area Leste) Telefones 0761-22-5764

Inscricdes a partir de 17/03 no local, das 09:00 as 16:00 (segunda a sdbado). Permitida inscri¢éio por telefone.

Aula Horario Periodo Participantes Valor

Todas as quartas-feiras, | Entre 08/04 e mar./2021

Tai Chi Chuan para Iniciantes Sem limites 4.000 ienes

das 10:00 as 11:30 (20 aulas)
P 19 e 39 tergas-feiras, De 07/04 a fev./2021 . .
Yoga Saudavel das 10:00 as 11:30 (20 aulas) Até 20 4.000 ienes
Locals Centro Comunitdrio Dai-Ichi (Shirae-machi Tsu 108-1) Telefone: 0761-23-2414
Inscrigdes a partir de 15/03 no local, das 09:00 as 17:00 (todos os dias).
Aula Horario Periodo Participantes Valor
L1 19 e 39 segundas-feiras, De 06/04 a fev./2021 . .
Aerdbica e Alongamento das13:30 &s14:30 | (20 aulas), férias em agosto Até 25 4.000 ienes
L . 492 quartas-feiras, De 22/04 a mar./2021 . .
Meu Primeiro Ukulelé das 10:00 &s 11:30 (12 aulas) Até 20 2.400 ienes
Locals Centro Comunitdrio Chishou (Ookawa-machi 3-102-5) Telefones 0761-24-5805

Inscrigdes a partir de 02/03 no local, das 09:00 as 16:00 (segunda a sabddo). Permitida inscrigéio por telefone.

Aula Horario Periodo Participantes Valor

0 .4 .
Adultos Também Podem 42 sgbados (abr. a jun.), De 25/04 a nov./2020

Colorir Desenhos 22 e 42 sGgbados (set. a | (9 aulas), férias em julho e Até 20 1.800 ienes
nov.), das 12:00 as 13:00 agosto
03944
Dance Hula com Empolgagdo 12 e 32 sébados, De 06/06 a out./2020 Até 20 1.800 ienes

das 12:00 as 13:00 (9 aulas), 3 aulas em agosto

Vocé pode conferir se ha outros centros comunitarios oferecendo aulas ligando para a Prefeitura de Komatsu (0761-24-8369, em portugués).
H @ DO

FESTIVAL DOS VEiCULOS — EDIGAO DE PRIMAVERA

Aula de Aviagéio com JAL e ANA Eventos no Parque Komatsu-no- simulagéo Liidica de Voo
Quande? 28/03, das 09:00 as 12:00 (JAL) mori Quande? 29/03 e 05/04, das 14:00
31/03, das 14:30 as 17:00 (ANA) Quande? De 24/03 a 04/04 as 15:00 em ambos os dias

Onde? Aeroporto de Komatsu Descrigéios Caca aos ovos de Pascoa! | Onde? Plaza de Aviagéo

Quem? Criangas que entrardo no 42 a 62 ano | Quem achar, receberd um presente. Quem? Criangas em idade pré-esco-
do Shougakkou, e seus responsdveis lar ou no Shougakkou

Deserigéios venha aprender sobre aviagdo e en- | Quande? 27/03, das 09:30 as 11:30 Deserigéios venha provar um unifor-
trar em um aviGo de verdade com uma equipe | Deserigéios venha criar sua prépria | me de piloto e fazer

profissionail! placa usando massinha de modelar! | sua prépria simula-

Custos gratuito ¢do de voo!

Ingerigéos até 13/03 pelo telefone 0761-20-0404 | Custos ambos gratuitos Custos 200 ienes
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CANTINHO NIHONGO

Sangatsu (= H, margo) é o terceiro més do ano, € o Gltimo més
do ano fiscal japonés. E nesse més que é comemorado o Hina Matsuri
(BE£% D), conhecido em portugués como “Festival das Meninas”.
Vamos aprender algumas palavras associadas a essa época?

+ Shoujo (4 %2): “garota, menina”.

« Hina (#): antigamente, boneca de papel ou pano. Atualmente, nome
dado as bonecas usadas no Festival das Meninas.

* Ningyou (AF%): “boneca”.

+ Dan (#): “altar; plataforma”. No Festival das Meninas, refere-se ao
altar em forma de escadaria usada para alinhar as bonecas (imagem).

+ Kazaru (i ®): “enfeitar, decorar; colocar (como enfeite ou deco-
ragdo)”.

KO LIMENE R D LTS,
Shoujo wa hinaningyou wo dan no ue ni kazaru.
A garota coloca as bonecas sobre o altar.
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#% Alinhar as bonecas ¢ uma tradigdo passada de geragdo para geragao,
¢ a filha mais velha costuma herdar as bonecas da mée. Em familias que
s6 ha filhos homens, acontecia de o filho mais velho herdar as bonecas
¢ juntar com as da esposa.

¥ As bonecas tém uma formagdo especifica, e cada boneca em cada
posi¢do recebe um nome diferente. A boneca no andar mais alto, a
direita, ¢ chamada de “Hina-sama”, com o Lorde a seu lado. No
segundo andar (contados sempre de cima para baixo), ficam trés damas
de companhia. No terceiro, ficam cinco musicos. Havendo um quarto
andar, neles s@o colocados os ministros da esquerda (um idoso a direita
de quem esta de frente para o altar) e o da direita (um jovem a
esquerda).

KIADBH &1

Assisténcia dos Universitarios de

estudantes a compreender o contetdo das aulas
escolares.

Proximas datas: 01/03, 15/03 (dom)
Horario: das 14:00 as 15:30
Local: KIA

Favor informar presenca previamente.
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Participacdo Gratuita!!

CURIOSIDADES

Hiperglicemia ¢ uma condigdo
caracterizada pelo elevado indice de
glicose no sangue. As maiores causas da
hiperglicemia sdo a falta de exercicios
fisicos € uma alimentagéo ruim.

Nio cuidar dos niveis de glicemia
pode trazer muitas complicagdes, que vao
desde dores de cabega a envelhecimento
precoce e reducdo da expectativa de vida.
Em alguns casos, a constante
hiperglicemia pode culminar em
deficiéncia na producdo de insulina,
doenga conhecida como diabetes.

Vamos seguir as dicas abaixo para
ter uma melhor qualidade de vida?

‘:.;\
P>y
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@ Faca trés refeicdes por dia. Ao pular uma refeigdo, seu corpo
entende que precisa armazenar mais glicose na proxima, por nio saber
quando vocé vai comer outra vez. Ao fazer trés refei¢des regulares, seu
corpo armazenara apenas o suficiente para sustentar vocé até a proxima
refei¢do.

@® Comece a comer pela salada. As fibras existentes nos vegetais
ajudam na absor¢io da glicose dos alimentos que forem ingeridos
posteriormente, evitando que ela fique acumulada no seu sangue.

@ Alimente-se com calma. Ingerir os alimentos rapidamente e em
grande quantidade faz com que seu corpo ndo consiga absorver toda a
glicose ingerida. Coma devagar, em por¢des pequenas, para dar a seu
corpo o tempo necessario para a absorcdo de todos os nutrientes.

Quer melhorar seus habitos alimentares ou mudar sua rotina de
exercicios, mas ndo consegue fazer isso sozinho? A Prefeitura dispo-
nibiliza consultas individuais sobre o assunto!

Datas: segundas, quartas e sextas-feiras
Horario: das 13:15 as 15:15 (30 minutos por consulta)
Local: Divisdo de Saude da Prefeitura ou Sukoyaka Center

Agende um horério ligando para a Divisdo de Satude (0761-24-
8161). Para agendar um horario com interpretagdo em portugués,
reserve pelo telefone 0761-24-8369.

AVISOS DA ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DE KOMATSU (KIA)

Aulas de LINGUA JAPONESA na KIA H

Kanazawa para Estudantes A KIA oferece aulas de lingua japonesa, em grupo, em dois horarios: S

(Ensino Fundamental e Ensino Médio) as tergas-feiras, das 10:00 as 12:00; ou aos domingos, das 9:40 as 11:40. %ﬂz

. e . . Valor: 2.000 ienes por més. =
Universitarios voluntarios ajudam criancas

As aulas de domingo s@o oferecidas em 7 miveis, do basico ao
avancgado. As aulas de terga possuem apenas um nivel, basico-médio.
As aulas do nivel bésico tém assisténcia em portugués!

Ha também um grupo especial para iniciantes as segundas,
quartas e sextas, das 10:00 as 12:00.
As aulas sdo as mesmas nos trés dias.
O aluno escolhe o dia conforme sua disponibilidade.

A KIA também oferece aulas particulares por 1.000 ienes a hora.

e
KIAS
e

KIA (ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE KOMATSU)
Telefones: 0761-21-2226 (japonés / portugués)
090-2831-5870 (portugués)
E-mail: kia@tvk.ne.jp (em japonés ou portugués)
Endereco: Komatsu-shi, Kodera-machi, Otsu-80-1




Telefones Uteis

Kokumin Shi, Kotei-Tokei Zei Keijidousha Kaigo Hoken Chouju Hoken Gesuidou Jouge suidou Prefeitu ra de KOmatSU
Hoken Kenminzei Zei Futan kin ryoukin "
Més oo s oo P Sk sk mnd Tosduo Situagdo em 01/02/2020 (em portugués)
de Saude Estadual longo prazo Idosos de Esgoto Esgoto 0761 '24'8369
Populagio total....108.210 (- 66)
4 O o Homens .............. 53.161 (- 41) IFIE
Mulheres............... 55.049 (- 25) 076-262-5932
5
© © © © © Familias................. 43930 (- 3)
6 o ° o o () em comparag@o ao més anterior Imigracdo Kanazawa
7 o o 0o o 0 0762-22-2450
8 O O @] O O Consulado do Brasil
em Nagoia
’ © © © © A 04/03, 11/03, 18/03, 25/03 (qua) U
0w O O o) o) o) it o RTINS | 052-222-1077 /1078
11 @) O (@) O NOTARIO Nio havera atendimento no més |N=lo|el el N oR=I =Rl
12 o o o o (JuDICIAL) de margo. em Toquio
13/03 (sex) 03-3404-5211
1 o) o) e} o) e} O ||REGISTROS |5 13:00 as 15:00
Hospital Municipal
. 13/03, 27/03 (sex)
2 0 O o o DIVIDAS Das 10:00 s 12:00 0761-22-7111
’r e 0000®% & @@ ® |[compmnos |os031903qui Sukoyaka Center
I Data de Vencimento 31/03/2020 (ter) | GREEEETE| D 10 & 1590 0761-21-8118

__________________________________ B
£ = 17/03 (ter)

| SERVICO DE INTERPRETE ESCRIVAO Das 13:00 4s 14:30

| Prefeitura de Komatsu: segunda a sexta-feira

' 08:30 a 18:00 (videoconferéncia)

Plant6es de Dentista
NOTARIO 02/03 (seg) 0761-21-9191
(EXTRAJUDICIAL) | Das 13:00 as 15:00
27/03 (qui) qu icia de Alshi.kawa
Das 13:00 as 15:00 (s6 emergéncia)
110

2 Servigo disponivel via tablet em 11 setores em 7 linguas estrangeiras.
08:30 a 12:00, 13:00 a 17:00 (presencial)

TRABALHISTA

[ . . . L B . ACIDENTE DE Nao havera atendimento no més
| ¢ 0 servigo presencial ndo estara disponivel nos dias 23 e 30/03 (seg). || TRANSITO de margo. -
Policia de Komatsu
De segunda a sexta-feira 0761-22-5231
CONSUMIDOR | 15, '09.00 45 17:00

I pelo e-mail tabunka@city.komatsu.lg.jp.
: Apoio para o Dia a Dia (KIA): segunda a sexta-feira
| 09:00 a 14:00 (presencial em portugués)

VIOLENCIA De segunda a sexta-feira Bombeiros/Ambulancia
DOMESTICA Das 09:00 as 17:00 119

OBSERVAGOES Ecology Park
I 3% Servico disponivel via tablet em 13 linguas estrangeiras até as 18:00. ~ . 0761-41-1600
- _ - + As consultas sdo gratuitas.

PLANTOES DE EMERGENCIA - E necessario agendamento prévio, que pode
Sites Oficiais

ser feito pessoalmente na prefeitura ou através
© Minami Kaga Kyiibyo Center (Torre sul do Hospital Municipal) do telefone 0761-20-0404.

: ¥ 0 servico presencial ndo estara disponivel no dia 19/03 (qui).

|
|
|
|
|
|
|
|
I 3¢ Sempre que possivel, faca reserva pelo telefone 0761-24-8231 ou :
|
|
|
|
|
|
|
|

[ Pediatria e Clinica Geral] Tel. 0761-23-0099 * Algumas consultas possuem limites de |WERNETNEN A OIS
) N duragdo e frequéncia.  Verifique  com |[WITiNeeli]
i Segunda a Sabado: 19:00 as 22:30. antecedéncia. refeituradekomatsu
— Domingos e feriados: 9:00 as 12:00 e 13:00 as 22:30. - Caso necessario, uma intérprete acompanhara
_ i i a consulta. Turismo e Eventos
© Plantoes de Dentista (Feriados) + Todas as consultas acima listadas sdo |RAMTE(IVE GuEICTRYe ]

c | . is do dia. li . d ancia 0761-21. realizadas na Prefeitura de Komatsu em salas
onsulte os jornais do dia, ligue para o numero de emergencia -21- Sndlividuais. Erime @m conEo para maiores |INSER abrigos de

9191, ou acesse: www.ida1926.or.jp/kyujitsu.php informagdes sobre consultas nas filiais. emergéncia (Komatsu)

tinyurl.com/
emergenciakomatsu

FUNDAGAO DE INTERCAMBIO INTERNACIONAL, DE, KIA
ISHIKAWA (IFIE) 39kia.jimdo.com

Consulta com notario / tabelido: 05/03 (qui), das 13:00 as 14:00
SUAI Consulta com advogado: 19/03 (qui), das 13:00 as 14:00

ORIENTACAO JURIDICA GRATUITA

05/03 (qui), 10/03 (seg) e 17/03 (seg), IFIE
das 9:30 as 12:00 www.ifie.or.jp

Aichi-ken, Nagoya-shi, Naka-ku, Marunouchi
1-10-29, Shirakawa, Daihachi Bldg 2f

j2AN i) 3delel K anazawa-shi, Hon-machi 1-5-3, edificio Rifare, 3° andar Consulado de Nagoia

nagoia.itamaraty.gov.br

[n]U]7Ne?Yel 30 minutos por pessoa

E necessério agendamento prévio pelo telefone 076-262-5932 ou 30 minutos por pessoa

e-mail: lucas@ifie.or.jp (Contato: Lucas Santana).

Embaixada do Brasil
O atendimento é feito por ordem de chegada, [INATAdESoRoId)
com distribui¢do de senhas.

Caso necessite de intérprete, favor comunicar no ato do agendamento.
(Entretanto, ha casos em que nao € possivel providenciar intérprete).

Tem duavidas ou sugestdes? Quer ver sua foto na proxima edi¢éo?
Envie um e-mail para komatsuciR@city.komatsu.lg.jp !
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