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Novo site: tinyurl.co refeituradekomatsu
Turismo e eventos: www.explorekomatsu.com
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O inverno chegou:
cuidado para nao ficar doente!
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= p No inverno, o corpo gasta mais energia para manter
/y ‘ a temperatura, a falta de sol tira o animo das
pessoas, a oportunidade de fazer exercicios fisicos
pode diminuir, a qualidade da alimentagdo pode piorar. Todos esses fatores
podem enfraquecer a defesa do organismo e facilitar a transmissdo de doengas.

Veja abaixo algumas dicas para evitar ficar doente e proteger sua familia!

Gripe (influenza): diferente de um resfriado comum, na gripe aparece
febre alta repentinamente, além de sintomas como dor de cabega, dores nas
articulagdes, dores musculares etc. As vezes, pode ocorrer vomitos e diarreia.
Quando aparecem os primeiros sintomas, ndo se deve esperar para procurar o
médico: a baixa defesa do organismo pode abrir caminho para doencas mais
graves, tais como a complicacdo com bronquite e pneumonia.

Conlfira abaixo alguns conselhos para se proteger:
e Tomar a vacina da gripe antes do inicio do surto na populagéo.

e Quando possivel, evitar lugares com multiddes em lugares fechados e
com ma circulagdo de ar. Quando ndo conseguir evitar tais ambientes,
aconselha-se o uso de mascara.

e Sempre lavar as maos e o rosto logo que chegar em casa.

e Manter o ambiente em casa com umidade suficiente, usando toalhas
molhadas ou umidificadores. O ar seco facilita a propagacdo de germes.

o Alimentar-se corretamente e dormir horas de sono suficientes.
Gastroenterite infecciosa (dor de barriga e/ou de estdmago, causada por
intoxicagdo alimentar etc.): agentes infecciosos como o norovirus se propagam

muito mais facilmente durante o inverno. Os sintomas classicos sao vomitos e
diarreia, mas também pode aparecem febre em alguns casos.

e Sempre lavar bem as mdos com sabdo antes de preparar os alimentos e
antes das refei¢des.

e Lavar bem os alimentos crus. Os alimentos que necessitam de cozimento
devem ser bem aferventados, em temperatura alta e por tempo suficiente.

e Caso alguém na familia apresente vOmito ou diarreia, ¢ importante
limpar muito bem o chdo e o banheiro com desinfetantes a base de cloro.

Mais informacdes: Divisao de Saude /ki Iki Kenko Ka (0761-24-8161).
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mar, oceano

¢ *¥Eumi: mar, oceano

i ¥4} kaigai: fora do pais

i + H ZA#gNihon Kai: Mar do
 Jap#o (costa oeste do Jap&o)
{ ¥ kaigan: costa, praia
i - Mg fitkaisen: frutos do mar
i - ¥ WEkaisou: algas :
i « k#8518 Hokkaidd: Hokkaido

Auxilio para criancas

da 1? série escolar
AN

J
/Hé um auxilio ﬁnanceib

para compra dos materi-
ais necessarios para entrar
no 1° ano da escola
(shogakko e chiigakkd).

Entregue os documentos
necessarios a escola onde
a crian¢a vai entrar, no
periodo de 3 a 28 de
dezembro. A aprovagdo
dos pedidos depende da
renda familiar.

Mais informagoes: Secre-
taria Municipal de Educa-

Qﬁo (0761-24-8122) /
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Assisténcia dos Universitarios de Kanazawa para Estudantes de Escola
(Ensino Fundamental e Ensino Médio)

Estudantes voluntarios da Universidade de Kanazawa ajudam criangas de Ensino
Fundamental e Ensino Médio a compreender o contetdo das aulas na escola.

Proxima data: 9/12 e 23/12 (dom) das 14:00 as 15:30.
Local: KIA (Komatsu-shi, Kodera-machi, Otsu-80-1)
Participacdo Gratuita!! Favor informar presenga pelos telefones abaixo.
Tel: 0761-21-2226 (japonés/portugués) ou 090-2831-5870 (portugués)

HAGE#E
Aulas de Lingua Japonesa
Aos domingos, em grupo: das 9:30 as 11:30 (niveis principante a avangado).
Taxa: 2.000/49 por més.

As aulas aos domingos sdo oferecidas em 7 niveis:
basico, intermediario e 4 niveis avancados.

Ha assisténcia em portugués para o nivel basico aos domingos.

Durante a semana, em grupo: ) Todas as segundas, quartas e sextas, 10:00 as 12:00 (nivel

basico). O conteiido das aulas de segunda, quarta e sexta serda o mesmo.
@ Todas as tercas, 10:00 as 12:00 (nivel basico II).

Taxa: 2.000/4 por més.

Temos aulas particulares também. Entre em contato com a KIA para mais informagaes.

FEREIROR O ¥R
RECESSOS DE FIM DE ANO
KIA PREFEITURA SERVICO DE INTERPRETE
FECHADA do dia FECHADA do dia NA PREFEITURA
24 de Dezembro (seg/fer.) 29 de Dezembro (sab) INTERROMPIDO

até 5 de Janeiro (sab).

Voltara a abrir no dia
6 de Janeiro (dom), as 9:00.

até 3 de Janeiro (qui).

Voltara a abrir no dia
4 de Janeiro (sex), as 8:30.

no periodo de 4 a 9 de Janeiro.

Voltara a funcionar no dia
11 de Janeiro (sex), as 9:00.

Tendo em vista o fechamento da Prefeitura e a interrupg@o do servico de intérprete em portugués,
ANTECIPE os servicos de que vocé precisa!

O servigo de interpretagdo na Prefeitura, oferecido nas 2%, 4* ¢ 6®-feiras, das 9:00 as 12:00,
funcionara até o dia 28 de Dezembro (sex) e retornara apenas no dia 11 de Janeiro (sex).

Em caso de urgéncia, entrar em contato com a KIA pelos telefones abaixo,
exceto no periodo entre 24 de Dezembro e 5 de Janeiro, quando a KIA também estara fechada.

Nao se esquegcam de sacar dinheiro antes do final do ano,
pois os caixas automaticos no Japao costumam fechar nessa época.

Desejamos a todos um
FELIZ NATAL E PROSPERO ANO NOVO!!!!
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Coleta de lixo do feriado de final de Ano e Ano Novo

» SUSPENSAO DE COLETA: A coleta de lixo nos bairros sera suspensa durante o final
e o comeco de ano! Confira com cuidado as datas abaixo.

> LIXO DE GRANDE PORTE / GRANDE QUANTIDADE: Caso tenha muito lixo
acumulado, ou lixo de grande porte como sofas e armarios, leve diretamente ao Ecology Park
Komatsu (antigo Bika Center 8:30 as 16:30). Nos ultimos dias do ano, muitas familias no
Japao fazem uma limpeza geral na casa (oosouji); por isso, a estrada até o Bika Center pode ficar
congestionada. Nao se esqueca também de usar pneus de inverno para ir até 14, pois € uma regido da
cidade onde neva bastante e a pista pode ficar congelada.

Para levar o lixo diretamente ao Ecology Park, NAO ¢ necessario usar os sacos especificos de
lixo queimavel (“Saco da Dieta do Lixo”). O Ecology Park cobra uma taxa de acordo com o
tamanho do carro que a pessoa usa para levar o lixo (carro comum, caminhonete etc.).

Pessoas que ndo t€m carro proprio podem solicitar ao Ecology Park Komatsu por telefone a
coleta de lixo de grande porte (sofa, armario etc.). Nesse caso, é necessario comprar em lojas e
supermercados o “Cupom para Lixo de Grande Porte” (oogata gomi shori ken) ¢ anexar esse cupom
ao objeto a ser recolhido (o valor do cupom varia de acordo com o tipo de lixo).

Para mais detalhes, consulte o Guia do Lixo em Portugués no
\ site da Prefeitura de Komatsu, ou acesso o QR Code ao lado:
tinyurl.com/prefeituradekomatsu

Divisdo de Promogdo da Ecologia: 0761-24-8069
Ecology Park Komatsu: 0761-41-1600 Acesse pelo celular

ou clique na imagem

Dezembro /2018 Janeiro /2019
28 29 30 31 1 2 3 4
Sex Sab Dom Seg Ter Qua Qui Sex
Lixo queimavel O O X O X X X O
Embalagens plasticas o O x ) % x % O

(exceto garrafas PET)

Demais tipos de lixo
(papel, lata, garrafa PET, O X X X X X X O
lixo toxico, trituravel etc.)

Coleta de lixo de grande porte nos
bairros pelo Ecology Park O X X X X X X O
(sofa, armario, etc.)

Funcionamento do Ecology Park
(para levar diretamente lixo de O @) X X X X X O
grande porte ou em quantidade)

TP ERFAR D D ¥R
Funcionamento dos outros escritorios e servicos da Prefeitura no fim de ano
1. Sede Central da Prefeitura e Filial Sul (Minami Shisho): Abertos até 28/12 as 18:30. Fechados de 29/12 a
03/01. Reabertura dia 04/01/2019, a partir das 8:30.
* Durante o periodo de recesso, alguns registros como 6bito e nascimento podem ser realizados na guarita da sede
central Prefeitura (no lado de tras do prédio - entrada Oeste).

2. Posto da Prefeitura no Teatro Urara: Aberto até 28/12 as 19:00, reabertura 04/01/2018 a partir das 9:30.

3. Emissio de certificados nas lojas de conveniéncia (usando o cartdo magnético do My Number):  Servico
suspenso entre 29/12 e 03/01/2019.
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INFORMATIVOS

Plantdes de Emergéncia

(kB - REEERFHR)
© Minami Kaga Kyiibyo Center
(Torre sul do Hospital Municipal).

[Pediatria e Clinica Geral]
Tel. 0761-23-0099

—Segunda a Sabado: 19:00 as 22:30.
—Domingos e feriados:

9:00 as 12:00 e 13:00 as 22:30.
© Plantoes de Dentista (Feriados)
(9:00 as 12:00)

Consulte os periddicos e jornais do dia ou

telefone para 0761-21-9191, ou a home
page http://lwww.minamikaga.or.jp

Data de Vencimento 25/12/2018 (ter)
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Orientagao Juridica no Consulado Geral do Brasil em Nagoia:

O Consulado Geral do Brasil em Nagoia realiza consultas juridicas gratuitas.
O préximo dia de consulta sera 11/12(ter),17/12(seq), 20/12(qui).

O atendimento ¢é feito por ordem de chegada e ha distribuigdo de senhas das
9:30 as 12:00.Endereco: Aichi-ken, Nagoya-shi, Naka-ku, Marunouchi 1-10-
29, Shirakawa, Daihachi Bldg 2f Telefone: 052-222-1107/1108 ou 052-222-
1076/1077/1078 . Homepage: http://nagoia.itamaraty.gov.br

Facebook: Consulado-Geral do Brasil em Nagoia

CONSULTAS JURIDICAS GRATUITAS NA

FUNDACAO DE INTERCAMBIO INTERNA-
CIONAL DE ISHIKAWA (IFIE)

Consulta juridica gratuita aos estrangeiros residentes, 2x/més,

agendamento pelo tel: 076-262-5932 ou e-mail: lucas@ifie.or.jp (Contato:
Lucas Santana)

mediante

Consulta com o Notério: 6 de dezembro (qui)
Consulta com o Advogado: 20 de dezembro (qui)

Primeira  quinta-feira:  13:00 as  14:00

administrativos)

(notario  em  procedimentos

Terceira quinta-feira: 13:00 as 14:00 (advogado)

Fundag¢@o de Intercambio Internacional de Ishikawa

Kanazawa-shi, Hon-machi 1-5-3, edificio Rifare, 3° andar

Primeira quinta-feira: notario em procedimentos administrativos (Associagao
Consultor dos Notarios de Ishikawa)

Terceira quinta-feira: advogado (Associagdo dos Advogados de Kanazawa)

Taxa Gratuita

Periodo da con-

sulta 30 minutos por pessoa

Conteudo da
consulta

Exemplo: visto, categoria de permanéncia, casamento, divorcio, heranga,
imposto, seguro, pensdo, trabalho, salario, acidente de transito, etc.

Idiomas possiveis

A inglés, portugués, chinés, coreano e russo
para intérprete E1CS, portugucs, ’

E necessario agendamento prévio.

Notas Caso necessite de intérprete, favor comunicar no ato do agendamento.

(Entretanto, ha casos em que ndo ¢é possivel providenciar intérprete).
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Servico de Intérprete na Prefeitura

Segundas, Quartas e Sextas
09:00 as 12:00
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: Favor agendar com antecedéncia
| por tel (0761-24-8039) ou e-mail:
: komatsuciR @city.komatsu.lg.ip
|

|

|

|

|

|

|

|

***ATENCAO***

O servico NAO estara disponivel
nos seguintes dias:
24/12 (Prefeitura fechada), e
de 31/12 (seg.) até 09/01 (qua)

Populaciio atual em Komatsu
Situa¢do em 01/11/2018

Populacio total......108.670 (- 63)

Homens ................... 53.308 (-47)
Mulheres.................. 55362 (-16)
Familias.................... 43378 ( - 13)

( ) em comparacdo ao més anterior

Associacao Internacional de
Komatsu

IMATERRE RS

Escreva para a gente! Mande suas
davidas, opinides, sugestoes.

Edigao: Tomoko Gohara

KIA

Tel: 0761-21-2226 ou 090-2831-5870
Email: kia@tvk.ne.jp
PARTICIPE do grupo
“Brasileiros em Ishikawa” no

Facebook

Telefones Uteis e
Horarios

de Atendimento

(R 72 AR

Prefeitura Komatsu
0761-24-8039

Twitter (em japonés)
@komatsu_city

Associagdo Interna-
cional de Komatsu
(KIA)
0761-21-2226 ou
090-2831-5870
http://39kia.jimdo.com/

IFIE Kanazawa
076-262-5932
www.ifie.or.jp

Imigracdo Kanazawa
0762-22-2450  (9h-
12h, 13h-16h exc
sab, dom, fer)

Consulado do Brasil
em Nagoia
052-222-1077 / 1078

Embaixada do Brasil
em Tokyo
03-3404-5211
www.brasemb.or.jp

Hospital
Komatsu
0761-22-7111

Municipal

Sukoyaka Center
0761-21-8118

Abrigos de emergén-
cia em Komatsu

A lista do nimero de
telefone de cada regido
estd no Mapa de
Emergéncia da Cidade.
Solicite 0 mapa na Pre-
feitura.

Plantdes de Dentista
0761-21-9191

Policia de Ishikawa
(s6 emergéncia) 110

Policia de Komatsu
0761-22-5231

Bombeiros /
Ambulancia 119

Ecology Park
(antigo Bika Center -
processamento  de

lixo de grande porte)
0761-41-1600
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