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Um problema que muitas vezes comega aos poucos e vai aumentando sem
percebermos. Pode comegar com algumas palavras mal-educadas ou com brigas

fisicas de leve. E bom parar para refletir antes que seja muito tarde.
O que pode ser violéncia doméstica?

@® Pode ser fisica ou psicolégica: claro que tapas, socos e chutes sdo

sinais evidentes, mas agressdo verbal, gritaria frequente e um comportamento
geral de desprezo também podem ser considerados como abuso.

@ Pode ser sutil: muitas vezes, quem sofre a violéncia ndo se da conta que
a situag@o estd se agravando. E quem pratica talvez ndo tenha consciéncia de
que esses atos sdo abusivos e inadequados. E necessario ficar atento!

(® Niao ¢é apenas entre o casal: embora muitos pensem que violéncia

doméstica sé se trata de agressoes fisicas e psicologicas entre o casal, todos os

membros da familia podem ser vitimas, inclusive criancas e idosos.

@ E abrangente: abusos domésticos incluem negligéncia de cuidados a
quem precisa, restricdo financeira injustificada, uso indevido do salario ou
aposentadoria de um membro da familia, atos sexuais forgados etc.

Por exemplo, até mesmo um caso em que namorados querem ver todas as
conversas no celular do parceiro e sempre controlar aonde o parceiro vai e com
quem vai... O que poderia ser apenas ciames, dependendo da frequéncia e
intensidade, pode também chegar a ser considerado como abuso.

O que fazer? Quem posso procurar?

Se vocé estiver preocupado(a), pode fazer uma consulta sem compromisso
com o0s 6rgdos publicos responsaveis. Se achar necessario, também ¢ possivel
receber aconselhamento anonimamente.
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Para ver a lista de 6rgdos publicos responséaveis sobre
cada tipo de abuso e seus telefones de contato, acesse
0 QR Code ao lado ou o link especial na pagina em
portugués da Prefeitura de Komatsu:

https://www.city.komatsu.lg.jp/17550.htm
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Kanji do Més

[ 11 tragos]

[iX Shara, 4> gen]

i « B Fnohara: campo, pasto
- ¥ A matsubara: pinheiral

i - Jf[Klgen-in: causa

¢ - ]k Hilgensoku: principio

i < J]/L7-genshi: atomo

i < JR F&genpatsu: (usina de)
 energia atémica

Significado:
campo, origem,
principio

Para praticar
seu inglés!

Comunicar-se em inglés
pode tirar vocé de vdrios
apuros! Que tal praticar?

Café com bate-papo em
inglés (bdsico / interm.)
Data: 18/10 (qui), as
10h30 (uma vez por més)

Local: Community Salon
Tomo (préximo a estagdo
de trem Komatsu)
Prego: 600 ienes

Info: 090-1390-4027
(Shimada)
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Assisténcia dos Universitdrios de Kanazawa para Estudantes de Escola
(Ensino Fundamental e Ensino Médio)

Estudantes voluntarios da Universidade de Kanazawa ajudam criangas de Ensino

Fundamental e Ensino Médio a compreender o contetdo das aulas na escola.
Proximas datas: 21/10 (dom) das 14:00 as 15:30.
Local: KIA (Komatsu-shi, Kodera-machi, Otsu-80-1)
Participacdo Gratuita!! Favor informar presenga pelos telefones abaixo.
Tel: 0761-21-2226 (japonés/portugués) ou 090-2831-5870 (portugués)

AAGEH =
Aulas de Lingua Japonesa
Aos domingos, em grupo: das 9:30 as 11:30 (niveis principante a avang¢ado).
Taxa: 2.000/49 por més.

As aulas aos domingos sdo oferecidas em 7 niveis:
basico, intermediario e 4 niveis avancados.

Ha assisténcia em portugués para o nivel basico aos domingos.

Durante a semana, em grupo: ) Todas as segundas, quartas e sextas, 10:00 as 12:00 (nivel

basico). O conteudo das aulas de segunda, quarta e sexta serd o mesmo.
@ Todas as tercas, 10:00 “as 12:00 (nivel basico II).

Taxa: 2.000/4 por més.

Temos aulas particulares também. Entre em contato com a KIA para mais informagaes.
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FOI PUBLICADO...
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Festa Interativa dos Bombeiros 2018

Data : 20 de outubro (sdb) das 11:00 as 15:00 (o evento
serd cancelado em caso de chuva)

Local: Estacionamento do AEON Shin-Komatsu (perto do
posto de gasolina)

No evento, as pessoas vdo poder ver de perto os carros
dos bombeiros, entrar no simulador de terremoto, etc. Vai
haver também mini-carro de bombeiros ara criangas,
apresentagdo da banda de metais dos Bombeiros, dis-
tribuicdo de esculturas de baldes, entre outros.

Mais informagdes: Agéncia
de Corpo de Bombeiros na

& Prefeitura de Komatsu
& (Shobd Honbu).

" Telefone: 0761-20-2706.
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Chamada de Inscrigées para Times de

Criangas para o 20.° Campeonato de

Corrida de Revezamento de Komatsu
(Komatsu Eki Den)

Data: 3 de novembro
(sdb./feriado), recepgdo
a partir das 8:00

Local: Parque de
Esportes de Komatsu
(Suehiro-machi)
Pdblico-alvo: Criangas de 4% a 6 série do
Primdrio, moradoras de Komatsu. Times de
5 pessoas, meninos e meninas separados
(1,3 km por crianga).

Participagdo gratuital

Inscrigdes: Associagdo Esportiva de
Komatsu (Komatsu-shi Sports Kydkar)
Telefone: 0761-23-5961
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Experiéncia de Trabalho para Criancas

Neste dia, as criangas vdo poder acompanhar e ajudar nos trabalhos de | &
bombeiros, policiais, médicos etc. |

Data: 16 de dezembro (dom)  Turma da manha: das 9:00 as 11:45
Turma da tarde: das 12:30 as 15:15

Local: Shimin Center (Oshima-machi, hei-42-3) (proximo a Estagdo Meihd).

Publico-alve: Até 400 criangas do Ensino Fundamental I (shégakko),
matriculadas nas escolas primarias de Komatsu. Havera sorteio se a procura for alta.

Taxa de participacido: 500 ienes.

Inscrigdes: Através da Home Page no periodo de 15/10 (seg) até 26/10 (sex)
Informacdes: Divisdo Infanto-Familiar da Prefeitura de Komatsu (Kodomo Katei Ka) :; y
Telefone: 0761-24-8054 .
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Exames de Saude Publicos - Outono / 2018

Recomenda-se que todos facam o check-up geral de satde 1 vez por ano.
Aproveite os exames publicos para realiza-los a custo baixo!

Tipos de exames: check-up geral de saude e exames de prevengdo contra o
cancer (veja detalhes abaixo).

Local: Sukoyaka Center (Mukai-Motoori-machi, he-14-4). Prédio vizinho ao Hospital Publico Munici-
pal (Shimin Bydin) e ao estadio de beisebol de Suehiro (Benkei Stadium).

*QObs.: No dia 12 de Novembro, os exames serdo realizados no Benkei Stadium.Nos dias 26 de Dezembro e 09 de Janeiro,
os exames serdo realizados na Camara de Industria e Comércio de Komatsu (Shoko Kaigi Sho).O enderego da Camara ¢:
Sono-machi, ni-1.

Necessario inscriciio prévia! Inscreva-se até 10 dias antes do dia do exame (vagas limitadas, por ordem
de inscri¢do). As inscrigdes podem ser feitas no Departamento de Saude da Prefeitura de Komatsu (7ki Iki
Kenké Ka): 0761-24-8056.

Publico-alvo: Pessoas dentro da faixa etaria de cada exame, e que ainda ndo fizeram exame de
check-up neste ano (ver detalhes na tabela abaixo).

Y Check-up geral: pessoas acima de 40 anos, inscritas no Kokumin Hoken (seguro de satde publico)
(nascidas antes de 31/03/1979).

Y Check-up geral para jovens: pessoas com idade de 30, 35 e 39 anos (nascidos nas seguintes datas: de
02/04/1988 a 01/04/1989, de 02/04/1983 a 01/04/1984, ou de 02/04/1979 a 01/04/1980). Em meados de
outubro, a Prefeitura vai enviar um informativo pelo correio a todos os moradores que se encaixam nas
faixas etdrias.

Yo Cdncer de estomago, pulmdo e cdlon (intestino): pessoas acima de 40 anos.

Y¢ Cdncer de prostata: homens de 50 a 69 anos (nascidos entre 02/04/1949 e 01/04/1969).

Y Cdncer de colo de utero: mulheres acimade 20 anos (nascidas antes de 01/04/1999).

Yc Cancer de mama. mulheres acima de 40 anos, que ndo tenham feito mamografia no ano fiscal passado
(nascidas antes de 01/04/1979).

Confira no OR ao lado sobre as datas e pregos dos exames.
Aproveite os fins de semana para fazer todos os exames no mesmo dia!

www.city.komatsu.lg.jp/secure/6798/exames de saude publicos 2018.pd
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INFORMATIVOS

Plantdes de Emergéncia

(kB - REERFHR)
© Minami Kaga Kyiibyo Center
(Torre sul do Hospital Municipal).

[Pediatria e Clinica Geral]
Tel. 0761-23-0099

—Segunda a Sabado: 19:00 as 22:30.
—Domingos e feriados:

9:00 as 12:00 e 13:00 as 22:30.
© Plantoes de Dentista (Feriados)
(9:00 as 12:00)

Consulte os periddicos e jornais do dia ou

telefone para 0761-21-9191, ou a home
page http://lwww.minamikaga.or.jp

Data de Vencimento 31/10/2018 (seg)
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Orientagao Juridica no Consulado Geral do Brasil em Nagoia:
O Consulado Geral do Brasil em Nagoia realiza consultas juridicas gratuitas.
O proximo dia de consulta sera 15/10(seq),25/10(qui).

O atendimento ¢é feito por ordem de chegada e ha distribuigdo de senhas das
9:30 as 12:00.Endereco: Aichi-ken, Nagoya-shi, Naka-ku, Marunouchi 1-10-
29, Shirakawa, Daihachi Bldg 2f Telefone: 052-222-1107/1108 ou 052-222-
1076/1077/1078 . Homepage: http://nagoia.itamaraty.gov.br

Facebook: Consulado-Geral do Brasil em Nagoia

CONSULTAS JURIDICAS GRATUITAS NA

FUNDACAO DE INTERCAMBIO INTERNA-
CIONAL DE ISHIKAWA (IFIE)

Consulta juridica gratuita aos estrangeiros residentes, 2x/més,

agendamento pelo tel: 076-262-5932 ou e-mail: lucas@ifie.or.jp (Contato:
Lucas Santana)

mediante

Consulta com o Notério: 1 de novembro (qui)
Consulta com o Advogado: 18 de outubro (qui)

Primeira  quinta-feira:  13:00 as  14:00

administrativos)

(notario  em  procedimentos

Terceira quinta-feira: 13:00 as 14:00 (advogado)

Fundag¢@o de Intercambio Internacional de Ishikawa

Kanazawa-shi, Hon-machi 1-5-3, edificio Rifare, 3° andar

Primeira quinta-feira: notario em procedimentos administrativos (Associagao
Consultor dos Notarios de Ishikawa)

Terceira quinta-feira: advogado (Associagdo dos Advogados de Kanazawa)

Taxa Gratuita

Periodo da con-

sulta 30 minutos por pessoa

Conteudo da
consulta

Exemplo: visto, categoria de permanéncia, casamento, divorcio, heranga,
imposto, seguro, pensdo, trabalho, salario, acidente de transito, etc.

Idiomas possiveis

A inglés, portugués, chinés, coreano e russo
para intérprete E1CS, portugucs, ’

E necessario agendamento prévio.

Notas Caso necessite de intérprete, favor comunicar no ato do agendamento.

(Entretanto, ha casos em que ndo ¢é possivel providenciar intérprete).
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Servico de Intérprete na Prefeitura

Segundas, Quartas e Sextas
09:00 as 12:00
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Favor agendar com antecedéncia :
por tel (0761-24-8039) ou e-mail: :
|

|

|

|

|
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|

komatsuciR @city.komatsu.lg.ip

***ATENCAO***

O servigo NAO sera oferecido no
seguinte periodo:
de 19/10 (sex.) até 29/10 (seg.).
AD5Z
Populacio atual em Komatsu
Situa¢do em 01/09/2018

Populacio total......108.692 ( +72)

Fm————————— —— — ==

Homens ................... 53.307 ( +86)
Mulheres.................. 55.385 (+14)
Familias.................... 43327 ( +87)

() em comparacdo ao més anterior

Associacao Internacional de
Komatsu

IMNATHERRZ RS

Escreva para a gente! Mande suas
davidas, opinides, sugestoes.

Edicdo: Tomoko Gohara
KIA
Tel: 0761-21-2226 ou 090-2831-5870
Email: kia@tvk.ne.jp
PARTICIPE do grupo
n “Brasileiros em Ishikawa” no
Facebook

Telefones Uteis e
Horarios

de Atendimento

(R 72 AR

Prefeitura Komatsu
0761-24-8039

Twitter (em japonés)
@komatsu_city

Associagdo Interna-
cional de Komatsu
(KIA)
0761-21-2226 ou
090-2831-5870
http://39kia.jimdo.com/

IFIE Kanazawa
076-262-5932
www.ifie.or.jp

Imigracdo Kanazawa
0762-22-2450  (9h-
12h, 13h-16h exc
sab, dom, fer)

Consulado do Brasil
em Nagoia
052-222-1077 / 1078

Embaixada do Brasil
em Tokyo
03-3404-5211
www.brasemb.or.jp

Hospital
Komatsu

Municipal

110761-22-7111

Sukoyaka Center
0761-21-8118

Abrigos de emergén-
cia em Komatsu

A lista do nimero de
telefone de cada regido
estd no Mapa de
Emergéncia da Cidade.
Solicite 0 mapa na Pre-
feitura.

Plantdes de Dentista
0761-21-9191

Policia de Ishikawa
(s6 emergéncia) 110

Policia de Komatsu
0761-22-5231

Bombeiros /
Ambulancia 119

Ecology Park
(antigo Bika Center -
processamento  de

lixo de grande porte)
0761-41-1600
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