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アイスランド・ポピー ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ●
アゲラタム ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ▲ ● ● ×
アサガオ ● ● ● ● ● ▲ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
アスター ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ●
アフリカン・マリーゴールド ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
アリッサム ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● ▲ ●
インパチエンス ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● ▲ ● ● × ●
オシロイバナ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● ● ▲ ● ●
カスミソウ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ●
カルフォルニア・ポピー ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ●
キバナコスモス ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
キンギョソウ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ●
キンセンカ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ●
キンレンカ（ナスタチウム） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ×
クリサンセマム・パルドーサム ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● × ●
クリサンセマム・ムルチコーレ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● × ▲
クレオメ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
クロタネソウ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ●
ケイトウ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
コキア ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
ゴシキトウガラシ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
コスモス ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
コリウス ● ● ● ● ● ● ▲ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● × ● ● ×
サルビア ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
ジキタリス ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ジニア  リネアリス ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
ジャノメギク ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
スイートピー ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ●
スターチス ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ストック ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● × ▲
セイヨウアサガオ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● ● ×
セイヨウマツムシソウ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ●
セキチク ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
センニチコウ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
タチアオイ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
チトニア ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ×
デージー ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● × ●
ディモルフォセカ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ▲
デルフィニウム ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ●
トレニア ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ● ● ×
トロロアオイ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
ニコチアナ(ハナタバコ） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
ニチニチソウ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
ハゲイトウ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
ハツユキソウ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
ハナナ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ●
ハボタン ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● × ●

草丈利用形態 観賞期間 部位 色彩 草姿 芳香 定植時期 日照 土壌 耐性



 一・二年草（２）
種類名

● 適用
▲ 適用の範囲内
× 適用不可

花
壇

フ
ラ
ワ
ー

ボ
ッ

ク
ス

ハ
ン
ギ
ン
グ

壁
面
･
フ
ェ

ン
ス

春 夏 秋 冬 葉 花 果
実

白 桃 赤 黄 紫 橙 青 白
斑

紅 橙
黄

赤
褐

赤
紫

青
紫

淡
紫

緑 淡
緑

白
に
紫
目

黄
緑
か
ら
紅

赤
橙

緑
に
赤

銀
白

白
の
ち
に
黄

橙
赤

匍
匐
性

開
帳
性

直
立
性

つ
る
性

わ
い
性

低 中 高 極
高

無 有 春 夏 秋 冬 陽
地

半
陰
地

陰
地

乾
燥
地

適
潤
地

湿
地

耐
暑
性

耐
寒
性

耐
風
性

耐
潮
性

耐
排
ガ
ス
性

病
害
抵
抗
性

虫
害
抵
抗
性

ハルシャギク ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ●
パンジー ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● × ●
ヒナゲシ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ●
ヒマワリ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ×
ヒメヒマワリ（ヘリアンサス） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
ヒャクニチソウ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
フクロナデシコ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● ● ●
プリムラ・ポリアンタ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ × ● ▲ ●
プリムラ・マラコイデス ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ × ● ▲ ▲
フレンチ・マリーゴールド ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
フロックス・ドラモンディ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ● ● ●
ベゴニア・センパフローレンス ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● ● ×
ペチュニア ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
ホウセンカ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● ● ● ×
マツバボタン ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ● ×
マトリカリア ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● ● ●
ムギセンノウ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
ムシトリナデシコ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● ● ●
ヤグルマソウ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ●
リナリア ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ●
ルコウソウ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ×
ルナリア ● ● ● ● ▲ ● ● ● ● ● ● ● ● × ●
ルピナス ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ●
レプトシホン ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ●
ローダンセ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● × ▲
ロベリア ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● ▲ ▲
ワスレナグサ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ● ● × ●

利用形態 観賞期間 部位 色彩 草姿 耐性草丈 芳香 定植時期 日照 土壌

 なじみのある花 ★ あまりなじみのない花

 アゲラタム

 アスター

 キンレンカ

 クリサンセマム・パルドーサム

 コキア

★ クレオメ

★ コリウス ★ ジギタリス

 トレニア

 センニチコウ

★ チトニア★ ルコウソウ



 宿根草（１）

名                前 学名 タイプ 花時期 花色 日照条件 土壌酸度 土壌水分 耐寒性 耐暑性 耐潮性 草丈  ＣＭ 備                     考 里山 まち中 水辺 浜辺

アガパンサス/ムラサキクン
シラン

Agapanthus．aｆｒｉ
ｃａｎｕｓ

1 6-7月 紫、白 日向 中性 乾燥～普通 やや弱い 強い 強い ８０～１２０ 降霜地では夏緑性。乾燥に強く耐陰性もある。
斜面などに群植させると迫力がある。 ○ ◎ ◎

アカンサス/ハアザミ Acanthus.mollis 1 6-7月 紫、白 日向～明る
い半日陰

選ばない 乾燥～普通 強い 強い やや弱
い

２００ 排水の良い場所であれば半日陰にも耐える。別
名ハアザミ。 ◎

アキレア/セイヨウノコギリソ
ウ

Achillea.millefoli
um

1 ５～７月,9-
10月

黄、白、赤、
桃

日向～明る
い半日陰

選ばない 普通 強い 普通 やや強
い

５０～１００ 全国栽培可。日が良く当たる場所で、やや乾燥
した土地を好む。寒冷地向き。 ○ ◎

アジュガ・レプタンス‘アトロ
プルプレア’

Ajuga.reptans
‘Atropurpurea'

1 4-5月中 紫 日向～暗い
半日陰

酸性 乾燥～普通 強い 普通 やや強
い

２０ 地面をカーペット状に被うグランドカバープラン
ツ。ランナーで増える。丈夫で成長も早い。 ◎ ◎ ○

アジュガ・レプタンス‘バーガ
ンディグロー’

Ajuga.reptans
‘Burgundy Ｇｌｏ
ｗ'

1 4-5月中 紫 日向～暗い
半日陰

酸性 乾燥～普通 強い 普通 やや強
い

２０ 葉に淡紫紅色の斑が入る。

◎ ◎ ○

アスチルベ Astilbe. X
arendsii

1 5-７月上 桃、赤、白 日向～暗い
半日陰

酸性 多湿 強い 普通 やや強
い

４０～８０ 梅雨時を鮮やかに彩る。林縁や樹木の下に植
えられる。花後は花穂をピンチする。花後も細や
かで光沢のある葉はグラウンドカバーとして有
用。

◎ ◎ ○

アスチルベ/アワモリショウ
マ

Astilbe.japonica 1 5-6月 白 日向～暗い
半日陰

酸性 多湿 強い 普通 弱い ３０～６０ 日本原産種でよく群生する。 ◎ ○ ○
アマドコロ Polygonatum 5月 白 明るい半日

陰
選ばない 乾燥～普通 強い 普通 弱い ４０～６０ 根茎を伸ばしてその先端から茎を立てる。葉の

斑入り種あり。類似品種にナルコユリ。 ◎ ○
アヤメ Iris sanguinea 1 5月 紫、白 日向～明る

い半日陰
選ばない 乾燥～普通 強い 普通 弱い ５０ 凛とした姿が印象的。乾燥にも強く、庭植えや鉢

植えで可。 ○ ○ ◎
アルケミラ・モリス Alchemilla.molis 1 5-6月 黄 日向～暗い

半日陰
選ばない 普通 強い やや弱

い
弱い ４０ 冷涼地、夏に強光を受けない場所に向く。淡緑

色の葉は半陰地の光の少ない花壇を明るくす
る。

○ ◎

イカリソウ Epimedium 4月 桃、紅紫、白 日向～明る
い半日陰

選ばない 湿潤～普通 強い やや弱
い

やや強
い

２０～４０ 花の形が船の錨の形に似ていることからこの名
がついた。野山に自生し、常緑のものはトキワ
イカリソウという。

◎ ◎ ○

イソギク Chrysanthemum
pacificum

10-12月 黄 日向 選ばない 乾燥～普通 強い 普通 強い ２０～４０ 海岸線に自生する日本のキク。秋から初冬に固
まって花を着ける。葉姿もきれい。

エキナセア Echinacea
purpurea

7-10月 紅紫、紫、白 日向 選ばない 乾燥～普通 強い 強い 弱い ６０～１００ 花はドライフラワーや切花になる。別名ムラサキ
バレンギク ○ ◎

オダマキ Aquilegia 5月 赤、紅紫、
橙、黄、青、
桃、白

日向 選ばない 乾燥～普通 強い 普通 弱い ２０～８０ 夏場に木陰になるような場所が生育には最適。
株分け、種子で 殖 ◎ ◎

オミナエシ Patrinia
.scabiosifolia

1 6中-10月中 黄 日向～明る
い半日陰

中性 普通 強い やや強
い

やや強
い

１５０ 古くからなじみ深く風情がある。草丈があるので
背の低いものと組み合わせる。 ◎ ◎ ○

ガウラ Gaura.lindheimer
i

1 6-9月 白、桃 日向～明る
い半日陰

選ばない 普通 やや弱い 普通 やや弱
い

１００ 花壇にボリューム感が増し、又、軽い感じに仕
上がる。 ◎ ◎

ガザニア

キキョウ ギボウシ

シラン



 宿根草（２）

名                前 学名 タイプ 花時期 花色 日照条件 土壌酸度 土壌水分 耐寒性 耐暑性 耐潮性 草丈  ＣＭ 備                     考 里山 まち中 水辺 浜辺

ガザニア Ｇａｚａｎｉａ．
rigens

1 4下-6月 黄、橙、複色 日向～明る
い品日陰

中性 乾燥 やや弱い やや強
い

強い ２０ 極めて強健で耐乾性が強い。グラウンドカバー
に好適。春から初夏の素材として有用。 ○ ◎ ◎

カモミール（ローマン） Anthemis nobilis 6-7月 白 日向 選ばない 乾燥～普通 強い やや弱
い

やや弱
い

３０～６０ ジャーマンカモミール（Matricaria recutita）は1年
草 ○ ○

キキョウ Platycodon.gran
diflorus

1 6-9月 紫、白、桃 日向～暗い
半日陰

選ばない 普通 強い 強い やや弱
い

２０～６０ 花後、茎の上部を1/2程度ピンチすると秋にも花
を付ける。施肥は花着きを良くする。高性種は
ワイルドフラワー・大型花壇に、矮性種は花壇･
コンテナに適する。

◎ ◎ ○

ギボシ Hosta 1 7月 紫、白 日向～暗い
半日陰

選ばない 乾燥～普通 強い やや強
い

やや弱
い

３０～１００ 花より、耐寒性観葉植物的に使う。斑入り品種
は有効に使える。湿潤な場所を好む。 ◎ ◎ ◎/陸

キョウガノコ Filipendula
purpurea

6月 紅紫、白 日向～明る
い半日陰

選ばない 普通～やや
湿潤

強い 普通 やや弱
い

６０～１００ ヤツデに似た大きな葉を茂らせる。庭木の下草
や低木の株間に植えて彩りを添える。 ◎ ◎ ◎/陸

クジャクアスター Aster pilosus 8-10月 桃、紫、青、
白

日向 選ばない 普通～やや
湿潤

強い 普通 やや弱
い

６０～１５０ 6月中旬に摘心すると分枝して花着きが良くな
る。乾燥は好まない。 ◎ ◎

クリスマスローズ･ハルザキ
クリスマスローズ

Helleborus.orien
talis

1 2-4月中 白、赤紫、
緑、茶､桃、

明るい～暗
い半日陰

アルカリ
性～中性

普通 強い やや強
い

弱い ４０ やや湿った半日陰が適地。夏にはﾏﾙﾁﾝｸﾞが有
効。早春にかけて咲くので利用法を考える。 ◎ ◎

クリンソウ primula.japonica 1 4中-5月中 桃、白 日向～明る
い半日陰

中性～酸
性

多湿 強い 弱い 弱い ４０～６０ 冷涼な山間の湿地に向く。秋に株分けで増やせ
る。水辺を修景するのに好適な素材。 ◎ ◎/湿

ケマンソウ Dicentra
spectabilis

1 3-4月 桃、白 日向～明る
い半日陰

選ばない 普通～やや
湿潤

強い 普通 弱い ４０～８０ ◎ ◎
サクラソウ Primula sieboldii 4-5月 紅紫、桃、

白、複色
日向～明る
い半日陰

選ばない 普通～やや
湿潤

強い 普通 弱い １５～２０ 一年中、水切れさせないで栽培させる。 ◎ ◎/陸
シバザクラ Phlox.subulata 1 4月 赤、桃、紫、

白
日向 中性 乾燥～普通 強い 普通 やや強

い
１０ 乾燥気味な場所を好む。石積みや斜面に植え

ると良い。 ◎ ◎ ○
シャガ Iris japonica 4月 白、青白 日向～明る

い半日陰
中性 普通～やや

湿潤
強い 強い やや強

い
３０～７０ 日陰のグランドカバーとして用いる。 ◎ ○ ○/陸

シャクヤク Paeonia
lactiflora

5-6月 赤、紅紫、
桃、黄、白

日向 選ばない 普通～やや
湿潤

強い やや弱
い

やや弱
い

６０～１００ 夏場に西日が射さないところで、土が肥沃で水
はけの良いところで育つ。 ◎ ◎

シャスターデージー Chrysanthemum.
X  superbum

1 5-6月 白 日向～明る
い半日陰

選ばない 乾燥～普通 やや強い 普通 やや弱
い

８０ 日当たりを好むが、夏の高温、過度の乾燥を嫌
う。2年ごとに株分けをする。 ○ ◎

シュウカイドウ Begonia.grandis 1 8-10月中 桃、白 日向～日陰 酸性 普通～多湿 強い 強い やや弱
い

６０ 適地を選べば管理はほとんど必要ない。半日陰
で湿潤な場所でよく育つ。 ◎ ◎ ○/陸

シュウメイギク Anemone. X
hybrida

1 9-10月中 桃、白 日向～明る
い半日陰

普通～多湿 強い 普通 やや弱
い

夏に強い西日があたると株が衰弱する。腐植を
多く含む場所でよく育つ。 ◎ ◎ ○/陸

シュッコンアスター/クジャク
ソウ

Astar 1 9-10月中 桃、紫、白 日向～明る
い半日陰

選ばない 乾燥～普通 強い やや強
い

やや強
い

１５０ 放任では1m以上になり、中が蒸れる。6月に刈
り込むと低くまとまる。乾燥は好まない。 ◎ ◎ ○/陸 ○

シラン Bletilla.striata 1 5-6月中 桃、紫、白 日向～明る
い半日陰

中性～酸
性

普通～多湿 強い 強い やや強
い

５０ 耐寒、耐暑性のある丈夫な自生ラン。根締めに
適する。枯葉は秋に除去する。 ◎ ◎

スズラン Convallaria.majal
is

1 5月上 白､桃 日向～暗い
半日陰

選ばない 普通～多湿 強い やや強
い

強い ２０ 3-5年ごとに株分け。高温と乾燥を嫌う。 ◎ ○
セイヨウオダマキ Aquilegia．

Hybrida
1 5月 赤、青、紫、

白、桃、黄
日向～明る
い半日陰

中性～酸
性

乾燥～普通 強い やや弱
い

やや弱
い

８０ 高温多湿地では根腐れを起こし易い。花色が豊
富で初夏の素材として有用。 ◎ ◎

ルピナス

ジャガ シュウメイギク

ツルニチニチソウ



 宿根草（３）

名                前 学名 タイプ 花時期 花色 日照条件 土壌酸度 土壌水分 耐寒性 耐暑性 耐潮性 草丈  ＣＭ 備                     考 里山 まち中 水辺 浜辺

タチアオイ‘パウダーパフ’ Alcea.rosea 1 6-8月 赤、紫、白、
桃、黄

日向 選ばない 普通 やや強い 強い やや弱
い

９０～２００ 草丈2m以上に伸び花穂をつける。放置にも良く
耐える。 ○ ○

タツタナデシコ・ライオンロッ
ク

Dianthus.plumari
us

1 5-6月 桃､白､赤､橙 日向～明る
い半日陰

アルカリ
性～中性

普通 強い 強い やや強
い

２０～４０ 常緑性で年間を通じて観賞価値がある。石垣の
肩や岩礫、敷石の隙間などに植えると良い。 ◎ ◎ ◎ ◎

ダンギク Crayopteris
incana

7-9月 桃、紫、白 日向～明る
い半日陰

選ばない 普通 やや弱い 普通 やや弱
い

７０～８０ 香りのある葉が対生。花壇や和風庭園に群植
すると見栄えがする。 ◎ ○ ○

ツルニチニチソウ/ビンカ Vinca．Major 1 5-6月 紫 日向～暗い
半日陰

選ばない 乾燥～普通 やや強い やや強
い

やや強
い

１２０ 匍匐性。斑入り種はアクセントとして花壇に用い
られる。 ○ ◎ ○

ツンベルギア・ベンガルヤハ
ズカズラ

Thunbergia.gran
diflora

1 5-9月 紫､白 日向 選ばない 普通～多湿 弱い 強い １０００ つる性の熱帯・亜熱帯植物。

ディモルホセカ・オステオス
ペルマム

Osteospermum.
ecklonis

1 4-7月 黄，橙､桃､
紫､白

日向 選ばない 乾燥～普通 やや弱い 強い ６０～７０ 乾燥に強く、雨や多湿に弱いので、花がら摘み
が効果的。

ツワブキ Farfugium
japonicum

1 10中-11月中 黄 日向～暗い
半日陰

選ばない 選ばない やや強い 強い やや強
い

５０ ほとんど管理の必要がなく、樹下でも良く繁茂
する。根締めのアクセントに使う。 ○ ◎ ◎

トリトマ Kniphofia uvaria 1 5-8月 赤､橙､白､黄 日向～明る
い半日陰

選ばない 乾燥～普通 強い やや強
い

やや弱
い

６０～１２０ 群生させるとインパクトの強い植栽になる。耐暑
性､耐寒性に富む。 ◎

ナルコユリ・フイリナルコユリ Poligonatum．
Odoratum

1 4-5月 白 日向～暗い
半日陰

中性～酸
性

選ばない 強い 普通 弱い ５０ 林縁、明るい樹陰の修景、グラウンドカバーに
むく。 ◎ ○

ノハナショウブ Iris ensata var.
spontanea

5-6月 紫 日向 湿潤 強い 強い 弱い ６０～９０ 湿性植物。ハナショウブの原種で、古くに品種
改良され多くの園芸品種が生み出される。 ○ ◎

バーべナ Verveine.bonarie
nsis

1 6-10月 桃 日向～明る
い半日陰

選ばない 乾燥～普通 強い 強い やや強
い

１００ 丈の低い花壇の中に植えると、ボリューム感と
動きが演出される。お勧めの一種。 ◎ ○

ハナトラノオ Physostegia.virgi
niana

1 7-9月下 桃、白 日向～明る
い半日陰

選ばない 選ばない 強い 強い やや弱
い

９０ 強健で無管理で良い。雑草抑止力も大きい。花
後花茎を除去し冬に枯れ枝を整理する。 ◎ ◎

ヒメツルソバ Persicaria
capitata

7-12月 桃 日向～明る
い半日陰

選ばない 乾燥～普通 強い 強い やや強
い

５～８ 耐寒性半常緑。地面に接した節から発根して、
短時間に地を覆う。こぼれダネでも増える。 ◎ ◎ ◎

ヒメツルニチニチソウ Vinca．Minor 1 4-6月 青 日向～日陰 選ばない 選ばない 強い やや強
い

やや強
い

１２０ グラウンドカバーとして使用。 ○ ◎ ○
ヒルザキモモイロツキミソウ Oenothera

speciosa
5-7月 桃、白 日向 選ばない 普通 強い 普通 やや強

い
３０～５０ 日当りの良い場所に群植、強健で繁殖力あり。

クンティアナ（桃）、スペキオサ（白） ◎ ◎ ○
フィソステギア/カクトラノオ Physostegia

virginiana
7-9月 桃、白 日向 選ばない 普通 強い 強い やや弱

い
６０～１００ 放任したままでも毎年花を咲かせる。別名カクト

ラノオ ◎ ◎
フクジュソウ Adonis

amurensis
2-3月 黄、橙 日向～明る

い半日陰
選ばない 湿潤～普通 強い やや弱

い
やや弱
い

３０～４０ 落葉樹の根締めや日本庭園の石組みの添え
る。群落で花が咲くと見応えする。 ◎

フジバカマ Eupatorium
japonicum

7下-9月 紫、白 日向 選ばない 乾燥～普通 強い 普通 やや強
い

１００～１５０ 秋の七草のひとつ。自然な風情を観賞でき、切
花も可。アサギマダラの食草。 ◎ ○ ○/陸 ○

フロックス Phlox.paniculata 1 7-9月下 白、桃、赤 日向～明る
い半日陰

選ばない 乾燥～普通 強い やや強
い

やや強
い

４０ー９０ 花期が長い。支柱を立てるとよい。 ◎ ◎ ○
ヘメロカリス Hemerocallis 1 6上-7月 赤、黄、橙、

桃、白
日向～明る
い半日陰

選ばない 選ばない 強い 強い 強い １００ 乾燥気味な場所を好む。丈夫で放植に耐える。
ｱﾌﾞﾗﾑｼ、赤さび病に注意する。 ○ ◎ ◎

カンゾウ

ヘレニウム Helenium.autum
nale

1 6ｰ11月 黄、赤、橙 日向～明る
い半日陰

選ばない 多湿 強い 強い やや弱
い

１００ー１５０ 花壇、ワイルドフラワーに向く ◎ ○

アスチルベ

オミナエシ

シバザクラ

ヒメツルソバ



 宿根草（４）

名                前 学名 タイプ 花時期 花色 日照条件 土壌酸度 土壌水分 耐寒性 耐暑性 耐潮性 草丈  ＣＭ 備                     考 里山 まち中 水辺 浜辺

ホトトギス 1 9中-10月 白-紫復色、
黄

明るい半日
陰

強い やや弱
い

落葉樹などの半日陰地でよく育つ。野趣のある
花壇に用いる。 ◎ ○

マーガレット Chrysanthemum.
frutescens

1 3下-6月 白、桃 日向 中性 乾燥～普通 やや弱い 強い やや弱
い

９０ 高温多湿では蒸れて下葉が枯れ込む。通風を
良くする。 ○ ◎ ◎

マツバギク Delosperma 1 4-9月 桃 日向 選ばない やや弱い やや弱
い

日向、乾燥地を好み、荒れた土地でもよく育つ。
耐寒性の強い品種もある。 ○ ○ ◎

マロウ/ウスベニアオイ Aithaea
officinalis

5-8月 桃、紫 日向 選ばない 乾燥～普通 やや弱
い

別名ウスベニアオイ。葉や茎を用いてハーブ
ティーにする。 ○ ◎

ミソハギ 1 7-8月 桃 日向～明る
い半日陰

強い やや弱
い

多湿地に向く。丈夫な宿根草で年々株が大きく
なる。 ◎ ◎

ミヤコワスレ 1 4月中-下 紫、白、桃 日向～明る
い半日陰

強い やや弱
い

日本人好みで草丈が低く、草姿が乱れないので
使いやすい。 ◎ ◎

ムラサキツユクサ tradescantia
virginiana

6-8月 桃、紫、白 日向～明る
い半日陰

選ばない 湿潤 強い 強い やや弱
い

５０～１００ 初夏に花が終わったら、地際でカットするとわき
芽が伸びて秋に花を楽しむことができる。 ◎ ○ ○/陸

モナルダ/タイマツバナ Monarda didyma 7-10月 桃、赤、紫、
白

選ばない 湿潤～普通 強い やや弱
い

やや弱
い

ベルガモットとも呼ばれバーブとして用いられ
る。環境が合えば増えて一群をなす。 ◎

モミジアオイ Hibiscus
coccineus

8-9月 赤、桃 日向 選ばない 普通 やや強い 強い やや弱
い

１００～１２０ 日当りと水はけの良いところが適地。花は一日
花ではあるが、次々と咲く。 ○

ヤブラン 1 紫 日向～暗い
半日陰

強い やや強
い

日照が望めない場所でも育つ。丈夫で良く茂り
土留めとしても利用。斑入り種はフイリヤブラン ◎ ◎ ◎/陸 ○

ユウゼンギク Aster 7-9月 赤、紅紫、
桃、紫、青、
白

日向 選ばない 普通 強い 強い やや強
い

３０～９０ 北アメリカ原産。6月中旬までに1‐2回摘心する
と花着きが良くなる。 ◎ ◎ ○/陸 ○

ユーリオプスデージー 1 11-7月 黄 日向 やや弱い やや弱
い

葉は1年で枯れ、花後か夏の終わりに切り戻す
と形が整う。 ◎

ラムズイヤー/ワタチョロギ Stachys.byzanti
na

1 6-9月 紫 日向～明る
い半日陰

中性 乾燥～普通 強い やや弱
い

やや弱
い

５０ 楕円形でグレー色の厚葉は他の花色を引き立
てる働きをもつ。花壇の縁取りや、ロックガーデ
ンにも好適。

○ ◎

リシマキア Lysimachia 7月 白、黄 日向～明る
い半日陰

選ばない 湿潤 強い 強い やや弱
い

１０～９０ ヌンムラリアはＧＰに最適。別名オカトラノオ ○ ◎
ルピナス 1 5-6月下 赤、紫、白、

桃、黄
日向 強い やや弱

い
３０～９０ 富栄養の場所では多花で開花期も長い。傾斜

地に群植すると見栄えが良い。 ◎ ○

タツタナデシコハナトラノオ

フロックス



 球根
名                前 タイプ 花時期 花色 日照条件 耐寒性 備                     考 里山 まち中 水辺 浜辺

アネモネ Anemone 4-5月 赤、桃、紫、
青、白

日向～明る
い半日陰

強い コロナリアは華やか、ブランダはロックガーデ
ンか和風の庭に適す。 ◎ ◎

カタバミ（オキザリス） 2 黄、橙、桃、
白

日向 普通～や
や弱い

花カタバミは9-12月に、ブラジリエンシスは4-
5月に開花。多湿地を嫌う。 ◎ ◎ ◎

カンナ 2 7-9月 赤、黄、橙、
桃、白

日向 弱い 耐乾性がある。寒冷地では秋に球根を掘り上
げる。 ◎ ◎

ジャーマンアイリス 2 5-6月中 青、黄、橙、
桃、紫、白

日向 強い 高温多湿地では軟腐病が発生しやすい。排水
の良いアルカリ土壌を好む。 ◎ ◎

シラー・カンパニュラータ 2 4下-5月上 白、紫、桃 日向～明る
い半日陰

やや強い 数年後とに植え替え広げる。落葉樹下の群落
形成に良い。 ○ ◎

スイセン 2 1中-3月 白、黄、橙 日向～明る
い半日陰

強い 花後葉が黄変したら刈り取る。数年間の据え
置きが可能。 ◎ ◎ ◎

スノーフレーク 2 4月 白 日向～明る
い半日陰

強い 耐暑性、耐寒性に優れ、強健で放植でよく育
つ。 ◎ ◎

ダッチアイリス 4-5月 黄、青、白 日向 強い 日当りと水はけの良い場所で良く育つ。 ◎ ◎
タマスダレ 2 7-9月中 白 日向～明る

い半日陰
やや強い 芝生の縁取りやラインの花壇などに適する。 ◎ ◎ ◎

ダリア 6‐10月 赤、紫、桃、
橙、白、複色

日向 やや強い 小輪種は生育初期から数回摘心し、脇芽を増
やすと花着きが良くなる。 ○ ○

チューリップ 2 3下-4月 赤、紫、白、
桃、黄

日向～明る
い半日陰

強い 様々な品種や系統から目的に合ったものを選
択する。 ◎ ◎

ハナニラ 2 3下-4月 紫、白 日向～明る
い日陰

強い 花後に芝と共に刈り込める。過密化の場合は
夏に球根を掘り上げる。 ◎ ◎ ◎

フリチラリア Fritillaria 3-6月 橙、黄、紫、
白、緑

日向 強い クロユリ、バイモ、フリチラリアなど。 ◎ ○
ムスカリ 2 4月 紫、白 日向～明る

い半日陰
強い 強健で据え置き可能。花壇の縁取りや花壇の

群植に用いる。 ◎ ◎ ○
モントブレチア 2 6月 橙 日向～明る

い半日陰
やや強い 夏の緑を背景にすると花が良く映える。放植

によく耐える。 ◎ ◎ ◎
ユリ類（アジアティック系） 2 6-10月中 赤、黄、桃、

橙、白
日向～明る
い半日陰

強い ｽｶｼﾕﾘ系は日向に向く。ﾀｶｻｺﾞﾕﾘ系は種子繁
殖が可能。 ◎ ◎ ◎

ユリ類（オリエンタル系） 2 6-9月 赤、桃、白 日向～明る
い半日陰

やや強い 腐植の多い半日陰で、朝から午前中くらいに
日があたる場所に適す。 ◎ ◎ ◎

リコリス類 3 9月 赤、橙、桃、
白

日向～明る
い半日陰

強い ﾋｶﾞﾝﾊﾞﾅは冬場にｸﾞﾗﾝﾄﾞｶﾊﾞｰとなる。ﾅﾂｽﾞｲｾﾝ
は雑草管理と工夫して用いる。 ◎ ○ ○

ムスカリ
モントブレチア

ダリア タマスダレ



 低木類

名                前 タイプ 花時期 花色 日照条件 耐寒性 備                     考 里山 まち中 水辺 浜辺

一才サルスベリ 3 7-9月 桃、赤、紫、
白

日向 やや強い 冬期に刈り込み目的の形状に仕上げる。夏の
素材として有用。 ○ ◎ ◎

エリカ 3 1-3月中 桃 日向 普通 耐寒、耐乾に強く荒れ地のグランドカバーとし
て使える。 ◎ ◎

ナンテン 3 6月 白 日向～暗い
日陰

普通 停滞水を嫌うが乾燥しすぎるのはさせる。ｺﾞｼ
ｷﾅﾝﾃﾝ、ｵﾀﾌｸﾅﾝﾃﾝなど。 ◎ ◎ ◎

ノウゼンカズラ 3 7-8月 橙 日向 強い 強健で開花が長く、真夏の緑陰樹としてフェン
ス、パーゴラ、トレリスに使う。 ◎ ◎ ◎

ハギ 3 7下-9月中 桃、紫、白 日向 強い 刈込により高さの調節を図る。風情ある用い
方を考える。 ◎ ◎ ○/陸 ◎

ハマゴウ 3 7-8月 紫 日向 普通 広大な面積の砂地を緑化する貴重な素材。本
州以西で利用可能。 ○ ◎

ハマナス 3 5-6月下 桃、白 日向 強い 広範囲の気温、土壌条件に適す。管理が容易
で花に香りがある。 ○ ○ ◎

ヒペリカム類 3 6-7月上 黄 日向 強い ｷﾝｼﾊﾞｲ、ﾋﾞｮｳﾔﾅｷﾞ、H.ｶﾘｼﾅﾑ、H.ﾋﾃﾞｺｰﾄなど
目的に応じ使い分ける。 ◎ ◎ ○

フヨウ類 3 8中-10月中 桃、白、赤 日向 やや強い 冬に枯れ込む枝を切りつめて毎年咲かせる。
ｱﾒﾘｶﾌﾖｳは宿根草。 ○ ◎ ◎

ムラサキシキブ 3 ６-７月 白 日向～明る
い半日陰

強い １０-１２月につく実が風情を感じさせる。腐植
質に富む湿潤な場所に植えると良い。 ◎ ◎

ヤマブキ 3 4-5月 黄、白 日向～明る
い半日陰

強い 良く肥えた湿潤な土地に向く。単色や樹下に
利用可能。 ◎ ◎ ○

ユキヤナギ 3 3-4月 白 日向～明る
い半日陰

強い 数年に１度大枝を花の後に切りつめ、株の更
新を図る。 ◎ ◎ ○/陸 ○
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