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3. 会員制健康増進施設の運営だけでなく、県

の施設の指定管理や地方自治体の健康づく

り事業受託を通じて、「全ての人が健康に

すごせる街づくり」に貢献します。

4. 館内で販売する食品は適切な量の仕入れな

ど、廃棄を減らす工夫をします。また、そ

の他にもお客様にエシカル消費について啓

発を行います。

5. 幼児期及び小・中・高校生を対

象とした健康・スポーツ教育を

推進します。

6. 働きがいのある職場環境づくり

に向けた人事制度の改善を進め

ます。

はSDGs宣言します。

1. 世界中のどこからでも無料でアクセスでき

るSNSや動画共有サービスを用いて、栄

養、運動、生活習慣の改善に向けた啓発活

動を定期的に行います。

2. 育休の取得や育休明け職員の時短勤務制度

など女性のライフステージを考慮した制度

により女性職員の活躍を推進します。
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【公益財団法人 北陸体力科学研究所】 

◇今を生きる私たち、未来を担う全ての人たちの
ための健康づくり活動・健康教育に取り組みます。

持続可能な社会の実現に向けて“健康”は大切な要素です。私たち
は、運動・栄養・規則正しい生活・保養を柱とした健康づくりをそれ
ぞれのニーズに合わせて個別に支援します。健康づくりのために、全
ての世代に対応した運動実践や健康教育の場を提供します。ＩＣＴを
活用し、いつでもどこからでも誰にでも運動動画や健康情報を積極的
に発信します。

令和２年１０月１日


