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・エレベーター、エスカレーターはなるべく利用しない。

・外出の時、エコ点検している。

・割り箸から、普通のお箸に替えた。（飲食店）

・水筒を持ち歩き、水やお茶を買わない。

・旅行は、車の利用をできるだけ減らす。
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