
令和６・７年度小松市スポーツ記録賞標準記録（陸上競技）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

100ｍ 13″50 13″90 11″45 12″90 10”95 12″50 10″80 12″50

200ｍ － － 23″55 26"50 22″15 25″80 22″10 25″80

400ｍ － － 53″70 1′03″00 49″80 59″10 49″50 59″00

800ｍ － － 2′03″00 2′23″00 1′57″20 2′19″00 1′57″00 2′15″00

1000ｍ 3′09″00 3′20″00 － － － － － －

1500ｍ － － 4′15″00 4′55″00 4′05″00 4′45″00 3′59″00 4′33″00

3000ｍ － － 9′10″00 10′35″00 － 10′10″00 － 9′30″00

5000ｍ － － － － 15′15″00 17′30″00 15′00″00 16′40″00

10000ｍ － － － － 32′20″00 － 31′40″00 34′20″00

80ｍＨ 15″00 15″10 － － － － － －

100ｍＨ － － － 15″90 － 15″20 － 14″50

110ｍＨ  － 16″00 － 15″50 － 15″00 －

400ｍＨ － － － － 56″00 1′07"00 55″20 1′05″00

3000ｍSC － － － － 9′50″00 － 9′30″00 －

４×100ｍR 57″00 58″00 46″05 51″80 43″00 49″60 42″50 49″75

混合
４×100ｍR

57″50 - － － － － － －

４×400ｍR － － － － 3′23″00 4′00″00 3′21″00 3′59″00

メドレーリレー － － － － － － 2′00″00 2′20″00

3000ｍ競歩 － － 16′00″00 17′30″00 － － － －

5000ｍ競歩 － － － － 23′10″00 27′00″00 23′00″00 －

10000ｍ競歩 － － － － － － 48′30″00 55′00″00

走高跳 1ｍ20 1ｍ20 1ｍ70 1ｍ55 1ｍ90 1ｍ60 1ｍ99 1ｍ65

棒高跳 － － 3ｍ00 － 4ｍ20 2m80 4m60 2ｍ80

走幅跳 4m20 3m90 6ｍ35 5ｍ05 6ｍ90 5ｍ40 7ｍ05 5ｍ45

陸　上
小学生 中学 高校 一般



令和６・７年度小松市スポーツ記録賞標準記録（陸上競技）

三段跳 － － － － 14ｍ00 11m20 14ｍ20 11m40

－ － －
11ｍ00

（2.7kg）
13ｍ50

（6.0kg）
11ｍ10

（4.0kg）
13ｍ50

（7.2kg）
12ｍ00

（4.0kg）

－ －
10ｍ70

（5.0kg）
－ － － － －

円盤投 － － － －
40ｍ00

（1.75kg）
35ｍ00

（1.0kg）
42ｍ00

（2.0kg）
38ｍ00

（1.0kg）

槍投 － － － － 56ｍ00 38ｍ00 62ｍ00 44ｍ00

ハンマー投 － － － －
50ｍ00

（6.0kg）
33ｍ00

（4.0kg）
50ｍ50

（7.2kg）
40ｍ00

（4.0kg）

ジャベリック
ボール投げ

43ｍ00 37ｍ00 － － － － － －

コンバインドＡ 1600点 1600点 － － － － － －

コンバインドＢ 1700点 1500点 － － － － － －

四種競技 － － 2350点 2300点 － － － －

七種競技 － － － － － 4000点 － 4100点

八種競技 － － － － 4800点 － － －

十種競技 － － － － － － 5600点 －

１０ｋｍ － － － － 32′00″ － 31′30″ 34′20″

２０ｋｍ － － － － － － 1°05′00″ 1°15′00″

ハーフマラソン － － － － － － 1°08′00″ 1°19′00″

マラソン － － － － － － 2°30′00″ 2°48′00″

駅伝
（42.195㎞）

－ － － － 2°13′00″ 1°14′00″ 2°12′00″ 1°12′00″

5ｋｍ競歩 － － － － － 27′00″ － －

10ｋｍ競歩 － － － － 47′00″ 57′00″ 45′00″ 53′00″

20ｋｍ競歩 － － － － － － 1°35′00″ 1°50′00″

砲丸投



令和６・７年度小松市スポーツ記録賞標準記録（水泳競技）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

50ｍ自由形 29″43 30″47 26″32 28″68 25″00 28″31 23″40 26″86

100ｍ自由形 1′04″90 1′07″18 56″63 1′02″22 54″14 1′01″01 51″18 58″00

200ｍ自由形 2′18″01 2′23″42 2′04″84 2′13″29 1′58″88 2′10″43 1′52″38 2′05″79

400ｍ自由形 － － 4′22″40 4′38″77 4′13″00 4′33″61 3′59″78 4′25″11

800ｍ自由形 － － － 9′37″10 － 9′28″21 － 9′03″49

1500ｍ自由形 － － 17′29″19 － 16′52″25 － 15′44″88 －

50ｍ背泳ぎ 33″38 33″80 － － － － 26″46 29″75

100ｍ背泳ぎ 1′13″32 1′14″05 1′04″12 1′08″30 1′00″97 1′06″88 57″31 1′04″40

200ｍ背泳ぎ － － 2′17″75 2′26″32 2′12″11 2′23″96 2′05″39 2′19″74

50ｍ平泳ぎ 35″98 37″65 － － － － 28″48 32″85

100ｍ平泳ぎ 1′19″14 1′22″37 1′10″39 1′16″92 1′07″07 1′15″24 1′02″40 1′12″26

200ｍ平泳ぎ － － 2′31″29 2′43″49 2′23″68 2′40″83 2′15″28 2′35″62

50ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 31″62 32″45 － － － － 24″47 27″64

100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1′10″82 1′12″59 1′01″46 1′06″46 58″55 1′04″89 54″68 1′02″12

200ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ － － 2′15″64 2′25″21 2′09″84 2′22″19 2′01″61 2′17″18

200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 2′36″21 2′40″26 2′19″42 2′29″09 2′13″77 2′26″63 2′05″11 2′22″02

400m個人ﾒﾄﾞﾚｰ － － 4′56″61 5′14″39 4′41″44 5′11″14 4′28″89 5′01″64

400ｍリレー － － 3′54″08 4′15″88 3′46″84 4′06″28 3′31″12 4′02″66

800ｍリレー － － － － 8′14″04 － － －

400ｍﾒﾄﾞﾚｰR － － 4′16″51 4′42″77 4′08″02 4′32″08 3′51″40 4′26″72

水　泳
（競泳）

小学 中学 高校 一般



令和６・７年度小松市スポーツ記録賞標準記録（水泳競技）

水泳
（飛込）

種目 制限選択飛 自由選択飛 計 記録

３種目 ３種目 ６種目 １５０点

５種目 ３種目 ８種目 ２２０点

高飛込 ４種目 ３種目 ７種目 １９５点

３種目 ３種目 ６種目 １５０点

５種目 ２種目 ７種目 １９０点

高飛込 ４種目 ２種目 ６種目 １６５点

飛板飛込 ５種目 ４種目 ９種目 ２８２点

高飛込 ４種目 ４種目 ８種目 ２５５点

飛板飛込 ５種目 ３種目 ８種目 ２４７点

高飛込 ４種目 ３種目 ７種目 ２２０点

飛板飛込 ５種目 ５種目 １０種目 ２９３点

高飛込 ４種目 ５種目 ９種目 ２５９点

飛板飛込 ５種目 ４種目 ９種目 ２５６点

高飛込 ４種目 ４種目 ８種目 ２４５点

飛板飛込 － ６種目 ６種目 ２４０点

高飛込 － ６種目 ６種目 ２３０点

飛板飛込 － ５種目 ５種目 １７５点

高飛込 － ５種目 ５種目 １７５点

参考

小学男子

飛板飛込

北信越ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
及び

全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

小学女子

飛板飛込

一般男子

国民体育大会
及び

日本選手権水泳競技大会等

一般女子

中学男子

石川県中学校水泳競技大会
及び

全国中学校水泳競技大会等

中学女子

高校男子

北信越高等学校選手権水泳競技大会
及び

日本高等学校選手権水泳競技大会等

高校女子


