
用具名 個数

ホールセット（８セット） ４セット

スティック（６本）
・ボール（６個）

１８セット（大人用）
３セット（小人用）

屋内用 １２セット

屋外用 １０セット

補助支柱・ネット ７組

ボール ７個

９ｍ ４組

１２ｍ １組

ゴール １０個

ディスク ５０枚

ラケット（３本入り） ８セット

羽根付き
スポンジボール

１２個

６セット（１２箱）
カローリング

カローリングの室内版で、味方のジェットローラーをポイント
ゾーンに集めるか、相手のジェローラーをポイントゾーンから
排除するか、交互にジェットローラーを走行し得点を競いま
す。

１チーム３人
（ジュニアは４人）

不問 ローラー・ポイントゾーン

フライングディスクゴルフ
ボールのかわりにディスクを投げ、専用のゴールに、何投で
入れられるかを全１８ホール（または９ホール）のトータルスコ
アで競い合い、投げたディスクの少ない人の勝ちになりま
す。

１組４人 不問

ファミリーバドミントン バドミントンとバレーボールのルールを応用した羽根つきス
ポンジボールを打つニュースポーツです。

１チーム３人以上 不問

ソフトバレーボール
バドミントンのコートで、高さ１８０ｃｍ～２００ｃｍのネットを使
い、普通のバレーボールよりも大きくて柔らかいボールを用
いて行う４人制のバレーボールで、１５点先取の３セットマッ
チで２セットを先取したチームの勝ちになります。

１チーム４人 不問

シャッフルボード
細長い杖（キュー）で、１チーム４投ずつ円盤（ディスク）を交
互にコート上に押しだし、相手のコート内に描かれたスコアリ
ングダイアグラム（得点区域）にディスクを多く留めたチーム
の勝ちになります。

２人～４人 不問

　　　グラウンド・ゴルフ

専用のクラブ、ボール、ホールポスト、スタートマットを使用し
て、ゴルフのようにボールをクラブで打ち、ホールポストに
ホールインするまでの打数が少ない人の勝ちになります。
コースは、８ホールで構成されます。

１組３～６人 不問

ペタンク
地面に描いたサークル（35cmから50cm）から目標球（ビュッ
ト）に金属製のボール（ブール）を１チーム６投ずつ投げて、
相手より目標球に近づけることで得点を競い合い、１３点もし
くは９点を先に獲得したチームの勝ちになります。

トリプルス（１チーム３人）
ダブルス　（１チーム２人）
シングルス（１対１）

不問
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インディアカ

バドミントンのコートを使用し、羽根のついたシャトルコック状
のボールを、ネットをはさんで相対した２チームが互いに片
手で打ち合うバレーボールタイプのスポーツです。２１点先取
制となり、３セットマッチ制で２セット先取したチームが勝ちと
なります。

１チーム４人 不問 羽根付きボール ３個

キンボール

３チームがコート（20メートル四方）に入り、重さ約１キロの
ボールを３人で支え、１人が「オムニキン○○色」と声を出し、
ボールをヒットし、○○色のチームは床に落とさずレシーブす
るスポーツで、１試合１５分で休憩３分の３試合行い、総得点
で競います。

１チーム４人 小学校高学年～ ボール ４個

大 １０枚

中 ８枚

小 ５枚

ディスコン

ペタンクのルールで、ディスクを使って行うスポーツで、赤と
青の２チームに分かれて、１チーム６枚のディスクを投げま
す。ディスクの表と裏で色が異なり、的に自分のディスクをよ
り多く近づける様に投球し、得点を競います。

トリプルス（１チーム３人）
ダブルス　（１チーム２人）
シングルス（１対１）

不問 ２セット

ゴール ５セット

ディスク ７０枚

５個
ふらばーるバレーボール

バドミントンのコートを使用し、２つのチームが１５５ｃｍのネッ
トごしに変形ボール（ふらばーる）を打ち合う、バレーボール
型のスポーツで、相手チームからきたボールは必ずワンバ
ウンドしてからレシーブします。１５点先取制となり、３セット
マッチ制で２セット先取したチームが勝ちとなります。

１チーム５名 不問 ボール

３セット

アキュラシー ５ｍまたは７ｍ先からディスクを投げ、内径９１・５センチの円
形のゴールを通過した回数を競います。

１組８人 不問

バッゴー
傾斜したボードに相手チームと交互にビーンバッグをアン
ダーで投げ、得点を競う的入れゲームです。２１点もしくは１
１点を先取すると勝ちになります。

２人以上 不問

ドッチビー
柔らかい素材のフライングディスク(フリスピー)を使った、ドッ
ヂボール形式のニュースポーツです。１ゲーム１５分で行わ
れます。

１チーム１３人以下 不問


